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SPIS TRESCI.

1. Porzadek Obrad Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatow

Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

2. Regulamin Obrad i Wyborédw Walnego Zgromadzenia Delegatéw Polskiego

Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

3. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci Polskiego Zwigzku Sportéow Saneczkowych
za okres od 14 czerwca 2018 do 18 maja 2019 roku.
a) cze$é organizacyjna sprawozdania,
b) czesc sportowa sprawozdania,
c) sprawozdanie finansowe i audyt,
d) opracowania informacyjne
e informacja o dyscyplinie
e informacja o torach saneczkowych

e aspekty ekonomiczne utrzymania toru lodowego sztucznie
mrozonego.

4. Statut Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

Sprawozdanie opracowat:

Janusz Tatera, sekretarz generalny PZSSan

przy wspotpracy trenerow Kadr Narodowych na torach lodowych i naturalnych: Marka
Skowronskiego, Andrzeja Smierzchalskiego, Matgorzaty Jedrzejko i Tomasza Koémierowskiego.




PROJEKT PORZADKU OBRAD

WALNEGO ZGROMADZENIA SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZEGO DELEGATOW
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH
w dniu 8 czerwca 2019 roku

1. Otwarcie Walnego Zgromadzenie Sprawozdawczego Delegatéw PZSSan.
2. Wybér Przewodniczgcego oraz Sekretarza Zgromadzenia.
3. Wybodr komisiji:

a. Mandatowo - Skrutacyjnej

b. Uchwat i wnioskow

4. Stwierdzenie waznos$ci zwofania Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego

Delegatow PZSSan. i jego zdolnosci do podejmowania uchwat.
5. Przyjecie regulaminu obrad
6. Przyjecie porzadku obrad

7. Przedstawienie sprawozdania z dziatalnosci PZSSan za okres od 09.06.2018 do

18.05.20109.
8. Przedstawienie sprawozdania finansowego PZSSan za rok 2018.

9. Zapoznanie sie z opinig Niezaleznego Biegtego Rewidenta na temat badania

sprawozdania finansowego Zwigzku PZSSan za rok 2018.
10.Wystgpienie Komisji Rewizyjnej PZSSan.
11.Dyskusja nad sprawozdaniami
12.Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci PZSSan do dnia 18.05.2019 .
13.Zatwierdzenie sprawozdania finansowego Zwigzku za rok 2018.
14.Wystgpienie Prezesa PZSSan Pana Michata Jasnosza.
15.Udzielenie absolutorium Zarzgdowi za rok 2018/2019.
16.Dyskusja i wolne wnioski.
17.Przedstawienie sprawozdania Komisji Uchwat i Wnioskéw
18.Sprawozdanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej
19.Zamkniecie obrad



REGULAMIN OBRAD
WALNEGO ZGROMADZENIA SPRAWOZDAWCZEGO DELGATOW
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH
Warszawa, 08 czerwca 2019 .

§1
Zwyczajne Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Delegatéw PZSSan obraduje na podstawie Statutu
Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych oraz niniejszego Regulaminu.

§2
W Walnym Sprawozdawczym Zgromadzeniu Delegatéw PZSSan, zwanym dalej ,, Zgromadzeniem”
uczestniczg:
a. Delegaci cztonkdéw zwyczajnych — z gtosem stanowigcym,
b. Cztonkowie organdéw Zwigzku, cztonkowie honorowi o ile nie uzyskali mandatu oraz
cztonkowie wspierajacy i zaproszeni goscie — z gtosem doradczym.

§3

1. Walne Sprawozdawczo Zgromadzenie Delegatéw PZSSan jest prawomocne w

przypadku prawidtowosci jego zwotania i uczestnictwa w nim:
a. w pierwszym terminie co najmniej 50% uprawnionych delegatéw,
b. w drugim terminie bez wzgledu na liczbe obecnych delegatéw.
2. Waznosc¢ obrad stwierdza Komisja Mandatowa na podstawie listy obecnosci delegatdw.
3. Wszystkie uchwaty zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw. Wszystkie wyniki glosowania oblicza
Komisja Mandatowo-Skrutacyjna.

§4
1.Walne Zgromadzenie otwiera Prezes PZSSan.
2.0twierajgcy obrady proponuje kandydatéw na Przewodniczgcego i Sekretarza Walnego
Zgromadzenia.
3. Przewodniczacy, wybrany sposrod delegatéw w gtosowaniu jawnym, kieruje obradami
Walnego Zgromadzenia

§5

1. Walne Zgromadzenie PZSSan wybiera ze swojego grona sposrod kandydatéw zgtoszonych
przez przewodniczgcego Prezydium Walnego Zgromadzenia, w gtosowaniu jawnym:

e Komisje Mandatowo-Skrutacyjng w sktadzie 3, ktérej zadaniem jest w szczegdlnosci
sprawdzenie prawidlowosci zwotania Walnego Zgromadzenia PZSSan, listy obecnosci
delegatow, weryfikacja waznosci ich mandatéw i przedtozenie Walnemu Zgromadzeniu
sprawozdania z wnioskiem, co do waznosci zebrania i zdolnosci podejmowania uchwat oraz
obliczanie wynikéw gtosowan i wykonywanie innych czynnosci technicznych zwigzanych z
obstugg gtosowan.

e Komisje Uchwat i Wnioskow w sktadzie 3 (trzech) oséb, w celu zbierania i przedstawiania
Walnemu Zgromadzeniu PZSSan ewentualnych wnioskdéw i propozycji ujetych w forme
uchwaty Walnego Zgromadzenia PZSSan zgtoszonych przez delegatow oraz uczestnikow
obrad.




Komisje wybierajg ze swojego grona Przewodniczgcego i Sekretarza komisji. Uchwaty komisji
zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw.

Cztonek komisji ma prawo zgtosi¢ do protokotu komisji swoje odrebne zdanie.

Kazda komisja sporzadza protokét ze swojej dziatalnosci, podpisany przez Przewodniczgcego
i Sekretarza komisji. Przewodniczacy komisji przekazuje protokédt sekretarzowi Walnego
Zgromadzenia.

Przewodniczacy komisji sktadajg ustnie sprawozdania z czynnosci komisji oraz przedstawiajg
whnioski bezposrednio Walnemu Zgromadzeniu PZSSan.

Cztonkami komisji moga by¢ tylko delegaci uczestniczgcy w Walnym Zgromadzeniu.

§6
Przewodniczgcy obrad prowadzi dyskusje udzielajgc uczestnikom Walnego Zgromadzenia
gtosu.
Przewodniczacy obrad moze udzieli¢ gtosu gosciom zaproszonym na Walne Zgromadzenie
PZSSan w dowolnym momencie obrad Walnego Zgromadzenia.
Za zgodg Walnego Zgromadzenia dyskusja moze by¢ przeprowadzona nad kilkoma punktami
obrad tgcznie.
Przewodniczacy obrad moze udzieli¢ gtosu poza kolejnoscig przedstawicielowi wtadz PKOI.
Walne Zgromadzenie moze uchwali¢ maksymalny czas wystgpienia w dyskus;ji.
Zgtoszenia do dyskusji powinny by¢ dokonywane na pismie z podaniem imienia i nazwiska
zgtaszajgcego oraz kogo reprezentuje.
Przewodniczacy obrad moze odmaoéwic udzielenia gtosu osobie, ktéra w danej sprawie juz sie
wypowiadata.
Przewodniczgcy obrad ma prawo zwréci¢ uwage mowcey, jezeli odbiega od przedmiotu
dyskusji lub przekracza czas ustalony dla przeméwien przez Walne Zgromadzenie.
Nie stosujgcym sie do uwag — Przewodniczgcy obrad moze odebrac gtos.

. W sprawach formalnych Przewodniczacy obrad udziela gtosu poza kolejnoscia. Za wnioski w

sprawach formalnych uwaza sie, w szczegdlnosci wnioski dotyczace:
sposobu obradowania

gtosowania bez dyskusji

przerwania dyskusji

zamkniecia list

ograniczenia czasu przemowien

zarzadzenia przerwy w obradach

kolejnosci i sposobu uchwalenia wnioskow



§7
1. Po zakonczeniu dyskusji, jezeli temat obrad wymaga podjecia przez Walne Zgromadzenie
uchwaty, Przewodniczacy obrad zarzadza gtosowanie, przestrzegajac, aby wnioski dalej idgce
byty gtosowane w pierwszej kolejnosci. Poprawki do wniosku gtosuje sie przed gtosowaniem
samego whniosku.
2. Jezeli zebrani nie postanowig inaczej, gtosowania odbywajg sie w sposdb jawny.

§8
W gtosowaniu oblicza sie liczbe gtoséow za i przeciw oddanych przez delegatéow oraz liczbe
wstrzymujacych sie od gtosowania. Wyniki gtosowania ogtasza Przewodniczacy obrad, po uzyskaniu
informacji o wyniku gtosowania od Komisji Mandatowo — Skrutacyjnej. W przypadku poddania pod
gtosowanie kilku wnioskéw dotyczgcych tej samej sprawy oddaje sie i stosowanie oblicza wytgcznie
gtosy za i wstrzymujgce sie. Za przyjety uwaza sie wniosek, ktory uzyskat najwiekszg liczbe gtoséw za.

§9
Sprawy dotyczgce sposobu obradowania nie objete Regulaminem rozstrzyga Przewodniczacy
Walnego Zgromadzenia.

§10

1. Z obrad Walnego Zgromadzenia PZSSan sporzadza sie protokdt, ktéry podpisuje
Przewodniczacy i Sekretarz obrad .

2. Protokdét Walnego Zgromadzenia powinien zawieraé¢ date, porzadek obrad, krétki opis
przebiegu dyskusji, o$wiadczenia ztozone do protokotu, tres¢ podjetych uchwat. Przy
podawaniu tresci uchwat nalezy podac liczbe gtoséw za i przeciw uchwale oraz liczbe gtoséw
wstrzymujgcych sie od gtosowania, informacje o kwalifikowanym sposobie przyjecia uchwaty,
jezeli taki znajduje zastosowanie, informacje o tym czy uchwata zostata przyjeta.

§11
Po wyczerpaniu wszystkich spraw zamieszczonych w porzgdku obrad Przewodniczacy obrad ogtasza
zamkniecie obrad Walnego Zgromadzenia PZSSan.



CZESC ORGANIZACYJNA SPRAWOZDANIA
NA WALNE ZGROMADZENIE
SPRAWOZDAWCZO WYBORCZE DELEGATOW

POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH



Zarzad Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych.

W dniu 09 czerwca 2018 roku odbyto sie Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze

Delegatéw PZSSan podczas ktdrego wybrano Zarzad w nastepujgcym sktadzie:

Skiad Zarzadu PZSSan po wyborach:

1. Michat JASNOSZ — Prezes PZSSan (wybrany w oddzielnym gtosowaniu)
2. Jan BLONSKI — Wiceprezes

3. Zofia POCZTAREK - Skarbnik

4. Zbigniew CZOCH — Cztonek Zarzadu

5. Bogustawa KOZLOWSKA- Cztonek Zarzadu (do dnia 12.04.2019 r.).

6. Krzysztof ORSZULIK — Cztonek Zarzadu

7. Henryk POCHtOD — Cztonek Zarzadu

Skiad Komisji Rewizyjnej PZSSan po wyborach:

1. Kamil MALICKI — Przewodniczacy
2. Robert GRUDZINSKI - Cztonek Komisji
3. Sylwester PONIATOWSKI — Cztonek Komisji

W okresie sprawozdawczym 09.06.2018 —08.06.2019 odbyto sie 6 posiedzen Zarzgdu:

1
2
3
4.
5
6

14.07.2018 r. — Warszawa
06.10.2018 r. — Warszawa
12.01.2019 r. — Warszawa
23.02.2019 r. — Krynica Zdrdj
13.04.2019 r. — Karpacz
18.05.2019 r. — Warszawa

W trybie elektronicznym — obiegiem

1. 19.03.2019r. - internetowo



W trakcie posiedzen Zarzadu PZSSan od dnia 09 czerwca 2018 r. do 08 czerwca 2019 roku podjeto

wiele uchwat i decyzji wynikajacych z programu dziatania PZSSan, uchwaty Walnego
Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatow Polskiego Zwigzku Sportow

Saneczkowych z 2018 roku oraz przyjetej Strategii rozwoju sportow saneczkowych do 2022 roku

Najwazniejsze z nich to:

przyjecie projektu znowelizowanego Statutu PZSSan
przyjecie projektu znowelizowanej Strategii rozwoju sportéw saneczkowych do 2022 roku
zatwierdzenie rocznego sprawozdania finansowego oraz oceny przeprowadzonego audytu

opracowywanie wnioskéw w spr. pozyskiwania sSrodkéw finansowych z MSiT na akcje szkoleniowe
i udziat w rywalizacji miedzynarodowej dla kadr narodowych senioréw, junioréw i junioréw
mtodszych na torach lodowych i naturalnych oraz Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

przyjecie projektu informacji na potrzeby MSIT dot. kosztéw utrzymania lodowych toréw
bobslejowo-saneczkowo-skeletonowych sztucznie mrozonych

przyjecie Raportu Instytutu Sportu Raport z wykonanych z prac inzynieryjno-technicznych
ukierunkowanych na selekcje punktéw krytycznych do optymalizacji miski saneczkowej oraz
opracowania modelu geometrii numerycznej zawodnika w pozycji zjazdowej, w celu wykonania
charakterystyki bezwymiarowych wspétczynnikdw oporu saneczek sportowych

wprowadzenie nowego logotypu PZSSan

opracowanie i uruchomienie nowej strony internetowej : www.pzssan.pl

aktywnos¢ PZSSan w ,, social mediach”. Start na Facebooku.

promowanie i poparcie dla koncepcji budowy toru lodowego sztucznie mrozonego w Krynicy
Zdrdj, saneczkowych toréw plastykowych w Karpaczu i Nowym Sgczu, modernizacji torow
naturalnych w Karpaczu, Szczyrku-Bitej, Mikuszowicach Slgskich, Gotdapi oraz budowy nowego
toru w Szelment k. Suwatk

zatwierdzanie sktadéw Kadr Narodowych Juniordw, Junioréw miodszych i Senioréw na torach
lodowych i naturalnych oraz kadry trenerskiej

rozpoczecie procesu pozyskiwania sponsordow i partneréw PZSSan. Dziatalno$¢ marketingowa.
podejmowanie decyzji w sprawie startéw polskiej reprezentacji na Mistrzostwach Swiata, Europy,

Pucharach Swiata oraz innych zawodach zagranicznych i krajowych,

podejmowanie uchwat w sprawie organizacji Mistrzostw Polski senioréw, miodziezowcéw i
junioréw na torach lodowych i naturalnych i OOM w 2019 roku

dokonywanie oceny przebiegu sezonu startowego 2018/2019 (MS, ME i PS, MP, MMP, OOM) na
torach lodowych i naturalnych,



http://www.pzssan.pl/
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Szczegotowe uchwaly i decyzje Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportéow Saneczkowych
od ostatniego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego Delegatow PZSSan w dniu
09 czerwca 2018 roku do dnia 18 maja 2019r.

14.07.2018 r. - Warszawa

» Na podstawie par. 19 pkt. 4 Statutu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych przyjeto

Jasnosz Michat
Btoriski Jan

Czoch Zbigniew
Koztowska Bogustawa
Orszulik Krzysztof
Pocztarek Zofia
Pochtéd Henryk

NouswN e

jednogtosnie w gtosowaniu jawnym uchwate nr 1/7/2018 o ukonstytuowaniu sie Zarzadu
PZSSan w kadencji 2018- 2022 w nastepujacy sposob:

— prezes (wybrany w oddzielnym gtosowaniu)

wiceprezes
cztonek
cztonek
cztonek
skarbnik
cztonek

Na podstawie par. 24 pkt. 4, ust. a Statutu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych prezes,
wiceprezes i skarbnik stanowig Prezydium Zarzgdu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

ZALACZNIK DO UCHWALY NR 1/07/2018
ZARZADU POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH
z dnia 14 lipca 2018 roku

w sprawie ukonstytuowania sie Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych
w kadencji 2018/2022 oraz przydzielenia zakresu zadan

L.p.

Imie i nazwisko

Funkcja

Przydzielone
zadania/odpowiedzialnosc

Michat JASNOSZ

Prezes

Reprezentacja, koordynacja, nadzor,
wspotpraca z administracjg centralng
i wojewddzkg, reprezentacja w PKOL

Jan BLONSKI

Wiceprezes sztucznie mrozonego, toréw

Zastepowanie Prezesa, inwestycje, w
tym: budowa toru lodowego

plastykowych i naturalnych

Zofia POCZTAREK

Skarbnik

Opracowywanie Regulaminéw MP
na torach lodowych, opracowanie
systemu ,wyfawiania talentéw
saneczkowych -skauting”,
wspotpraca z klubami
saneczkowymi, sport dzieci i
mtodziezy
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Marketing sportowy, poszukiwanie
Zbigniew CZOCH Cztonek sponsordw i partneréw PZSSan

Rozwdj klubdw saneczkowych, Szkét
Mistrzostwa Sportowego,

Bogustawa KOZLOWSKA Cztonek koordynacja szkolenia w Szkole
Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

Rozwdj saneczkarstwa na torach
naturalnych, organizacja imprez

Krzysztof ORSZULIK Cztonek krajowych i miedzynarodowych

Wspdtpraca z przedstawicielami
administracji samorzadowej, Radg

Henryk POCHtOD Cztonek . . .
Treneréw i Komisjg Dyscyplinarna

>

Zarzad PZSSan posiadajgc  upowaznienie Walnego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zgromadzenia Delegatéw Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych wprowadzit w projekcie
Statutu Zwigzku znowelizowane zapisy zgodnie z zaleceniami Departamentu Prawnego
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Zarzad PZSSan zatwierdzit:

>

Zasady delegowania oraz rozliczania kosztéw zwigzanych z podrdzami stuzbowymi na
obszarze kraju i za granicg, obowigzujgce w Polskim Zwigzku Sportéw Saneczkowych;

Stawki przy wyjazdach stuzbowych samochodem prywatnym;
Wysokos¢ diet pobytowych i noclegowych przy akcjach szkoleniowo-startowych za granica.

wybrania sposréd 7 oferentdéw propozycji firmy Businness&Sport Group Sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie przy ul. Marymonckiej 105/52 na opracowanie, wykonanie i wprowadzanie
danych nowej strony internetowej Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych z
przeniesieniem praw autorskich.

wybrany przez Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Delegatéw Polskiego Zwigzku
Sportdw Saneczkowych w dniu 09.06.2018 r. nowy logotyp Polskiego Zwigzku Sportéw
Saneczkowych autorstwa p. Bogdana Sobonia z Wierzchostawic, pow. Tarnowski, woj.
Matopolskie — zwyciezce w konkursie na platformie CORTON.pl.
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» zasade aby od dnia 14.07.2018 r. wprowadzi¢ do urzedniczego obiegu nowy logotyp PZSSan
(przy podpisie elektronicznym, na papierze firmowym, kopertach, kartach wizytowych,
materiatach promocyjnych, w tym na roll upach).

» aby w miare posiadania srodkéw finansowych zleci¢ wykonanie roll upéw z nowym logo dla
Zarzaddéw Okregéw Sportéw Saneczkowych, Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu i
biorgcych udziat w rywalizacji sportowej Klubow Saneczkowych a takze dla kadr narodowych
na torach lodowych i naturalnych.

» Kontrakt Zawodniczy Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych regulujgcy prawa i obowigzki
Zawodnika powotanego do Kadry Narodowej. Zobowigzat trenera gtéwnego kadry narodowe;j
seniorow p. Marka Skowronskiego o dopilnowanie podpisania kontraktu przed
jesienno/zimowym sezonem startowym 2018/2019 r.

06.10.2018 r. - Warszawa

Zarzad PZSSan:

» przyjat informacje o przebiegu obchoddw 90-lecia KTH Krynica-Zdréj ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na wktad i osiggniecia Sekcji Saneczkarskiej (m.in. byli mistrzowie $wiata
kobiet i mezczyzn).

» przyjat informacje wiceprezesa PZSSan Jana Btonskiego o przebiegu Il Memoriatu im.
»Mariusza Warzyboka” w Jeleniej Gdérze-Sobieszewie. Wyrazit stowa wielkiego uznania
organizatorom, a zawtaszcza p. Monice Pawlak-Warzybok. Uznano, ze impreza na state
wpisata sie do kalendarza PZSSan i odrywa znaczacg role w promocji naszego sportu.
Propozycje zgtoszong prze prezesa 0.Z.5.S.w Karpaczu i cztonka Zarzagdu PZSSan Henryka
Pochtéda o uznaniu Memoriatu w zestawie ogdlnopolskich zawoddéw, podczas ktérych mozna
uzyskaé klasy sportowe postanowiono przekaza¢ do dalszego procedowania i uzyskania opinii
m.in. nowo powotanej Rady Treneréw. Dzisiaj takg mozliwos¢ wyklucza obowigzujgcy w
PZSSan Regulamin przyznawania klas sportowych. Nie uwzglednia on zawoddéw na
sankorolkach.

» przyjat do akceptujgcej widomosci informacje o zatwierdzeniu w dniu 9 sierpnia 2018 r. przez
Ministra Sportu i Turystyki nowego statutu PZSSan uchwalonego przez Walne Zgromadzenie
Delegatow PZSSan w dniu 09.06.2018 r. w brzmieniu skorygowanym uchwatg nr 2/7/2018
Zarzadu PZSSan w dniu 14.07.2018 r.

» zatwierdzit informacje o przygotowaniach do sezonu startowego kadr narodowych. Zwrdcit
uwage na konieczno$¢ omowienia na jednym z kolejnych posiedzen Zarzadu z udziatem
treneréw kadr narodowych problemu niedostatecznej ilosci treneréw i instruktorow, ktéra
hamuje rozwdj dyscypliny i tworzy niebezpieczng sytuacje w chwilach absencji aktualnych
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trenerow kadr narodowych. Powinnismy doprowadzi¢ do organizacji szkolenia nowych kadr
do saneczkarstwa na torach lodowych i naturalnych.

przyjat informacje o przebiegu dyskusji nt. planéw zwigzkéw sportowych sportéw zimowych
na sezon 2018/19 podczas posiedzenia Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
w dniu 04.10.br.

przedyskutowat problem zakupu odzywek i suplementéw diety bezposrednio przez
zawodniczki kadry narodowej na torach lodowych. Uznat, ze jest to niedopuszczalne. Odzywki
i suplementy diety muszg — zgodnie z przepisami antydopingowymi - by¢ przepisywane po
badaniach medycznych przez uprawnionych lekarzy, fizjoterapeutéw Ilub dietetykéw
wspotpracujacych z kadrg. Zadne rachunki za zakupy odiywek czy suplementéw diety
dokonane przez samych zawodnikéw nie beda w zwigzku rozliczone. SG poinformowat, ze ten
problem podnosit podczas spotkania z dyr. Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej dr.
Hubertem Krysztofiakiem i dr. Markiem Krochmalskim.

zatwierdzit jednogtosnie protokét powotanej przez Sekretarza Generalnego Komisji
Przetargowej ds. postepowania o udzielenie zamdwienia w trybie zapytania ofertowego na
projekt i wykonanie stacjonarnych maszyn treningowych do saneczkarstwa. Komisja za
najkorzystniejszg uznata propozycje firmy LUEWO Sp. z 0.0. z Debna. Komisja zaproponowata
aby wykonany sprzet, zgodnie z przeprowadzonymi konsultacjami, przekazaé na wyposazenie
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu i Centralnego Osrodka Sportu w Szczyrku.
Wymienione lokalizacje gwarantujg najlepsze wykorzystanie tych urzadzen treningowych nie
tylko przez cztonkéw kadr narodowych, ale takze kluby saneczkowe.

zatwierdzit jednogtosnie Regulaminu wynagradzania w Polskim Zwigzku Sportéw
Saneczkowych.

zatwierdzit zmiany stawek wynagrodzenia treneréw, mechanikdw i opiekundéw za akcje
szkoleniowe i udziat w zawodach zgodnie z zatwierdzonym wczeéniej Regulaminem
wynagradzania w Polskim Zwigzku Sportéw Saneczkowych pod warunkiem, ze bedg na to
wystarczajace srodki finansowe:

zatwierdzit zmodyfikowany Regulamin Biura PZSSan.

w zwiagzku z opracowaniem tekstu nowego rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko, a majacych znaczenie dla
rozwoju dyscyplin zimowych przyjat stanowisko PZSSan dot. projektu budowy w Polsce toru
lodowego sztucznie mrozonego w Krynicy Zdroj, torow plastykowych w Karpaczu i Nowym
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Saczu oraz modernizacji torow naturalnych w Karpaczu, Szczyrku-Bitej, Mikuszowicach
Slaskich, Gotdapi oraz budowy nowego toru w Szelment (woj. Podlaskie).

zatwierdzit koncepcje nowej strony internetowej Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych z
przeniesieniem praw autorskich przez wybrang firme Businness&Sport Group Sp. z 0.0. z
siedzibg w Warszawie przy ul. Marymonckiej 105/52.

przyjat do aprobujacej wiadomosci informacje o udziale przedstawicieli PZSSan w szkoleniach
w ramach Akademii Zarzadzania w Polskich Zwigzkach Sportowych i Akademii Trenerskiej
Instytutu Sportu-Panstwowego Instytutu Badawczego.

zgodnie z informacjg trenera kadry narodowej p. Marka Skowronskiego o stanie
magazynowym sprzetu uzywanego i nowego podjat decyzje dot. podziatu sprzetu sportowego
dla nw. Klubéw Saneczkowych:

PODZIAL SPRZETU SANECZKOWEGO
DO DYSPOZYCJI 19 18 butow
uzywanych zjazdowych Decyzja Zarzadu
kaskow adidas PZSSan
( zabronione do
jazdy na .
zawodach FIL) Kaski Buty
MKS ,,Karkonosze”-
Sporty Zimowe 5 5
AZS - AWF Katowice 1 1
UKS Tajfun 3 2
tKS teka 1 1
KS Dunajec
Nowy Sacz 1 1
UKS Nowiny Wielkie 8 8
RAZEM 19 18
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» zatwierdzit sktad reprezentantéw PZSSani na Szkote FIL na Torze Lodowym w Siguldzie (totwa)
dla poczatkujgcych zawodnikéw (3+1), ktérzy nie uczestniczyli jeszcze w zadnych zawodach
miedzynarodowych. Catos¢ szkolenia finansowana jest z srodkéw FILu. PZSSan pokrywa tylko
koszty przejazdu, dwéch noclegdw tranzytowych, wyzywienia po drodze, kosztéw
opiekuna/mechanika i ubezpieczenia ekipy.

» zatwierdzit wniosek trenera kadry narodowej na torach naturalnych Matgorzaty Jedrzejko o
zwiekszenie sktadu kadry narodowej na torach naturalnych na sezon 2018/19

» zatwierdzit sktad reprezentantdéw PZSSan na Szkotke FIL na torach naturalnych, w dniach 12
—16.12.2018 r. w Winterleiten (Austria).

» Zarzad PZSSan w zwigzku z poprawieniem wynikdow sprawnosciowych na ostatnim
sprawdzianie wydolnosciowym w Karpaczu przychylit sie do wniosku trenera kadry narodowej

junioréw p. Andrzeja Smierzchalskiego i przywrécit zawodniczke Natalie Jamréz do dalszego
szkolenia centralnego Kadry Narodowej Junioréow.

» zatwierdzit koncepcje zlecenia Instytutowi Sportu-Paristwowemu Instytutowi Badawczemu w
Warszawie podjecia prac badawczych nad strukturg metali na ptozy saneczkowe.

» przyjat tekst projektu ugody z Polskim Zwigzkiem Bobslei i Skeletonu.

12.01.2019 r. - Warszawa

Zarzad PZSSan:

» zatwierdzit stanowisko Zwigzku w sprawie tresci odpowiedzi MSiT na raport NIK o wynikach
kontroli wspierania wyczynowego uprawiania sportdw zimowych i informacje o
funkcjonujgcych aktualnie torach lodowych sztucznie mrozonych na swiecie i zasadach ich
finansowych. Wyrazono zgode na opublikowanie przyjetej informacji na stronie internetowej
Zwigzku i wykorzystania tego stanowiska podczas spodziewanych obrad Sejmowej Komisji
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki.

» przyjat do aprobujgcej wiadomosci informacje o przebiegu spotkan dot. powrotu do koncepcji
budowy w Polsce Toru Lodowego Sztucznie Mrozonego. Zarzad popart sugestie dot.
promowania koncepcji powrotu do budowy toru w Krynicy Zdroju.

» zaakceptowat tres¢ ugody z Polskim Zwigzkiem Bobslei i Skeletonu. W wyniku porozumienia
PZSSan otrzymana do swojej dyspozycji przekazane w formie barteru: bielizne termiczng,
walizki poktadowe z nadrukiem PZSSan i torby sportowe z logiem PZSSan. Zarzad
zaakceptowat koncepcje rozdziatu sprzetu dla kadry junioréw, junioréw mtodszych na torach
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lodowych i kadry na torach naturalnych. Walizki poktadowe zostang przeznaczone na nagrody
i cele promocyjne. Otrzymajg je takze trenerzy kadr narodowych.

zatwierdzit zgodnie z wytycznymi zawartymi w Kodeksie Dobrego Zarzgdzania w PZS
znowelizowanym tekst Strategii Rozwoju Sportéw Saneczkowych na lata 2018- 2022. Zostat
on przestany do Gabinetu Politycznego MSIT.

Przyjat informacje dot. opracowanego przez Instytut Sportu-Panstwowy Instytut Badawczy i
Politechnike Warszawskg Raportu w sprawie rezultatéw badan nt. optymalizacji ksztattu miski
saneczkowej. Postanowiono opublikowaé tekst raportu na stronie internetowej PZSSan. i
przesta¢ do wiadomosci trenerom i instruktorom saneczkarstwa.

zaakceptowat informacje o przebiegu sezonu szkoleniowo-startowego 2018/2019 na torach
lodowych i naturalnych. Zarzad zalecit rozwazenie mozliwosci - we wspodtpracy z Instytutem
Sportu i Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach - organizacji trzydniowej
konferencji szkoleniowej potgczonej z praktycznymi zajeciami warsztatowymi.

zatwierdzit Protokot Komisji ds. wyboru mobilnego sprzetu fizjoterapeutycznego do odnowy
biologicznej dla kadr narodowych senioréw i junioréw na torach lodowych, ktéry zostat
zakupiony z dodatkowych srodkdéw na sprzet sportowy ze srodkdw publicznych, przekazanych
za posrednictwem Ministerstwa Sportu i Turystyki. Kadra seniordw i junioréw na torach
lodowych otrzymata na poczatku grudnia 2018 r. najnowszej generacji sprzet
fizjoterapeutyczny do odnowy biologicznej mobilny Urto Six fala uderzeniowa 6 Bar.,
GameReady PRO 2.1 kompresja & chtodzenie, Theragun terapia wibracyjna
przenosna, Recovery Pump system Lite, R mankiet biodro / udo , Weron - System
TRX, Reebok - Duzy Dysk Powietrzny Stabilizujgce, Weron - Trener Réwnowagi BOSU. W
okresie przygotowania letniego w/w sprzet bedzie wykorzystany takze przez Szkote
Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu.

wyrazit uznanie Sekretarzowi Generalnemu i pracownikom biura za podjete skuteczne
dziatania zwigzane z pozyskaniem dodatkowych srodkéw finansowych na zakup w/w sprzetu,
ktory znacznie przy$pieszy dorazne leczenie urazéw i odnowe biologiczng podczas akcji
szkoleniowych i zawodéw na torach lodowych. Informacja o w/w sprzecie zostanie
upubliczniona na stronie internetowej Zwigzku.

przyjat do akceptujacej wiadomosci informacje o realizacji budzetu PZSSan w 2018 roku i
pozyskanych srodkach na 2019r..

zatwierdzit informacje o dokonanych zakupach sprzetu sportowego z dodatkowych srodkdow
MSIT dla kadr narodowych senioréw i junioréw na torach lodowych.

zatwierdzit projekt podziatu przyznanych przez MSIT s$rodkéw finansowych z Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej na 2019 rok.

zatwierdzit projekt podziatu srodkdw na Sport Dzieci i Mtodziezy w sportach zimowych na
2019 r. przyznanych przez MSiT.
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» zatwierdzit Regulamin Mistrzostw Polski Senioréw na Torze Lodowym w Siguldzie (totwa) w
dniach 15-17.03.2019r.

» zatwierdzit Regulamin Mistrzostw Polski Senioréw i Junioréw na Torze Naturalnym w Gotdapi
(Szelment) w dniach 01 — 03.03.2019 .

» zatwierdzit Regulamin Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Krynicy-Zdréj, w dniach 01 —
03.03.2019r.

» zatwierdzit przygotowang przez Rade Trenerdw na torach naturalnych informacje w sprawie
zawodnika UKS Smyk Bielsko-Biata Patryka Budnego. Rada zaproponowata - do czasu petnego
wyjasnienia sprawy - zawieszenia Patryka Budnego w charakterze cztonka kadry narodowej
na torach naturalnych. Zarzad przychylit sie do tego wniosku.

» na wniosek Prezesa MKS , Karkonosze”-Sporty Zimowe z Jeleniej Gory o podjat decyzje o
przeniesieniu zawodnikéw klubu: Marcina Grefenberga ur. 2005 r.,nr lic. 1237/2-17, Gracjana
Zabtockiego ur. W 2005 r., nr lic. 1236/2017 i Dawida Mystka ur. W 2005 r., nr lic. 1238/2017
do grupy wiekowej juniora mtodszego.

» wystuchat informacji dyr. Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych (SMS) w Karpaczu Bogustawy
Koztowskiej dot. spraw wychowawczych w kadrze narodowej junioréw i juniorow mtodszych
na torach lodowych. Zarzagd zobowigzat Sekretarza Generalnego do przeprowadzenia rozmow
wyjasniajacych z trenerami i zawodnikami kadry narodowej junioréw i junioréw mtodszych.

23.02.2019 r. - Krynica Zdroj

Zarzad PZSSan:

» zatwierdzit informacje o posiedzeniu Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki w
dniu 21.02.br. nt. wynikdéw kontroli NIK dot. wspierania wyczynowego uprawiania sportow
zimowych. Komisja udzielita poparcia dla wznowieniu budowy w Krynicy-Zdrdj toru lodowego
sztucznie mrozonych. Podobny wniosek sformutowata takze w Raporcie pokontrolnym z
kontroli zimowych zwigzkdw sportowych Naczelna Izba Kontroli. Wiceminister SiT Jan Widera
przypomniat, ze wniosek o wpisanie budowy toru do zadan strategicznych dla polskiego
sportu na 2019 roku powinien by¢ ztozony w ministerstwie do dnia 5 kwietnia br.

» omowit projekt powrotu do koncepcji rozpoczetej w 2009 roku, budowy na Gérze Parkowe;j
w Krynicy-Zdrdj toru lodowego sztucznie mrozonego. Prezes Michat Jasnosz przypomniat, ze
Krynica jest kolebka polskiego saneczkarstwa. Pierwszy klub zatozono w uzdrowisku juz w
1909 r. Natomiast pierwszy drewniany tor saneczkowy w naszym kraju powstat tam w latach
30-tych ubiegtego wieku. Po wyborze nowych witadz miasta odczuwamy pozytywng
motywacje aby podjgé¢ konstruktywne dziatania do wybudowania w Krynicy jedynego
brakujgcego w Polsce toru dla trzech olimpijskich dyscyplin sportu. Zdaniem Prezesa PZSSan
wtadze miasta dostrzegajg w tej inwestycji silny impuls do rozwoju miasta i przy okazji nowych
planéw przestrzennego zagospodarowania miasta rozwigzanie zgtoszonych w kampanii
wyborczej problemoéw. Prezes Jasnosz dodat, ze w Polsce saneczkarstwo uprawia prawie
trzystu mtodych zawodnikéw. Trudno jednak oczekiwac dalszego rozwoju dyscypliny, gdy nie
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ma sie w kraju nowoczesnego toru lodowego sztucznie mrozonego przeznaczonego do
szkolenia i organizacji zawodéw Swiatowego formatu. Brak toru zniecheca uzdolniong
mtodziez do uprawiania tej olimpijskiej dyscypliny sportu. Uwaza ze budowa obiektu, na
ktdrym mozna by rozgrywac zawody miedzynarodowe bedzie korzystna dla polskiego sportu,
dla Sadecczyzny a przede wszystkim dla mieszkancow miasta, kuracjuszy i turystow.
Zlokalizowanie toru na Gérze Parkowej spowoduje jej uporzadkowanie i bedzie znakomitym
narzedziem marketingowym miasta i regionu. Dlatego tez PZSSan i PZBiS wspdlnie wystgpia
do Ministerstwa Sportu i Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego, by wpisaty budowe toru
lodowego sztucznie mrozonego do listy inwestycji strategicznych dla polskiego sportu. Prezes
Michat Jasnosz zapewnit, ze Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych wspdlnie z Polskim
Zwigzkiem Bobslei i Skeletonu bedg wspierac starania wtadz miejskich o pozyskanie istotnego
dofinansowania z srodkdéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Prezes Polskiego Zwigzku Bobslei
i Skeletonu Marek Wisniowski potwierdzit poparcie zwigzku dla tej idei. Poinformowat, ze w
trakcie projektowania toru w Krynicy Zdréj Miedzynarodowa Federacja Bobslejowa sktadata
obietnice, ze w przypadku powstania tego obiektu chcieliby w Krynicy usytuowac swojg
»Szkotke bobslejowg i skeletonowg”, co zapewniatoby dos¢ znaczne przychody. Jest wielce
prawdopodobne, ze Swiatowa Federacja Saneczkowa (FIL) uczynitaby podobnie. Wiceprezes
PZSSan Jan Btonski poinformowat o poparciu dla tej inwestycji wyrazone przez Sejmowag
Komisje Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki na posiedzeniu w dniu 21 lutego br. Podobny
whniosek sformutowata takze w Raporcie pokontrolnym zimowych zwigzkéw sportowych
Naczelna Izba Kontroli. Burmistrz Krynicy-Zdréj Piotr Ryba poinformowat, ze kryniccy radni
wracajg do pomystu wznowienia budowy w uzdrowisku toru saneczkowego sztucznie
mrozonego. Witadze miasta chcg wykorzystac¢ istniejgcy juz projekt architektoniczny,
opracowany przez krakowskie Biuro Projektéw PERBO Group. Jak stwierdzit, poczyniono
pierwsze wazne kroki. Radni na ostatniej sesji przyjeli m.in. studium zagospodarowania
przestrzennego miasta, ktére uwzglednia taki obiekt. Stwierdzit, ze to poczatek drogi. Przed
wiadzami uzdrowiska jeszcze wiele staran, zeby doprowadzié¢ do finatu. Stwierdzit, ze chcac
wybudowad tor saneczkowy na poétnocnym zboczu Gory Parkowej, konieczne jest
przeprowadzenie badan geologicznych przez Gtéwny Instytut Gérnictwa, celem ostatecznego
wykluczenia ew. negatywnego wptywu inwestycji na zrédta wdd mineralnych. - Nie
okreslilismy jeszcze terminu przeprowadzenia takich badan - zastrzega Piotr Ryba i wskazuje,
ze sama budowa toru saneczkowego, uwzgledniajac juz wykonane w 2009 roku prace (m.in.
projekt, droga transportowa dla samochoddéw, most na drodze dojazdowej) to koszt okoto 70-
80 milionéw ztotych, z dodatkowg infrastrukturg do 100 milionéw PLN. Na takg inwestycje
samej gminy nie sta¢, dlatego konieczne bedzie znalezienie sSrodkéw zewnetrznych. Sekretarz
Generalny PZSSan Janusz Tatera stwierdzit, ze brak toru lodowego w Polsce, to brak szansy na
rozwaoj ostatnich zimowych dyscyplin olimpijskich, ktére jako jedyne nie posiadajg obiektu w
kraju. To takze brak mozliwosci organizacji najbardziej prestizowych na swiecie zawoddw
saneczkowych, bobslejowych i skeletonowych, brak transmisji telewizyjnych i brak
sponsordéw, a takze co nie jest bez znaczenia koniecznos¢ wydawania pieniedzy polskiego
podatnika za granicg i organizacji Mistrzostw Polski na obczyznie. To niemozliwos$¢ objecia
szkoleniem wiekszej ilosci uzdolnionej mtodziezy i poszerzenia szans na wiekszg i
precyzyjniejszg selekcje. Bardzo dobrym dla nas przyktadem mogg by¢ np. totysze, ktérzy na
torze w Siguldzie wychowali juz medalistéw olimpijskich w skeletonie. Uzyskujg takze liczace
sie sukcesy w bobslejach i saneczkarstwie lodowym. Wystarczy spojrzeé na aktualne wyniki w
Pucharze Swiata i imprezach mistrzowskich. Podobny progres, po wybudowaniu toréw pod
Moskwa i w Soczi odnotowujg reprezentanci Rosji. Poinformowat, ze w przypadku ew.
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podjecia w przysztosci decyzji Polskiego Komitetu Olimpijskiego o kandydowaniu polskiego
miasta do organizacji Zimowych Igrzysk Olimpijskich lub Zimowych Mtodziezowych Igrzysk
Olimpijskich budowa takiego toru stanie sie koniecznoscia.

przyjat Informacje o przebiegu spotkan kierownictwa PZSSan w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Karpaczu, Radg miasta Karpacza, Parku Sportowym Ztotnicza i Fit Master w
Jeleniej Goérze, i Sanatorium KRUS w Szklarskiej Porebie.

przyjat informacje o przeprowadzonych rozmowach w siedzibie Swiatowej Federac;ji
Saneczkowej (FIL) w Berchtesgaden i Lucjanem Kudzig na Torze lodowym w Koenigssee.
Delegacja Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych w skfadzie: prezes Michat Jasnosz,
wiceprezes Jan Btonski, sekretarz generalny Janusz Tatera i byty mistrz Swiata, olimpijczyk
Lucjan Kudzia spotkata sie z prezydentem FIL Josefem Fendtem i dyrektorem wykonawczym
FIL Christopherem Schweigerem oraz zwiedzita Muzeum Swiatowego Saneczkarstwa. Podczas
spotkania z prezydentem FIL Josefem Fendtem poinformowaliémy o powrocie do pomystu
budowy na potudniu Polski toru lodowego bobslejowo-saneczkowo-skeletonowego sztucznie
mrozonego. Zgtoszona propozycja spotkata sie z duzym zainteresowaniem i poparciem
prezydenta FIL. Podczas roboczego spotkania z dyrektorem wykonawczym FIL Christopherem
Schweigerem prezes PZSSan Michat Janosz podziekowat za dotychczasowg wspotprace i
okazywang naszemu zwigzkowi pomoc. Omédwiono kierunki dalszej, wzajemnej wspétpracy.
Dyr. Ch. Schweiger poinformowat o aktualnym stanie ubiegania sie FIL o wigczenie do
programu Zimowych Igrzysk Olimpijskich konkurencji saneczkarstwa na torach naturalnych.
Negocjacje trwajg. S trudne, bo FIL napotyka na polityke MKOL zmniejszania ilosci
uczestnikéw lgrzysk. Niemniej stwierdzit, iz MKOL dostrzega atrakcyjnos¢ telewizyjng tej
dyscypliny sportu. Rozmawialiémy takze o powrocie do koncepcji budowy w Polsce toru
lodowego sztucznie mrozonego, toréw plastykowych i naturalnych. Spotkato sie to z duzym
zainteresowaniem centrali FIL. Dyrektor Ch. Schweiger poinformowat nas o trwajacych w
Austrii pracach nad projektem budowy nowego, tanszego w budowie i bardziej
ekonomicznego w eksploatacji, toru lodowego sztucznie mrozonego z zastosowaniem m.in.
fiberglasu i cienkich rurek plastykowych do mrozenia. Zaproponowat pomoc w kontakcie z
autorami tego ciekawego projektu, ktéry juz spotyka sie z duzym zainteresowaniem
Srodowiska saneczkarzy. Ustalono, ze PZSSan w tej sprawie bedzie utrzymywat scisty kontakt
z biurem FIL. Z panem Lucjanem Kudzig omdwili§my m.in. koszty utrzymania toréw lodowych
sztucznie mrozonych w Niemczech. Uzyskane dane pozwolity na uaktualnienie naszej
wczesniejszej informacji dot. mozliwosci obnizenia kosztdw utrzymania torow lodowych,
opracowanej przez J. Tatere i M. Skowronskiego.

zaaprobowat informacje o kontroli zgrupowan kadr narodowych senioréw i junioréw na
torach lodowych i senioréw na lodowych torach naturalnych w Winterbergu, Oberhof,
Innsbrucku i Latzfons.

przyjat oceny sporzadzone przez trenerdw kadr narodowy ze startéw reprezentantéw Polski:
w Mistrzostwach Swiata Senioréw w Winterbergu (Niemcy), Mistrzostwach Europy Senioréw
w Oberhof, Mistrzostwach Swiata junioréw w Innsbrucku, Mistrzostwach Europy Junioréw w
St. Moritz, Mistrzostwach Swiata Senioréw na lodowych torach naturalnych w Latzfons.
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» przyjat informacje o przebiegu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w saneczkarstwie w
Krynicy-Zdro;j.

» przyjat informacje o przygotowaniach do Mistrzostw Polski Senioréw na torze lodowym w
Siguldzie i Mfodziezowych Mistrzostwach Polski na torze w Krynicy-Zdrdj.

» przyjat informacje o przygotowaniach do Mistrzostw Polski Senioréw, Junioréw i Juniorow
Mtodszych na torze naturalnym w Szelment k/Suwatk

» przyjat do aprobujacej wiadomosci informacje o programie Solidarnosci Olimpijskiej MKOL
dot. mozliwego dofinansowania przygotowan do Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich w
Lozannie w 2020 roku i podjetych staraniach zwigzanych z planem przystgpienia do programu.

» na prosbe zawodnikéw spotkat sie z cztonkami kadry narodowej junioréw i junioréow
mtodszych na torach lodowych. Wystuchat ich zdania dot. funkcjonowania kadry podczas
tegorocznych zgrupowan i zawodéw miedzynarodowych oraz relacji pomiedzy zawodnikami
a trenerami. Wystuchat takze opinii treneréw kadr narodowych. Wobec zgtoszonych przez
strone niemiecky powaznych zastrzezen dot. zachowania niektérych cztonkéw kadry junioréw
podczas pobytu w Aparthotelu w Oberhof i probleméw wychowawczych , postanowiono
kontynuowac spotkania podczas MP na torze lodowym w Siguldzie.

» przyjat koncepcje programowo-organizacyjng IV Memoriatu im. Mariusza Warzyboka na
sankorolkach w dniach 20 — 22 wrzesnia br. w Jeleniej Gdrze-Sobieszowie. Zarzad wyrazit
zgode na ponowne objecie przez PZSSan patronatem honorowym i udzielenie mozliwego
wsparcia materialno-finansowego.

» postanowit poprze¢ inicjatywe zgtoszong przez p. Monike Pawlak-Warzybok, ktéra
dostrzegajac luke w letniej promocji saneczkarstwa zaproponowata zainicjowanie projektu na
wzér innych dyscyplin sportéw zimowych ,Sportowe wakacje” uznajgc za celowe
podejmowanie inicjatyw promocji uprawiania saneczkarstwa w okresie letnich wakacji.

13.04.2019 r. - Karpacz

Zarzad PZssan:

» przyjat informacje o przebiegu i wynikach Mistrzostw Polski Senioréw na torze lodowym w
Siguldzie i Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Krynicy Zdrgj

» przyjat informacje o przebiegu i wynikach Mistrzostw Polski Senioréw na torze naturalnym w
Szelment

» informacje o spotkaniach przedstawicieli kierownictwa PZSSan z Marszatkiem Wojewddztwa
Podlaskiego i Prezydentem Suwatk na temat budowy w Szelment nowego, profesjonalnego
saneczkowego toru naturalnego
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informacje o spotkaniu z prezydentem Karpacza dot. planowanej budowy saneczkowego toru
plastykowego. PZSSan popart wniosek gminy Karpacz do MSIiT o wpisanie inwestycji do
strategicznego planu inwestycji waznych dla polskiego sportu na 2019 rok.

dokonat ocena sezonu startowego senioréw na torach lodowych 2018/19

dokonat oceny sezonu startowego junioréw i juniorow mtodszych na torach lodowych
2018/19

dokonat oceny sezonu startowego juniordw i junioréw mtodszych na torach naturalnych
2018/19

zatwierdzit Regulamin powotywania zawodnikéw PZSSan do kadr narodowych wraz ze
szczegbtowymi zasadami

zatwierdzit sktady kadr narodowych na torach lodowych senioréw, junioréw i junioréw
mtodszych

przyjat informacje o przebiegu tegorocznej Gali Sportu w Szkole Mistrzostwa Sportowego i
stanie prac dot. budowy toru plastykowego w Karpaczu

przyjat informacje o obchodach 30-lecia Polskiej Agencji Antydopingowej oraz wspdtpracy w
sprawach antydopingu, zakupu odzywek i suplementéw diety dla cztonkéw kadry narodowej
seniorow na torach lodowych za posrednictwem Fit Master w Jeleniej Gérze

przyjat Uchwate o zwotaniu Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego
Delegatéw PZSSan na dzieri 08 czerwca 2019 r. w Warszawie

uznat, ze zgtoszone przez cztonkdéw kadry narodowej junioréow zarzuty wobec trenera kadry
narodowej junioréw p. Andrzeja Smierzchalskiego sg niepotwierdzone i nieprawdziwe. Nalezy
uznad je za bez dowodowe pomadwienia, oparte o poszlaki inspirowane przez osoby doroste.
Udzielono trenerowi petnego poparcia

zaakceptowano wniosek o zakup dla treneréw kadry juniordw i junioréw mtodszych alkomatu
i testéw narkotykowych

w oparciu o Regulamin Dyscyplinarny PZSSan udzielit nagany cztonkowi KN Junioréw
Mateuszowi Karasiowi za nieakceptowalne i niegodne reprezentanta kraju zachowanie w
Aparthotelu w Oberhofie (Niemcy).

Wobec grozby zerwania przez Niemieckg Federacje Saneczkowg wspotpracy w ramach
Patenshaftéw zaakceptowano propozycje wystosowania przez SG do Niemieckiej Federacji
Saneczkowej, niemieckich treneréw kadr narodowych senioréw i junioréw oraz dyrekcji
Aparthotelu w Oberfof przeprosin za niegodne zachowanie cztonkdéw polskiej kadry junioréw
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» przyjeto zasady postepowania w sytuacjach koniecznosci rozwigzywania doraznych sprawy
wychowawczych na przyktadzie kadry junioréw i junioréw mtodszych na torach lodowych

18.05.2019 r. - Warszawa

Zarzad PZssan: (do uzupetnienia po posiedzeniu Zarzqdu)

» przyjat informacje o stanie przygotowan do Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia
Delegatéw PZSSan w dniu 8 czerwca 2019 r. w Warszawie

» Zatwierdzit sprawozdania: organizacyjne, sportowe i finansowe

» Zatwierdzit regulamin i porzadek obrad

>

Il. Biuro Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych.

ZATRUDNIENIE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM.

Biuro Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

2017
Sekretarz Generalny — Janusz TATERA - od X.

2018
Gtéwna Ksiegowa — Monika WIELGUS - od VII.

2014
Trener gtéwny kadry narodowej na torach lodowych — Marek Skowronski — I.

2018

Specjalista ds. logistyki i wspotpracy miedzynarodowej — Zbigniew KUMIDOR - IX
Specjalista ds. ksiegowych, akcji zleconych i administracji — Grazyna FORYS (1/2 etatu) - IX
Referent Administracyjno-Biurowy — Andrzej Kietczewski (od 17.IV.2018 do 2018 r.) do VII
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CZESC SPORTOWA SPRAWOZDANIA
NA
WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE
DELEGATOW POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH

SPRAWOZDANIE
z przygotowan i startow kadry senioréw za okres 2018-2019.

Na sezon 2018/19 do kadry senioréow powotanych zostato 9 zawodnikow:

Ewa Kuls, Natalia Wojtusciszyn, Paula Kruk, Maciej Kurowski, Mateusz Sochowicz, Wojciech
Chmielewski, Mateusz Zakowicz, Jakub Kowalewski, Damian Chamielec.

Trenerem prowadzgcym byt Marek Skowronski. Z kadrg wspdtpracowali takze trenerzy
niemieccy: Torsten Goerlitzer, Jan Eichhorn i Georg Hackl oraz fizjoterapeuci: Patryk
Przerywacz, Pawet Zimon, tukasz Jaworski, Marcin Uram i Krzysztof Makasewicz.

Finansowaniem z budzetu objeci byli zawodnicy: Ewa Kuls, Natalia Wojtusciszyn, Maciej
Kurowski, Mateusz Sochowicz, Wojciech Chmielewskii Jakub Kowalewski.

Kontynuowana byfta wspdtpraca z Niemiecka Federacjg Saneczkowa. W ramach
programu partnerskiego seniorzy i juniorzy korzystali nieodptatnie z toréw i wiezy startowej.
Nasi za wodnicy (seniorzy i juniorzy) oddali 417 slizgdw na lodzie, 138 $lizgdw na kétkach i
odbyli 2 treningi na wiezy startowe,;.

W okresie przygotowania ogdlnego i ukierunkowanego od kwietnia do pazdziernika
odbyto 13 konsultacjii 2 zgrupowania w tym:

= dwie 2-dniowe konsultacje w Instytucie Sportu w Warszawie gdzie przeprowadzono
badania wydolnos$ciowe oraz sprawdziany sity dynamiczne;j,

= 5 konsultacji w Jeleniej Gorze poswieconych rozwojowi ogélnych cech motorycznych i
pracy z dietetykiem i psychologiem,

= 1 zgrupowanie ogdlnorozwojowe w COS Zakopane,

= 1 zgrupowanie ogdlnorozwojowe w COS Watcz,

= 2 konsultacje szkoleniowe w Oberwiesenthal na ,laufbandzie”-gdzie pod okiem
biomechanika i trenera niemieckiego pracowano nad poprawg techniki wioset,
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= dwie 5-dniowe konsultacje w Oberhofie na wiezy startowej, doskonalgc technike
startu. Wykonano badania biomechaniczne przy uzyciu analizatora startu. W tych
konsultacjach badania wykonano pod okiem specjalisty z Instytutu Sportu pana
Zbigniewa Staniaka. W trakcie wrzesniowej zawodnicy trenowali réwniez na
sankorolkach.

= konsultacje szkoleniowg W Krynicy-Zdroj gdzie w oparciu o sztuczne lodowisko
pracowano nad technikg startu ze szczegdlnym uwzglednieniem , wioset”,

= konsultacje szkoleniowg w Smrzovce poswiecong poprawieniu techniki jazdy w
oparciu o sankorolki,
Zawodnicy w miesigcu marcu i wrzesniu poddani zostali badaniom lekarskim oraz

diagnostycznym w COMS w Warszawie.
Zawodnicy nie we wszystkich akcjach brali udziat:

= Kurowski Maciej ze wzgledu na kontuzje kolana,
= Wojtusciszyn Natalia musiata tgczy¢ prace zawodowa z realizacjg programu szkolenia,
» Kuls Kusyk Ewa z powodu konczenia studidw i pracy magisterskiej,

Okres przygotowania specjalistycznego realizowalismy od konca wrzesnia do 18
listopada. W tym czasie cata grupa odbyta 1 konsultacje w Lillehammer i 2 konsultacje
szkoleniowe w Niemczech (Oberhof i Konigssee. Nastepnie cze$¢ grupy miata kolejna
konsultacje w Konigsse, a cze$¢ zawodnikow konsultacje w Whistler/Canada i Lake
Placid/USA. Kolejna wspdlna konsultacja odbyta sie w Winterbergu na torze przysztych
Mistrzostw Swiata.

W trakcie realizacji programu szkolenia niestety musieliSmy sie boryka¢ z kontuzjg Ewy
Kuls Kusyk, ktéra od pazdziernikowej konsultacji w Oberhofie nie mogta wyleczy¢ kontuzji szyi
i w kolejnych konsultacjach brata udziat tylko czesciowo. Kolejne $lizgi na torze odnawiaty
dolegliwosci. Byta konsultowana w Lux Med oraz rehabilitowana pod okiem tukasza
Jaworskiego z Reha Sport.

Okres startowy rozpoczelismy 19 listopada biorgc udziat w zawodach pucharowych w
Igls. Nastepnie zawodnicy wystartowali w kolejnych zawodach pucharowych za oceanem w
Whistler,Calgary i Lake Placid.

W tym okresie ponownie zawodniczka Kuls Kusyk miata nawroty dolegliwosci szyjnych co
wykluczyto jg ze startu w Calgary. Ponadto podobnej kontuzji ulegta Wojtuusciszyn i nie
wystartowata w Lake Placid. Zawodniczkom zorganizowano konsultacje rehabilitacyjne, aby
wyleczyé kontuzje przed styczniowymi Mistrzostwami Swiata. Zawodniczki nie braty udziatu
w zawodach pucharowych w Konigssee i Siguldzie.

Po przerwie Swigtecznej w miesigcu styczniu i lutym kadra brata udziat w kolejnych
zawodach pucharowych Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy na torach w :
Konigssee, Siguldzie, Winterbergu, Altenbergu, Oberhofie i Soczi.
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Ze wzgledu na kontuzje zawodniczek podjgtem decyzje o dokooptowaniu do sktadu na
zawody od stycznia aktualnie najlepszej juniorki Domaradzkiej Klaudii, ktéra wzieta udziat w
wiekszoéci zawoddw seniorédw i wystartowata w Mistrzostwach Swiata junioréw.

Wojtuéciszyn Natalia po starcie w Mistrzostwach Swiata podjefa decyzje o zakonczeniu
kariery sportowej.

Kuls Kusyk Ewa wystartowata tylko w Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach Europy.
W marcu odbyto w Siguldzie Mistrzostwa Polski seniorow.

Po groznym upadku na treningu w Konigssee ze startdw w zawodach pucharowych (Konigssee
i Sigulda) wytaczony zostat Mateusz Sochowicz.

W mojej ocenie miniony sezon poza startami kobiet uwazam za udany . Wyniki
zawodnikéw w trakcie sezonu ulegaty poprawie.

Szczegotowe wyniki uzyskane w sezonie 2018/19 zamieszczono w zatgczonej tabeli.

Ocena indywidualna zawodnikéw:

Ewa Kuls - 28 lata, 8 sezon w kadrze. Zaktadano zajmowanie do 20 m w zawodach
pucharowych i mistrzowskich. Zawodniczka w znacznej czesci startow nie zrealizowata
zatozenia. Jedynie na ME w Oberhofie znalazta sie w ,dwudziestce”. Zdecydowanie ponizej
oczekiwan byty jej czasy startu jak rowniez czasy slizgdw. Na pewno miafa na to wptyw
kontuzja, ktdrej doznata na poczatku okresu specjalistycznego, przez co oddata bardzo mato
$lizgdw treningowych. Réwniez czesta absencja na akcjach w okresie przygotowawczym
odbita sie negatywnie na jej poziomie sportowym w trakcie sezonu startowego.

Natalia Wojtusciszyn — 26 lat, 6 sezon w kadrze. Zaktadano zajmowanie do 20 m w
zawodach pucharowych i mistrzowskich. Zawodniczka wystartowata jedynie w 3 zawodach
pucharowych i Mistrzostwach Swiata zajmujac odlegte miejsca. Po imprezie gtéwnej podjeta
decyzje o rezygnacji z dalszych startéw w kadrze senioréw.

Maciej Kurowski — 33 lat, 13 sezon w kadrze. Zaktadano zajmowanie do 25 m w
zawodach pucharowych i mistrzowskich. Zawodnik zrealizowat zatozenia w wiekszosci
startéw pucharowych, oraz startach gtéwnych. Pomimo problemoéw z kolanem co wykluczyto
go z udziatu w czesci konsultacji w okresie przygotowawczym jego poziom sportowy nie ulegt
pogorszeniu.
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Chmielewski Wojciech — 24 lat, 4 sezon w kadrze
Kowalewski Jakub — 25 lat, 7 sezon w kadrze

Zaktadano zajmowanie do 18 m w zawodach pucharowych i do 12 w Mistrzostwach Swiata i
Europy. Zawodnicy zrealizowali zatozenia prawie we wszystkich startach. Przypadki stabszych
startow najczesciej wynikaty z przyczyn sprzetowych.

Mateusz Sochowicz — 23 lat, 3 sezon w kadrze. Zaktadano zajmowanie do 25 mw
wiekszosci zawodow pucharowych i mistrzowskich, oraz zajecie punktowanego miejsca w
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata. Zawodnik poza jednym wyjatkiem wykonat zatozenia
uzyskujgc czesto miejsca zdecydowanie lepsze od zakfadanych. Zdecydowany postep
widoczny jest w sferze mentalnej co przyczynito sie do zdecydowanej poprawy skutecznosci
startowej.

Whioski i uwagi:
1/ Nalezy kontynuowac¢ wspotprace z Niemiecka Federacja.

2/ Musimy zintensyfikowac treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na
wiezy startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze lodowym powinni bra¢ udziat
zawodnicy z kadry junioréw.

3/ Zintensyfikowac szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.

4/ Potrzebne jest odbywanie treningdw startow i wioset na tartanie i sali.
5/ Kontynuowac wspotprace z fizjoterapeuts.

6/ Wskazana jest dalsza wspétpraca z psychologiem,

7/ Rozwiazanie, ktére datoby nam szanse nawigzania réwnorzednej walki z krajami
»silnymi” to zatrudnienie trenera/mechanika — obcokrajowca, ktéry oprécz pomocy w
szkoleniu na torze na biezagco modyfikowatby sprzet, oraz szkolit treneréow krajowych.

8/ Nalezy nadal wspodtpracowac z Parkiem Sportowym ,,Ztotnicza” w Jeleniej Gorze,

gdzie w minionym sezonie zawodnicy trenowali pod okiem Pawta Zimonia wraz ze
wspotpracujgcymi z nim osobami.

9/Whnioskuje rowniez o kontynuacje wspdtpracy z Instytutem Sportu oraz panem Zbigniewem
Staniakiem.



Opracowat:

Marek Skowronski

Trener Gtéwny Kadry Narodowej Senioréw
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Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach

indywidualnych

Ranga zawoddw: Mistrzostwa Swiata Senioréw .Miejsce: Winterberg/Niemcy

Termin zawoddw: 21-28.01.2019 Liczba dni pobytu: 8 Liczba dni zawoddw: 3

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1. Skowronski Marek Trener Trener kadry senioréw 21.01.19r 28.01.19r
2. Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta 21.01.19r 28.01.19r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Konku- e Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. . Nazwisko i imie ymep / J
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Kuls Kusyk Ewa 15-25 25m 21.01.19r | 28.01.19r
kobiet
2. Jedynki Woijtusciszyn Natalia 15-25 26 m 21.01.19r |28.01.19r
kobiet
3. edynki Domaradzka Klaudia 25-32 27 m 21.01.19r [28.01.19r
kobiet
4, Jedynki Kurowski Maciej 20-30 24 m 21.01.19r (28.01.19r
mezczyzn
5. Jedynki Sochowicz Mateusz 20-30 19m 21.01.19r (28.01.19r
mezczyzn
6. Dwajki Chmielewski Wojciech 8-12 8m 21.01.19r [28.01.19r
7. Dwajki Kowalewski Jakub 8-12 8m 21.01.19r | 28.01.19r
8. Druzyna Sktad ustalony po konkurencjach do 8 7m 2
indyw.




*_ cyfry arabskie

3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
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Konk. olimpijskie 1 2 3 4 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
Liczba punktow 2 1 3 3
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33i dalej Razem
Liczba lokat 1 5 6
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwdjki |Jed. Jed.
Konkurencja meicz. | kobiet |Meicz. Sztafety
Liczba panstw 13 17 19 11
Liczba zawodnikéw |21 37 38 44
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
, L Liczba zawod. , L Liczba zawod. , L Liczba zawod.
Panstwo llos¢ pkt. punktujacych Panstwo llos¢ pkt. punktujacych Panstwo | llos¢ pkt. punktujacych
Niemcy 53 8 Rumunia 1 1
Rosja 25 6
Austria 21 4
USA 13 3
totwa 12 3
Wiochy 12 4
Kanada 4 1
Polska 3 2

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom
w odniesieniu do czotdwki, wnioski /:

1/ Kuls Kusyk Ewa - Brata udziat w czesci cyklu zawodéw pucharu Swiata.
wynikowe w starcie indywidualnym i druzynowym. Zawodniczka doznata kontuzji w okresie
jesiennym. Z tego powodu nie brata udzialu w czesci akcji szkoleniowych oraz zawodoéw
pucharowych. Pomimo wykonania zatozen wynikowych jej czasy startow i przejazdow byta odlegte

Wykonata zadanie
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od naszych wczesniejszych oczekiwan na co duzy wptyw miata kontuzja a co za tym idzie mata ilos¢
Slizgdw treningowych i startow.

2/ Woijtusciszyn Natalia — Roéwniez brata udziat w czesci cyklu zawoddw pucharu Swiata. Nie
wykonata zadania wynikowego. Tak jak jej kolezanka ulegta ona kontuzji w miesigcu grudniu co
wylaczyto ja z ostatnich startéw przed Mistrzostwami Swiata. W trakcie zawodéw mistrzowskich nie
udato jej sie przejechac tor na tyle dobrze aby uzyskiwaé zadowalajgce rezultaty czasowe.

3/ Domaradzka Klaudia — brata udziat tylko w dwdéch zawodach pucharowych poprzedzajgcych M
Sw. Zawodniczka wykonata zadanie wynikowe. Biorgc pod uwage, ze byly to jej jedne z pierwszych
startow ( doktadnie 4 start) w kategorii senioréw zawodniczka zaprezentowata sie dobrze.
Technicznie jest na zadowalajgcym poziomie. Najstabszym ogniwem jest start, nad ktdrym konieczna
jest praca w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wiosetf. Poprawié nalezy rowniez sylwetke
na sankach (aerodynamike). Zostata poczagtkiem roku powotana jako juniorka na akcje senioréw ze
wzgledu na kontuzje zawodniczek: Kuls Kusyk Ewa i Wojtusciszyn Natalia aby by¢ zawodniczka
rezerwowg do startu druzynowego w przypadku ztej dyspozycji startowej wymienionych
zawodniczek.

4/ Kurowski Maciej — Brat udziat w cyklu zawoddéw pucharu $wiata. Wykonat zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym. Wiekszos¢ oddanych przez zawodnika slizgdw byta wykonana bardzo dobrze
technicznie. W uzyskaniu lepszych rezultatéw czasowych przeszkodzita zawodnikowi troche zbyt
»twarda” i stabe parametry aerodynamiczne.

5/ Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawodéw pucharu $wiata. Na M Sw wyjechat po
tygodniowej przerwie w startach ze wzgledu na upadek na treningu w Konigssee w trakcie pucharu
Swiata w wyniku, ktérego doznat urazu gtowy i musiat przejs¢ specjalistyczne badania lekarskie
stwierdzajgce brak przeciwwskazan do dalszych startow. Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i
nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i zawodach prezentowat stabilne
przejazdy nie odbiegajgc znacznie od czotéwki. Zawodnik musi w kolejnym sezonie przygotowawczym
pracowac nad zwiekszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawi¢ element startu,
oraz nadal pracowa¢é nad sylwetkg na sankach. Jest to dobry prognostyk na przyszte sezony.

6/ Dwoéjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub - Brali udziat w cyklu zawoddéw pucharu
Swiata. Wykonali zadanie wynikowe w starcie indywidualnym i druzynowym . Zawodnicy czynigcy
ciggte postepy. Nie odbiegajg juz od Scistej czotowki swiatowej. W ich przypadku nalezatoby znalez¢
mozliwosci jeszcze lepszego zoptymalizowania sprzetu, aby uniezalezni¢ ich wyniki od aktualnie
panujgcych na torze warunkéw pogodowych.

7. INFORMACIJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Niemcy startujg na wiasnym obiekcie zdominowali zawody, ale widoczny jest kolejny duzy postep
takich reprezentacji jak Rosja, Austria i totwa. Wszystkie te kraje dysponujg duzg iloscig dobrze
wyszkolonych zawodnikéw. Rownie silne sg ekipy USA i Wtoch.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:
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1/Kuls Ewa- zawodniczka musi po doswiadczeniach mijajgcego sezonu wiecej pracy treningowe;j
poswieci¢ na przygotowanie ogdlne i braé udziat we wszystkich akcjach szkoleniowych
organizowanych w okresie wiosenno-letnim.

2/ Wojtusciszyn Natalia — tak jak jej kolezanka powinna zadbac o swoje przygotowanie ogdlne chcac
nadal kontynuowac kariere sportowa. Jezeli nie uda jej sie potgczy¢ pracy z prawidtowg realizacja
programu szkolenia to nie bedzie w stanie rywalizowac z coraz mocniejszymi rywalkami z innych
krajow.

3/ Domaradzka Klaudia — jest mtodg zawodniczkg szkolong w kadrze junioréw. Dobrze przygotowana
sitowo.

Ze wzgledu na mate doswiadczenie czesto spore trudnosci sprawiaja jej niektére elementy toréw co
wymaga wiekszego ,objezdzenia”. Musimy zawodniczke objgé intensywniejszym programem
szkolenia umozliwiajgcym jej odbywanie treningdw na trenazerach w celu poprawy elementu startu,
oraz wiekszg uwage skierowac na przygotowanie gibkosciowe i koordynacyjne. Zawodniczka musi
popracowac nad rezerwami w aerodynamice.

4/ Kurowski Maciej — zawodnik tzw.”starszy” w zwigzku z tym moze on tylko utrzymaé na
odpowiednim poziomie przygotowanie ogdlne — sprawnos¢. W technice jazdy mdgtby popracowac
nad bardziej aerodynamiczng sylwetka.

5/ Sochowicz Mateusz - jak pokazat ten start powoli ustabilizowat swojg jazde, powoli zbliza sie do
czotowki.

Uwazam, ze nalezy kontynuowac przyjety program przygotowan. Nadal podtrzymaé kontakt z
dietetykiem i psychologiem. Sprébowac intensywniej pracowac nad budowg masy miesniowej co do
tej pory nie udato sie nam uzyskaé na zadowalajgcym poziomie. Pomimo postepu zawodnika w
elemencie startu mozemy przy jego predyspozycjach jeszcze to znacznie poprawi¢. Zawodnik musi
tez popracowac nad rezerwami w aerodynamice.

6/ Dwdjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub — u tych zawodnikédw powinno sie
popracowaé w kierunku jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadbaé¢ o wtasciwe zabezpieczenie
sprzetowe. Aby w kolejnych sezonach ,celowaé” w wyzsze miejsca konieczne bytoby znalezienie i
zatrudnienie trenera/mechanika niemieckiego przynajmniej na okres pdl roczny. Datoby to nam
szanse biezgcego optymalizowania sprzetu do warunkow w jakich rozgrywane sg zawody.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :
Trener kadry:

Musimy wiekszy nacisk potozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikéw w akcjach
szkoleniowych i badaniach diagnostycznych, co daje nam wiekszg gwarancje wtasciwego
przygotowania poszczegdlnych zawodnikéw do sezonu.

Opracowanie:

Marek Skowronski - trener gtowny kadry
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Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach indywidualnych

Ranga zawodéw: Mlodziezowe Mistrzostwa Swiata. Miejsce: Winterberg/Niemcy
Termin zawodéw: 21-28.01.2019 Liczba dni pobytu: 8 Liczba dni zawodow: 3

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p. Nazwisko i imi Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Uwagi
P azwisko 1imie J P jawp Wyjazdu Powrotu g
1. Skowronski Marek Trener Trener kadry senioréw 21.01.19r 28.01.19r
2. Przerywacz Patryk Fizjoterapeuta 21.01.19r 28.01.19r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
L Konku- Nazwisko i imi Wynik planowany* Realizacja* Data
-P- rencja AZWISKO 11mig Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Sochowicz Mateusz 6-9 5m 4 21.01.19r | 28.01.19r
mezczyzn
2. jedynki Domaradzka Klaudia 6-9 m 2 21.01.19r |28.01.19r
kobiet
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33idalej| Razem
Liczba lokat 1 1 2
Liczba punktow 2 6
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 idalej| Razem
Liczba lokat
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Jed. Dwojki | Jed.
Konkurencja Kob. mezcz. | Mezcz.
Liczba panstw 12 5 13
Liczba zawodnikow | 14 5 14
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
, s Liczba zawod. , - Liczba zawod. , ,, Liczba zawod.
Panstwo | Tlo$¢ pkt. punktujacych Panstwo Ilos¢ pkt. punktujacych Panstwo | ITlos¢ pkt. punktujacych
Rosja 16 2 Ukraina 6 1
Austria 12 2 USA 6 1
Rumunia 9 3 Canada 5 1
Niemcy 8 1 Stowacja 4 1




32

Lotwa 7 1 Argentyna |3 1

Wrtochy 7 1 Australia 3 1

Polska 6 2 Wielka 1 1
Brytania

Szwajcaria |6 1

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:

1/ Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawodéw pucharu §wiata. Na MM Sw wyjechat po tygodniowej
przerwie w startach ze wzgledu na upadek na treningu w Konigssee w trakcie pucharu $wiata w wyniku, ktérego
doznat urazu glowy i musiat przejs$¢ specjalistyczne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do
dalszych startow.

Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i
zawodach prezentowal stabilne przejazdy nie odbiegajac znacznie od czotowki. Zawodnik musi w kolejnym
sezonie przygotowawczym pracowac nad zwigkszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic
element startu, oraz nadal pracowa¢ nad sylwetka na sankach.

Jest to dobry prognostyk na przyszte sezony.

2/ Domaradzka Klaudia — brata udziat tylko w dwoch zawodach pucharowych poprzedzajacych M M Sw.
Zawodniczka wykonata zadanie wynikowe. Biorac pod uwage, ze byly to jej jedne z pierwszych ( doktadnie 4
start) w kategorii seniorow zawodniczka zaprezentowata si¢ dobrze.

Technicznie jest na zadowalajacym poziomie. Najstabszym ogniwem jest start, nad ktorym konieczna jest praca
w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wiosel. Poprawi¢ nalezy roéwniez sylwetke na sankach
(aerodynamike).

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:
W M M Sw tak jak w Mistrzostwach Swiata senioréw czoléwke tworza takie kraje jak:

Roska, Austria, Niemcy, Lotwa, Wlochy.

Widac¢ tez postep takich krajow jak: Rumunia, Slowacja czy Ukraina.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

1/ Sochowicz Mateusz jak pokazat ten start powoli ustabilizowat swojg jazde, powoli zbliza si¢ do czotowki.
Uwazam, ze nalezy kontynuowac przyjety program przygotowan. Nadal podtrzymaé kontakt z dietetykiem 1
psychologiem. Sprébowac intensywniej pracowaé nad budowa masy migsniowej co do tej pory nie udato si¢
nam uzyska¢ na zadowalajacym poziomie. Pomimo postgpu zawodnika w elemencie startu mozemy przy jego
predyspozycjach jeszcze to znacznie poprawi¢. Zawodnik musi tez popracowa¢ nad rezerwami w
aerodynamice.

2/ Domaradzka Klaudia jest mtoda zawodniczka szkolong w kadrze junioré6w. Dobrze przygotowana sitowo.
Ze wzgledu na mate do§wiadczenie czgsto spore trudno$ci sprawiaja jej niektore elementy toréw co wymaga
wigkszego ,,objezdzenia”. Musimy zawodniczke¢ obja¢ intensywniejszym programem szkolenia
umozliwiajgcym jej odbywanie treningdw na trenazerach w celu poprawy elementu startu, oraz wigksza uwage
skierowa¢ na przygotowanie gibkoSciowe i koordynacyjne. Zawodniczka tak jak jej kolega musi popracowac
nad rezerwami w aerodynamice.

Opracowat:

Marek Skowronski, trener gtdwny kadry
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Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach
indywidualnych

Ranga zawodoéw: .....Mistrzostwa Europy
Termin zawodow: 4-11.02.2019 r. Liczba dni pobytu: ....7. Liczba dni

zawodow: ...

SBes

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Miejsce: Oberhof/Niemcy.

Data
L.p. Nazwisko i imi Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Uwagi
P ¢ ) P jawp Wyjazdu Powrotu g
1. Skowronski Marek Trener Trener kadry senioréw 04.02.19r 11.02.19r
2. Makasewicz Krzysztof Fizjoterapeuta 04.02.19r 11.02.19r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Konku- . Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. . Nazwisko i imi¢ — . — - -
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Kuls Kusyk Ewa 15-25 17m 04.02.19r [11.02.19r
kobiet
2. jedynki Domaradzka Klaudia 25-30 DNF 04.02.19r |11.02.19r
kobiet
3. Jedynki Kurowski Maciej 20-25 20m 04.02.19r [11.02.19r
mezczyzn
4, Jedynki Sochowicz Mateusz 20-30 17m 04.02.19r (11.02.19r
mezczyzn
5. Dwojki Chmielewski Wojciech 8-12 14 m 04.02.19r (11.02.19r
6. Dwojki Kowalewski Jakub 8-12 14m 04.02.19r |11.02.19r
7. Druzyna Sktad ustalony po konkurencjach do 6 3 6m
indyw.
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 dalej Razem
Liczba lokat 1 1 1 4
Liczba punktow 3 3
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE.:
Konk. Nieolimpijskie | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 dalej Razem
Liczba lokat 1 6

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

. Dwojki | Jed. Jed.
Konkurencja mezez. | kobiet | Mevez. Sztafety
Liczba panstw 8 12 11 7
Liczba zawodnikow | 15 25 26 7
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5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | Ilo$¢ pkt. ;ﬁiﬁ?uf;gzgg Panstwo | Ilo$¢ pkt. ;ﬁéﬁ?ujzsggg Panstwo | Ilo$¢ pkt. I;)t:rflgfujza?:;?:g
Niemcy 53 9 1

Rosja 28 6

Lotwa 22 5

Austria 18 4

Wiochy 16 4

Polska 3 1

Ukraina 2 1

Szwajcaria |1 1

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:

1/ Kuls Kusyk Ewa — Brata udziat w czgséci cyklu zawodow pucharu $wiata. Wykonata zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym i druzynowym. Zawodniczka doznata kontuzji w okresie jesiennym. Z tego powodu nie
brala udzialu w czesci akcji szkoleniowych oraz zawodow pucharowych. Pomimo wykonania zatozen
wynikowych jej czasy startow i przejazdow byla odlegte od naszych wczesniejszych oczekiwan na co duzy
wplyw miala kontuzja a co za tym idzie mata ilos¢ $lizgow treningowych i startow.

2/ Domaradzka Klaudia — brata udziat tylko w dwoch zawodach pucharowychi M Sw.

Zawodniczka miata upadek w 1 $lizgu i nie ukonczyta zawoddéw. Nie wykonata zadania wynikowego.

Zostata poczatkiem roku powotana jako juniorka na akcje seniorow ze wzgledu na kontuzje zawodniczek:
Kuls Kusyk Ewa 1 Wojtus$ciszyn Natalia aby by¢ zawodniczka rezerwowa do startu druzynowego w przypadku
ztej dyspozycji startowej wymienionych zawodniczek.

3/ Kurowski Maciej — Brat udziat w cyklu zawodow pucharu $wiata. Wykonat zadanie wynikowe w starcie
indywidualnym.

4/ Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawodoéw pucharu $wiata.

Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach do udanych. W treningach
i zawodach prezentowat stabilne przejazdy nie odbiegajac znacznie od czotowki. Zawodnik musi w kolejnym
sezonie przygotowawczym pracowacé nad zwigkszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic¢
element startu, oraz nadal pracowa¢ nad sylwetka na sankach.

Jest to dobry prognostyk na przyszte sezony.

5/ Dwéjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub - Brali udziat w cyklu zawodow pucharu $wiata.
Btad w 1 $lizgu wyeliminowat dwojke z walki o miejsce w pierwszej ,,8”.Nie wykonali zadania wynikowego
w starcie indywidualnym. Wykonali w druzynowym . Nie odbiegaja juz od $cistej czotowki swiatowej. W ich
przypadku nalezatoby znalez¢ mozliwosci jeszcze lepszego zoptymalizowania sprzetu, aby uniezalezni¢ ich
wyniki od aktualnie panujgcych na torze warunkéw pogodowych.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI:
Ponownie Niemcy startuja na wlasnym obiekcie zdominowali zawody, ale widoczny jest kolejny duzy
postep takich reprezentacji jak Rosja, Austria, Wlochy i Lotwa. Wszystkie te kraje dysponuja duza
ilo$ciag dobrze wyszkolonych zawodnikéw.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

1/Kuls Ewa- zawodniczka musi po do$wiadczeniach mijajgcego sezonu wigcej pracy treningowej
poswieci¢ na przygotowanie ogélne i bra¢ udzial we wszystkich akcjach szkoleniowych
organizowanych w okresie wiosenno-letnim.
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2/ Domaradzka Klaudia —jest mtoda zawodniczka szkolong w kadrze junioréw. Dobrze przygotowana sitowo.
Ze wzgledu na mate do§wiadczenie czesto spore trudno$ci sprawiaja jej niektore elementy tor6w co wymaga
wickszego ,objezdzenia”. Musimy zawodniczke obja¢ intensywniejszym programem szkolenia
umozliwiajgcym jej odbywanie treningdw na trenazerach w celu poprawy elementu startu, oraz wicksza uwage
skierowac na przygotowanie gibkosciowe i koordynacyjne. Zawodniczka musi popracowac nad rezerwami w
aerodynamice.

3/ Kurowski Maciej — zawodnik tzw.”’starszy” w zwigzku z tym moze on tylko utrzymaé na odpowiednim
poziomie przygotowanie ogbélne — sprawnos¢. W technice jazdy modglby popracowa¢ nad bardzigj
aerodynamiczng sylwetka.

4/ Sochowicz Mateusz - jak pokazat kolejny start powoli ustabilizowal swoja jazde, powoli zbliza si¢ do
czotowki.

Uwazam, ze nalezy kontynuowac przyjety program przygotowan. Nadal podtrzymaé kontakt z dietetykiem i
psychologiem. Sprobowac intensywniej pracowac¢ nad budowa masy miesniowej co do tej pory nie udato sig¢
nam uzyska¢ na zadowalajgcym poziomie. Pomimo postepu zawodnika w elemencie startu mozemy przy jego
predyspozycjach jeszcze to znacznie poprawi¢. Zawodnik musi tez popracowa¢ nad rezerwami w
aerodynamice.

5/ Dwojka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub — u tych zawodnikéw powinno si¢ popracowaé¢ w
kierunku jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadbac o wlasciwe zabezpieczenie sprzetowe.

Aby w kolejnych sezonach ,.celowaé” w wyzsze miejsca konieczne byloby znalezienie i zatrudnienie
trenera/mechanika niemieckiego przynajmniej na okres pol roczny. Daloby to nam szansg biezacego
optymalizowania sprzgtu do warunkéw w jakich rozgrywane sa zawody.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEIJNEGO CYKLU :

Trener kadry:

Musimy wiekszy nacisk polozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikow w akcjach
szkoleniowych 1 badaniach diagnostycznych, co daj¢ nam wigkszg gwarancj¢ wlasciwego przygotowania
poszczegdlnych zawodnikow do sezonu.
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OCENA STARTOW W SEZONIE 2018 — 2019
grupa juniorow i juniorow miodszych

Do kadry juniorow powofanych zostato 6 zawodnikéw: Klaudia Domaradzka, Nadia Chodorek,
Natalia Jamroéz, Kacper Tarnawski, Arkadiusz Dybalski, Dominik Houhoud.

A do kadry junioréw mtodszych oraz YOG powotanych zostato 12 zawodnikéw: Natalia Wojnarowska,
Patrycja Karas, Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Jakub Karas, Mateusz Karas,
Marcin Kietbasa, Stanistaw Bielawski, Imiotek Kacper, tukasz Mackata, Kamil Dziedzina.

Trenerem prowadzacym byt Andrzej Smierzchalski. Z kadrg wspoétpracowat trener Dariusz Ziarno.
Kontynuowana byfa wspdtpraca z Niemiecka Federacjg Saneczkowg. W ramach programu
partnerskiego , Patenschaft”, juniorzy korzystali nieodptatnie z treningdw na czterech torach i oddali
253 $lizgi na lodzie. W wymiarze finansowym jest to kwota 7590,00 € czyli okoto 32 600,00 ztotych,
ktére nie musieliSmy zaptacic¢ za treningi na niemieckich obiektach.

1. Slizgi treningowe i w zawodach w sezonie 2017/18 — KNJ

Karas Jakub
Karas
Mateusz

Tarnawski | Wojnarowsk | Domaradzka Jamréz

Tor Kacper a Natalia Klaudia Natalia

B S |[SUM |T |S |SUM S |SUM |T |S |SUM S |SUM |£ACZNI
Slizgi TR|T |A R |T |A TR [T |A R |IT |A TR|T |A E
Oberhof 6 —
13.10.2018
Patenschaft 20| 2 22 0| 20| 2 22 0| 17| 2 19 63
Altenberg 21-
27.10.2018

Patenschaft 21| 2 23 0] 21| 2 23 0] 21| 2 23 69
Winterberg
27.10-

03.11.2018
Patenschaft 19| 2 21 0] 19| 2 21 0] 14| 2 16 58
Konigssee 10-
16.11.2018

Patenschaft 21 21 0] 21 21 0] 21 21 63
Innsbruck 18-
26.12.2018

Puchar Sw.
Sen. 5| 1 6 0 5/ 1 6 0 0 12

Sigulda 08-
20.12.2018 ZS 20 20|28 28| 24 24131 31| 21 21 124

St. Moritz JEM i
JWC 6-
20.01.2019 5| 3 8|15| 2 17 0|15| 2 17| 15| 3 18 60

Innsbruck ITW
21-28.02.2019 21 21 0 0 0| 21 21 42

Innsbruck WM
29.02.2019 5| 2 7 0 0 0 0 7

Winterberg
JWC 02-

10.03.2019 7] 2 9 0 0 0 0 9
Oberhof JWC
10-18.03.2019 7| 2 9 0 0 0 0 9
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Léd do |
pucharu 113 45 72 48 97 389
TR $lizgi
- treningowe
Starty w
ST zawodach i Zaw
- testach Test.
BP Slizgi
- bezptatne
2. Slizgi treningowe i w zawodach w sezonie 2018/19 — KN YOG
Domowicz Imiotek Dziezina
Bryk Anna Karas Kietbasa Nikola Kacper Kamil
Patrycja Marcin Piwkowska Mackata Bielawski
Tor Dominika tukasz Stanistaw
; T |S|SUM|T |S |SUM S |SUM|T |S |SUM|T |S |SUM|T |S [SUM [EACZ
Slizgi |[R |T |A RI|T|A |[TR|T |A R |T|A R [T |A RIT |A NIE
ITW
Altenbe
rg 16-
21.10.20
181TW [12] 2| 14|a5| 2| 17| 15| 2| 17|11| 2| 13|14| 2| 16 0 77
ITW
Oberhof
21-
28.10.20
18 ITW 11| 2 13]11] 2 13| 11] 2 13]11] 2 13| 11| 2 13 0 65
ITW Igls
04-
10.11.20
18 ITW 18 18| 17 17| 18 18| 17 17| 15 15 0 85
Altenbe
rg 18-
26.11.20 1
181TW | 20 20| 20 20| 20 20| 20 20 0| 2 12 92
Sigulda
08-
20.12.20
18 7S 26 26| 28 28| 31 31|28 28| 31 31 0 144
St.
Moritz
JWC 6-
20.01.20
19 15| 3 18| 15| 2 17| 15| 2 17| 13| 2 15[ 15| 2 17 0 84
Innsbru
ck ITW
21- 21 21 0 0 0 0 0 21




28.02.20
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Innsbru
ck IWM
29.02-

03.03.20
19 7| 3

10

Winterb
erg

JWC 02-
10.03.20
19 7| 2

Oberhof
JWC 10-
18.03.20
19

Léd do |
pucharu

R $lizgi

- treningowe

Starty w
gT zawodach i Za
- testach w. Test.
Slizgi
g bezptatn
p- e
3. Wyniki
Puchar Sw. | Puchar Sw. | Puchar Sw. | Puchar Sw. | Mistrz. Sw. | Mistrz. Eur.
St. Moritz | Winterberg Oberhof FINAL Igls St. Moritz
Juniorzy
Kacper Tarnawski 13/ 19 13/ 217 13/ 24 20 / 27 20 / 41 12/ 16
Klaudia Domaradzka DNS DNS DNS DNS 40 / 53 DNS
Natalia Jamréz 23/ 24 29 / 32 20/ 24 27 / 36 DNS 18 / 20
Juniorzy mtodsi

Natalia Wojnarowska 33/ 39 35/ 45 26 / 34 42 / 61 DNS DNS
Anna Bryk 13/ 39 30/ 45 21/ 33 26 / 61 33 /53 DNS
Patrycja Kara$ 25/ 39 29 / 45 17 / 34 35 / 61 DNS DNS
Nikola Domowicz 9/ 11 10/ 14 11/12 10 /18 DNS DNS
Dominika Piwkowska
Marcin Kietbasa 24 / 47 19 / 41 18 / 33 31 /57 DNS DNS
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Jakub Karag 5/13 10/ 14 6/ 13 9/19 22 / 24 DNS
Mateusz Karas

Kacper Imiotek 11 /13 11/ 14 11/13 11/19 DNS DNS
tukasz Macékata

Druzyna Mistrz. Sw. Kacper Tarnawski Jakub 7/13

Kara$é Mateusz Kara$

Ocena indywidualna poszczeqdlnych zawodnikow

Kacper Tarnawski- na mistrzostwach Swiata Junioréw wykonat zadanie wynikowe, jednak wynik byt
stabszy o trzy miejsca w stosunku do poprzedniego sezonu. Po czasach uzyskiwanych na treningach
spodziewatem sie wyzszej lokaty (okoto 15 miejsca). Zawodnik ten od nastepnego sezonu jest
mitodziezowcem. Decyzja o dalszym szkoleniu nalezy juz do trenera kadry senioréw Marka
Skowronskiego.

Domaradzka Klaudia- nie wykonata zadania wynikowego na Mistrzostwach Swiata i nie startowata w
Mistrzostwach Europy. Nie brata udziatu w treningach poprzedzajacych Mistrzostwa Swiata (ITW)
poniewaz startowata w tym czasie na Mistrzostwach Swiata Senioréw. Przyjechata do Innsbrucka na
$lizgi oficjalne. Wedtug czaséw uzyskiwanych w tych slizgach mogta walczy¢ o miejsce 10 — 15. W
zawodach w pierwszym slizgu popetnita btad juz na pierwszym wirazu co wyeliminowato jg z dalszej
walki. Nie jestem w stanie okresli¢ jaka byta przyczyna. Moze wypadek przy pracy, staba koncentracja
przed zawodami, zta dyspozycja dnia ?. Zawodniczka na treningach osigga czasy zadowalajace, nalezy
jednak poprawic jeszcze technike startu oraz popracowad nad lepszg aerodynamika (pozycjg w czasie
slizgu).

Natalia Jamréz- w St. Moritz zdobyta przedostatnie miejsce. Trenerzy obecni na zgrupowaniu
postanowili odsunaé jg od startu w Mistrzostwach Swiata Junioréw wstawiajgc w to miejsce najlepsza
Juniorke mtodszg (Yog) Anne Bryk, ktdra uzyskiwata duzo lepsze czasy na treningach od Natalii Jamroéz.
Anna Bryk w swojej grupie Junioréw mtodszych w Pucharze Swiata zdobyta miejsce 13 / 38. W
dalszych Pucharach Swiata u Natalii Jamrdz nie nastgpita zadna poprawa.

Natalia Wojnarowska-w grupie Juniorek mtodszych wypadta najstabie;.

Anna Bryk-w swojej grupie uzyskiwata najlepsze wyniki. Przejazdy jej cechowata bardzo duza
stabilnos¢ i powtarzalnos¢. Nalezy jeszcze popracowaé nad startami i dalej doskonali¢ technike
przejazdu.

Patrycja Karas-w grupie Juniorek byta na drugiej pozycji. W stosunku do poprzedniego sezonu
poprawita technike przejazdow. Nalezy poprawié starty i dalej doskonali¢ technike przejazdu.

Nikola Domowicz / Dominika Piwkowska- dwdjka kobiet, zawodniczki te pierwszy sezon startowaty
w Pucharach Swiata. Jest to bardzo mtoda zatoga i nalezy jeszcze duzo pracowac nad technika startéw
oraz linig przejazddw.

Marcin Kietbasa- w stosunku do poprzedniego sezonu zrobit duze postepy w technice przejazdu po
torze ale nalezy pracowac nad technikg startéw, poniewaz jest to jego staba strona.

Jakub Karas / Mateusz Karas- dwdjka meska, w startach nie wida¢ byto stabilnosci. Potrafig zjechac
bardzo dobrze nawigzujgc walke z najlepszymi ale w nastepnym $lizgu majg problemy. Nalezy dalej
pracowaé nad technikga i powtarzalnoscig przejazdow.

Kacper Imiotek / tukasz Mackata- najmtodsza dwdjka. Powoli wida¢ poprawe w technice przejazdow,
jednak nalezy poprawic¢ diametralnie technike startéw.




Ogoblne podsumowanie:
Jak widaé u wszystkich zawodnikéw powtarza sie problem z technikg startow. Jest to wynik stabego
przygotowania kondycyjnego do sezonu. W Klubach brakuje treneréw na etatach z powodu braku
srodkéw finansowych. Dlatego w obecnym okresie przygotowawczym do sezonu zrezygnowatem ze
zgrupowania po sezonie w Siguldzie na korzys¢ trzech zgrupowan w COSach, aby poprawic site i
dynamike u zawodnikéw potrzebng do wykonania prawidtowego startu. Reszte zatozen nalezy

realizowac juz bezposrednio na obiektach za granica.

Trener Kadry Juniorow
Andrzej Smierzchalski
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Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach

indywidualnych

Ranga zawodow: Mistrzostwa Europy Junioréw

Termin zawodéw: 17 — 19.01.2019 Liczba dni pobytu: 13

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Miejsce: St. Moritz / Szwajcaria

Liczba dni zawodow: 3

Data
L.p. Nazwisko 1 imi Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Uwagi
P © J P j]awp Wyjazdu Powrotu g
1. Andrzej Smierzchalski trener 06.01.2019 |20.01.2019
2. Lestaw Porgba trener 06.01.2019 | 20.01.2019
3. Dariusz Ziarno trener 06.01.2019 |20.01.2019
8.
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9. 2. SKLAD ZAWODNIKOW:

Konku- . Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. - Nazwisko i imi¢ — . — - -
rencja Miejsce* | Wynik [ Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu | Powrotu
1. jedynki | Kacper Tarnawski Do 20 0 12/16 0 11.01.2019 | 20.01.2019
2. jedynki | Natalia Jamr6z Do 20 0 18/19 0 06.01.2019 | 20.01.2019
3. druzyna Kacper Tarnawski Nie 7/10 2 11.01.2019 | 20.01.2019
Anna Bryk planowano 06.01.2019 | 20.01.2019
Jakub Kara$ 06.01.2019 | 20.01.2019
Mateusz Karas 06.01.2019 | 20.01.2019

*- cyfry arabskie

3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem
Liczba lokat 1 1 1 1 0 2
Liczba punktow 2 2 0 0 0 0

3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 112 | 3|4 |56 7 | 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej | Razem

Liczba lokat

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja
Liczba panstw 12
Liczba zawodnikow | 35

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panistwo | Ilo$¢ pkt. ;ﬁiﬁ?u;:ggg Panstwo | Ilos¢ pkt. E)frfl?‘?u]zai/;?:ﬂ Panstwo | Ilo$¢ pkt. E)frflt:‘?u]zai\:l;?:g
GER 58 15 MDA 0
ITA 27 9 SWE 0
LAT 18 7 CZE 0
RUS 17 9
AUT 13 6
SVK 8 9
POL 2 4
ROU 2 5
UKR 1 2

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:

Prognoza wynikowa, jezeli chodzi o ilo§¢ startujacych nie zostala przeze mnie trafiona. Liczylem
wedlug zapowiedzi na udziat duzo wigkszej liczby zawodnikéw. Dla zawodnikow byly to pierwsze zawody w
tym sezonie poniewaz nie startowaliémy za oceanem (za duze koszty). Zawodnicy w przygotowaniach
startowali tylko na konsultacjach treningowych na torach w europie.

Kacper Tarnawski-zawodnik nie bral udzialu w pierwszej czes$ci konsultacji treningowej poniewaz miat
egzaminy zawodowe (klasa maturalna). Dojechat na $lizgi oficjalne (tylko 4 §lizgi i start w zawodach). Wynik
jaki uzyskat jest lepszy od wyniku z poprzedniego sezonu.
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Natalia Jamré6z-zawodniczka brata udziat od poczatku zgrupowania (caly tydzien §lizgi treningowe plus $lizgi
oficjalne). Zdobyla przedostatnie miejsce. Trenerzy obecni na zgrupowaniu postanowili odsuna¢ ja od startu w
Mistrzostwach Swiata Juniordw wstawiajac w to miejsce najlepsza Juniorke mtodsza Anne Bryk, ktora
uzyskiwata duzo lepsze czasy na treningach od Natalii Jamréz. W swojej grupie Juniorow milodszych w
Pucharze Swiata zdobyta miejsce 13 / 38.

Druzyna: Kacper Tarnawski, Anna Bryk, Jakub Karas$, Mateusz Kara$- ekipa ta nie byla planowana
poniewaz sktadata si¢ z junioréw i junioréw mtodszych. Organizator Mistrzostw Europy w ostatniej chwili
dopuscit do startu juniorow mtodszych w druzynach junioréw. Zawodnicy na 10 ekip startujacych zajeli 7
miejsce.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACJI:

Reprezentacje bedace na czele tabeli posiadajg bardzo liczne ekipy trenerskie i serwisowe.
Ekipy, ktore posiadaja do dyspozycji chociaz jeden tor sztucznie lodzony wyprzedzaja w znacznym
stopniu naszych zawodnikoéw. Przyczyna, to mozliwo$¢ trenowania w dowolnym czasie i w dowolne;j
ilodci $lizgow oraz mozliwos¢ testowania nowych innowacji sprzetowych dajacych przewage na
zawodach.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

Brak toru saneczkowego sztucznie lodzonego
Brak wspotpracy z psychologami sportowymi w likwidacji stresu startowego.
Brak treneréw i mechanikéw w Klubach z powodéw finansowych.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEIJNEGO CYKLU :
Trener kadry:
Trener kadry:
7. Gtebsza wspodtpraca treneréw Klubowych, aby udoskonalié letnie przygotowanie zawodnikow
do sezonu zimowego.
8. Zorganizowanie szkolenia dla treneréw klubowych na temat serwisowania sanek.

Trener Kadry Junioréw
Andrzej Smierzchalski

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach
indywidualnych

Ranga zawoddw: Mistrzostwa Swiata Junioréw. Miejsce: Innsbruck-Igls/Austria

Termin zawodéw.02.2019 Liczba dni pobytu: . Liczba dni zawoddéw: 3

1. SKtAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data

L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs Uwagi

Wyjazdu Powrotu
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1. Smierzchalski Andrzej Trener 21.01.19r 02.02.19r
2. Poreba Lestaw Trener 21.01.19r 02.02.19r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Konku- Wynik planowany* Realizacja* Data
L.p. © u Nazwisko i imie ynit b 4 callzacja
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* [ Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Domaradzka Klaudia Do 23 40/53 28.01.19r |02.02.19r
kobiet
2. Jedynki Bryk Anna Do 23 33/53 21.01.19r [02.02.19r
kobiet
3. Jedynki Tarnawski Kacper Do 20 20/41 21.01.19r | 02.02.19r
mezczyzn
4. Dwojki Karas$ Jakub Do 12 22/24 21.01.19r [ 02.02.19r
Karas Mateusz
Do Drézyna Domaradzka Klaudia Do 10 7/13 21.01.19r | 02.02.19r
235. Tarnawski Kacper
Karas Jakub
Karas Mateusz
*_ cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 2 4
Liczba punktow 2 2
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem

Liczba lokat

4. INFORMACIJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
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. Dwdjki |Jed. Jed.
Konkurencja meicz. | kobiet |Meicz. Sztafety
Liczba panstw 13 19 17 13
Liczba zawodnikéw |48 53 41 52

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

Panstwo | llos¢ pkt. Liczba z.awod. Panstwo llos¢ pkt. Liczba z-awod. Panstwo | Ilos¢ pkt. Liczba z.awod.
punktujacych punktujacych punktujacych
GER 55 15 USA 9 5
RUS 27 11 SVK 4 6
AUT 17 7 UKR 3 4
ITA 16 3 POL 2 4
LAT 10 9 CZE 1 4

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

1/ Domaradzka Klaudia — nie wykonata zadania wynikowego. Nie brata udziatu w treningach
poprzedzajgcych Mistrzostwa Swiata (ITW) poniewaz startowata w tym czasie na Mistrzostwach Swiata
Seniordéw. Przyjechata do Innsbrucka na slizgi oficjalne. Wedtug czaséw uzyskiwanych w tych Slizgach mogta
walczy¢ o miejsce 10 — 15. W zawodach w pierwszym $lizgu popetnita btad juz na pierwszym wirazu co
wyeliminowato jg z dalszej walki. Nie jestem w stanie okresli¢ jaka byta przyczyna. Moze wypadek przy pracy,
staba koncentracja przed zawodami, zta dyspozycja dnia ?. Zawodniczka osigga czasy zadowalajace, nalezy
jednak poprawic jeszcze technike startu oraz popracowac nad lepszg aerodynamika (pozycjg w czasie $lizgu).

2/ Bryk Anna — nie wykonata zadania wynikowego. Jest to juniorka mtodsza YOG (2002 r). Poniewaz w St.
Moritz byta lepsza zawodniczka od juniorki Jamréz Natalii ktéra miata startowaé w Mistrzostwach Swiata
Junioréow zostata powotana na te Mistrzostwa za swojg starszg kolezanke. Przy prognozie wynikowej troche
sie zagalopowatem ustalajgc wynik do 23 miejsca. Miato to dotyczy¢ juniorki ktdra nie pojechata na te
Mistrzostwa. Anna Bryk jako juniorka mtodsza startujgc pierwszy raz na tak powaznej imprezie spisata sie
bardzo dobrze. Miejsce 33 na 53 juniorki jest bardzo przyzwoite.

3/ Tarnawski Kacper — wykonat zadanie wynikowe (20/41 miejsce). Jednak po czasach uzyskiwanych na
treningach spodziewatem sie wyzszej lokaty (okoto 15 miejsca). Zawodnik ten od nastepnego sezonu jest
seniorem. Decyzja o dalszym szkoleniu nalezy juz do trenera kadry senioréw Marka Skowronskiego.

4/ Dwdéjka Kara$ Jakub-Karas Mateusz — nie wykonali zadania wynikowego. S3 to jeszcze juniorzy mtodsi.
Jezeli chodzi o tory w Europie to na tym torze mieli najmniej $lizgdw treningowych. Od poczatku mieli
problemy w dolnym odcinku toru w labiryncie. Do samych zawoddw nie udato im sie opanowad w petni tych
wirazy. Jako juniorzy mtodsi muszg jeszcze pracowac nad czuciem sity odsrodkowej, pozycjg oraz technika
startu.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

W zasadzie wszystkie paistwa posiadajgce tory saneczkowe odbiegajg od naszych zawodnikéw. Brak obiektu
w duzym stopniu zniecheca mtodziez do uprawiania tego sportu. Przy matej ilosci chetnych jest bardzo
trudno wybrac¢ osoby majgce odpowiednie predyspozycje.
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8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Trener kadry:

Wszyscy zawodnicy w grupie juniorow muszg bardzo duzo czasu poswiecié na trening startéw. Jest to
najwiekszy mankament tych zawodnikéw. Ponadto w okresie przygotowawczym pracowac nad sitg,
dynamika i zwinnoscig w macierzystych klubach oraz w Szkole Mistrzostwa Sportowego.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :
Trener kadry:

Aby osiggnac lepsze przygotowanie do nastepnego sezonu zaplanowatem trzy zgrupowania treningowe w

okresie letnim w COS Cetniewo i COS Gizycko-sita, dynamika i zwinnos$¢ oraz COS Szczyrk-trening startow na

trenazerach.

Opracowat:

Andrzej Smierzchalski — trener kadry junioréw

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach
indywidualnych na torach naturalnych

Ranga zawodow: Mistrzostwa Europy Junioréw .Miejsce: Umhausen
Termin zawodéw: 22-24.02.2019 Liczba dni pobytu: 4 Liczba dni zawodéw: 3

1. SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

. S . - . Data .

L.p. Nazwisko i imi¢ Funkcja w ekipie Funkcja w pzs - Uwagi
Wyjazdu Powrotu
1. Matgorzata Jedrzejko Trener Trener kadry 21.02.19r 24.02.19r
2. Adam Jedrzejko Trener-zawodni 21.02.19r 24.02.19r

2. SKEAD ZAWODNIKOW:

[Lp.| | Nazwisko i imie | Wynik planowany* |  Realizacja* | Data
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I?é):(l;:— Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki Ptowy Julia 6-22 8m 21.01.19r | 24.02.19r
kobiet
2. Jedynki Promny Klaudia 12-22 11m 21.01.19r |24.02.19r
Kobiet
3. Jedynki Szymon Majdak 12-30 24m 21.01.19r |24.02.19r
mezczyzn
4. Dwojki Szymon Majdak 6-16 9m 21.01.19r |24.02.19r
5. Dwajki Kacper Adamski 6-16 9m 21.01.19r |24.02.19r
*- cyfry arabskie
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej Razem
Liczba lokat
Liczba punktow
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 |33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 |1 2 1
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwojki | Jed. Jed. .
Konkurencja mezcz. | kobiet | Mezcz. Druzyny
Liczba panstw 6 9 14
Liczba zawodnikow | 9 16 37
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACIJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
, i Liczba zawod. , o Liczba zawod. , . Liczba zawod.
Panstwo | Ilo$¢ pkt. punktujacych Panstwo | Ilo$¢ pkt. punktujacych Panstwo | Ilo$¢ pkt. punktujacych
Wiochy 39 7 Tu rcja
Austria 31 7 Czechy
Rosja 12 3 Szwajcaria
Niemcy 12 3 Stowacja
Ukraina 9 2 Motdawia
Polska 1 1 Stowenia 4 1
Serbia Francja
Chorwacja

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udzial w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotowki, wnioski /:
1/ Plowy Julia — Brata udzial w cyklu zawoddéw pucharu $wiata. Wykonata zadanie wynikowe w starcie
indywidualnym i druzynowym. Jest zawodniczka mtoda z perspektywa uzyskania w przysztosci bardzo dobrych
wynikow sportowych .Stale podnosi poziom jazdy. Bardzo dobrze si¢ rozwija jako saneczkarka.
2/ Majdak Szymon — Réwniez brata udzial w czeSci cyklu zawoddéw pucharu $wiata. Wykonat zadania
wynikowe. Systematycznie poprawial czasy startow indywidualnie. . Zawodnik musi w kolejnym sezonie
przygotowawczym pracowac nad zwigkszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic¢ element
startu, oraz nadal pracowac nad sylwetka na sankach i technikg zjazdow. . Bardzo stabym ogniwem jest start,
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nad ktorym konieczna jest praca w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wiosel. Poprawi¢ nalezy
rowniez technike na sankach (aerodynamike).

3/ Klaudia Promny — Brata udziat w cze¢$ci cyklu zawoddéw pucharu §wiata. Wykonata zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym . Wigkszo$¢ oddanych przez zawodniczke $lizgéw byta wykonana na §rednim poziomie
technicznym. W uzyskaniu lepszych rezultatow czasowych przeszkodzita zawodniczce troche zbyt mata liczba
slizgdw(ze wzgledu na mate Srodki finansowe) i stabe parametry acrodynamiczne. Musi pracowa¢ nad technika
jazdy i szybkoscia

5/ Adamski Kacper - Nie brat udziat w cyklu zawodow pucharu swiata. Na ME wyjechat po kontuzji Konrada
Stano jako tylny zawodnik do dwdjki.

Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i
zawodach prezentowal poprawne zachowanie jako tylni zawodnik. Zawodnik musi w kolejnym sezonie
przygotowawczym pracowac nad zwigkszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic¢ element
startu, oraz nadal pracowa¢ nad sylwetka na sankach,trenowac technikg.

Jest to dobry prognostyk na przyszte sezony.

6/ Dwojka Szymon Majdak-Adamski Kacper —Nie brali udzialu w cyklu zawodow pucharu $wiata.
Wykonali zadanie wynikowe w starcie indywidualnym . Zawodnicy czyniacy ciagle postgpy. Wymagaja
zgrania i duzej ilosci §lizgow.

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI:
Austriacy startuja na wlasnym obiekcie byli w czolowce , ale widoczny jest kolejny duzy postep takich
reprezentacji jak Czesi, Slowenia i Ukraina. Wszystkie te kraje dysponuja duza iloscia dobrze
wyszkolonych zawodnikéw.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:

Trener kadry:

1/-Ptowy Julia —jest zawodniczka mioda(juniorka)ktéra pod wzglgdem sportowym rozwija si¢
prawidtowo .Musi zosta¢ objeta intensywnym programem szkolenia ,umozliwiajgc jej odbywanie
treningdéw na trenazerach ,w celu poprawy elementu startu, oraz wigksza uwage skierowa¢ na
przygotowanie sitowe 1 koordynacyjne, zawodniczka musi po doswiadczeniach mijajacego sezonu
wigcej pracy treningowej poswigci¢ na przygotowanie ogolne i bra¢ udziat we wszystkich akcjach
szkoleniowych organizowanych w okresie wiosenno-letnim.

2/ Majdak Szymon — Pierwszy sezon w startach w Pucharach Swiata .Musi intensywnie popracowa¢ nad
budowa masy mig$niowej co dotychczas nie udato si¢ uzyskac na odpowiednim poziomie .Nalezy kontynuowac
przyjety program przygotowan zeby by¢ w stanie rywalizowac z coraz mocniejszymi rywalkami z innych
krajow. Musi poprawi¢ technike jazdy.Powinien przygotowywac si¢ na trenazerach zeby poprawi¢ czasy
startow/

3/ Adamski Kacper — jest mtodym zawodnikiem szkolonym w kadrze junioréw. Stabo przygotowany sitowo.
Ze wzgledu na male doswiadczenie czesto spore trudnosci sprawiaja mu niektoére elementy torow co wymaga
wiekszego ,,objezdzenia”.Zostal powotany do kadry w miejsce Konrada Stano ktory jezdzit w dwojkach i przed
Mistrzostwami Swiata ztamat noge.

4/ Promny Klaudia — zawodnik tzw.”starszy” w zwiazku z tym moze on tylko utrzymaé¢ na odpowiednim
poziomie przygotowanie ogdélne — sprawnos¢. W technice jazdy moglby popracowa¢ nad bardziej
acrodynamiczng sylwetka .Szkoli mtodych zawodnikow w jezdzie z tylu dwdjki, oraz technike jazdy w
jedynkach. Przygotowuje sprzet i uczy jak przygotowac sanki do startow.

6/ Dwojka Szymon Majdak — Adamski Kacper — u tych zawodnikow powinno sie popracowaé¢ w kierunku
jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadba¢ o wlasciwe zabezpieczenie sprzgtowe. Nalezy wspomniec¢ ze
tylny zawodnik Kacper uczyt si¢ techniki jazdy z tytu po kontuzji Konrada.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEIJNEGO CYKLU :

Trener kadry:

Musimy wiekszy nacisk polozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikow w akcjach
szkoleniowych i badaniach diagnostycznych, co daj¢ nam wickszg gwarancj¢ wlasciwego przygotowania
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poszczegblnych zawodnikow do sezonu. Zwigkszy¢ ilos¢ treningéw na obiektach na ktorych odbywajg si¢
imprezy mistrzowskie.

Opracowanie:

Matgorzata Jedrzejko, trener kadry na torach naturalnych

Ocena startu w zawodach mistrzowskich w dyscyplinach

indywid

ualnych

Ranga zawoddéw: Mistrzostwa Swiata Senioréw .Miejsce: Latzfons/Wtochy

Termin zawodoéw: 30.01-04.02.2019 Liczba dni pobytu: 5 Liczba dni zawodéw: 4

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

L.p. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w pzs bate Uwagi
Wyjazdu Powrotu
Matgorzata Jedrzejko Trener Trener kadry 30.01.19r 04.02.19r
Adam Jedrzejko Trener-zawodnik 30.01.19r | 04.02.19r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Lo Konk'u— Nazwisko | imie Wynik planowany* Realizacja* Data
rencja Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. | Wyjazdu Powrotu
Jedynki Ptowy Julia 12-25 13 m 30.01.19r (04.02.19r
kobiet
Jedynki Adam Jedrzejko 15-38 17 m 30.01.19r | 04.02.19r
mezczyzn
Jedynki Szymon Majdak 15-38 33m 30.01.19r | 04.02.19r
mezczyzn
Dwajki Adam Jedrzejko 6-14 9m 30.01.19r (04.02.19r
Dwajki Kacper Adamski 6-14 9m 30.01.19r | 04.02.19r
Druzyna Ptowy,Jedrzejko,Majdak 6m 3 30.01.19r (04.02.19r




*_ cyfry arabskie

3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
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Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 1 1 1 2
Liczba punktow 3 3 3
3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie 1 2 3 5 6 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33i dalej Razem
Liczba lokat 1 1 1
4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
. Dwdjki |Jed. Jed. .
Konkurencja mezcz. | kobiet |Mezcz. Druzyny
Liczba panstw 6 14 21 11
Liczba zawodnikéw |11 25 50 11
5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:
; L Liczba zawod. , L Liczba zawod. , L Liczba zawod.
Panstwo | llosé pkt. punktujacych Panstwo llosé pkt. punktujacych Panstwo | llos¢ pkt. punktujacych
Wiochy 47 14
Austria 40 12
Rosja 23 12
Niemcy 6 4
Ukraina 5 5
Polska 3 3
Argentyna |2 3
Rumunia 1 3

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w

odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

1/ Ptowy Julia — Brata udziat w cyklu zawoddéw pucharu $wiata. Wykonata zadanie wynikowe w starcie

indywidualnym i druzynowym. Jest zawodniczkag mtoda z perspektywa uzyskania w przysztosci bardzo

dobrych wynikéw sportowych..

2/ Majdak Szymon — Rowniez brata udziat w czesci cyklu zawoddéw pucharu $wiata. Wykonat zadania

wynikowe. Systematycznie poprawiat czasy startow indywidualnie. . Zawodnik musi w kolejnym sezonie
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przygotowawczym pracowac nad zwiekszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic
element startu, oraz nadal pracowaé nad sylwetka na sankach i technikg zjazdéw. . Bardzo stabym ogniwem
jest start, nad ktédrym konieczna jest praca w celu poprawy: gibkosci szybkosci oraz techniki wioset. Poprawi¢
nalezy rowniez sylwetke na sankach (aerodynamike).

3/ Jedrzejko Adam — Brat udziat w cyklu zawoddw pucharu $wiata. Wykonat zadanie wynikowe w starcie
indywidualnym i druzynowym. Wiekszos$¢ oddanych przez zawodnika slizgéw byta wykonana bardzo dobrze
technicznie. W uzyskaniu lepszych rezultatdw czasowych przeszkodzita zawodnikowi troche zbyt ,twarda” i
stabe parametry aerodynamiczne. Technicznie jest na zadowalajgcym poziomie

5/ Adamski Kacper - Nie brat udziat w cyklu zawodéw pucharu $wiata. Na M Sw wyjechat po kontuzji
Konrada Stano jako tylny zawodnik do dwdjki.

Zawodnik wykonat zatozenie wynikowe i nalezy zaliczy¢ jego start w tych zawodach za udany. W treningach i
zawodach prezentowat stabilne przejazdy nie odbiegajgc znacznie od czotéwki. Zawodnik musi w kolejnym
sezonie przygotowawczym pracowac nad zwiekszeniem masy, a w przygotowaniu specjalistycznym poprawic
element startu, oraz nadal pracowac¢ nad sylwetka na sankach.

Jest to dobry prognostyk na przyszte sezony.

6/ Dwojka Jedrzejko Adam-Adamski Kacper —Nie Brali udziatu w cyklu zawoddéw pucharu $wiata. Wykonali
zadanie wynikowe w starcie indywidualnym . Zawodnicy czynigcy ciggte postepy.

7.INFORMACIA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII:

Wiosi startujg na wiasnym obiekcie zdominowali zawody, ale widoczny jest kolejny duzy postep takich
reprezentacji jak Rosja, Austria i Niemcy. Wszystkie te kraje dysponuj3a duzg iloscig dobrze wyszkolonych
zawodnikéw. Réwnie silna jest ekipa Ukrainy.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/:
Trener kadry:

1/ Ptowy Julia —jest zawodniczka mtoda(juniorka)ktora pod wzgledem sportowym rozwija sie prawidtowo
.Musi zosta¢ objeta intensywnym programem szkolenia ,umozliwiajac jej odbywanie treningéw na
trenazerach ,w celu poprawy elementu startu, oraz wiekszg uwage skierowac na przygotowanie sitowe i
koordynacyjne, zawodniczka musi po doswiadczeniach mijajgcego sezonu wiecej pracy treningowej
poswieci¢ na przygotowanie ogdlne i bra¢ udziat we wszystkich akcjach szkoleniowych organizowanych w
okresie wiosenno-letnim.

2/ Majdak Szymon — Pierwszy sezon w startach w Pucharach Swiata .Musi intensywnie popracowa¢ nad
budowg masy miesniowej co dotychczas nie udato sie uzyskaé na odpowiednim poziomie .Nalezy
kontynuowac przyjety program przygotowan zeby by¢ w stanie rywalizowac z coraz mocniejszymi
rywalkami z innych krajéw. Musi poprawic¢ technike jazdy.Powinien przygotowywac sie na trenazerach zeby
poprawié czasy startéw/

3/ Adamski Kacper — jest mtodym zawodnikiem szkolonym w kadrze junioréw. Stabo przygotowany sitowo.

Ze wzgledu na mate doswiadczenie czesto spore trudnosci sprawiajg mu niektére elementy toréw co
wymaga wiekszego ,,objezdzenia”.Zostat powotany do kadry w miejsce Konrada Stano ktoéry jezdzit w
dwdjkach i przed Mistrzostwami Swiata ztamat noge.
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4/ Jedrzejko Adam — zawodnik tzw.”starszy” w zwigzku z tym moze on tylko utrzymac na odpowiednim
poziomie przygotowanie ogdlne — sprawnosé. W technice jazdy mogtby popracowaé nad bardziej
aerodynamiczng sylwetka .Szkoli mtodych zawodnikéw w jezdzie z tytu dwdjki, oraz technike jazdy w
jedynkach. Przygotowuje sprzet i uczy jak przygotowad sanki do startow.

6/ Dwdjka Jedrzejko Adam — Adamski Kacper — u tych zawodnikéw powinno sie popracowaé w kierunku
jeszcze lepszego zgrania i czucia, oraz zadbad o wiasciwe zabezpieczenie sprzetowe. Nalezy wspomniec ze
tylny zawodnik Kacper uczyt sie techniki jazdy z tytu po kontuzji Konrada.

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :
Trener kadry:

Musimy wiekszy nacisk potozy¢ na systematyczne uczestniczenie wszystkich zawodnikéw w akcjach
szkoleniowych i badaniach diagnostycznych, co daje nam wiekszg gwarancje wtasciwego przygotowania
poszczegblnych zawodnikéw do sezonu.

Opracowanie:
Matgorzata Jedrzejko, trener kadry na torach naturalnych

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

Sprawozdanie z sezonu sportowego 2018/2019
Od 01.09.2018 do 17.03.2019

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

I. Sktad osobowy.

Nazwisko i imie Rok Kategoria Klub Kadra Narodowa
szkolenia wiekowa
w SMS
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Bryk Anna I Junior MKS Junioréw Mtodszych
Mtodszy Karkonosze
Bryk Weronika 1] Junior MKS -
Karkonosze
Chodorek Nadia v Junior KS Sniezka Junioréw
Karpacz
Domaradzka 1] Junior MKS Junioréw
Klaudia Karkonosze
Domowicz Nikola I Junior UKS Nowiny Junioréw Mtodszych
Mtodszy Wielkie
Dybalski Arkadiusz i Junior MKS Junioréow
Karkonosze
Dominik Houhoud 1] Junior MKS Junioréw
Karkonosze
Karas Jakub Il Junior MKS Junioréw Mtodszych
Karkonosze
Karas Mateusz Il Junior MKS Junioréw Mtodszych
Karkonosze
Karas Patrycja I Junior MKS Junioréw Mtodszych
Mtodszy Karkonosze
Karna$ Weronika I Junior MKS -
Mtodszy Karkonosze
Martyna Rzepecka [ Junior MKS
Karkonosze
Kacper Tarnawski v Junior MKS Juniorow
Karkonosze

Il. Sztab szkoleniowy.

1.Tomasz Koémierowski.
2. Przemystaw Pochtdd.

lll. Cele szkolenia.

Giowne:

Uzyskanie kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Swiata i Europy Junioréw 2019.
Wywalczenie medali na OOM, MPJ, MPS.

Etapowe:

Poprawa czasu przejazdu(,rekordowych”) na poszczegdlnych torach.
Poprawa czasu startu na poszczegdélnych wiezach startowych.

Jazda na sankach z predkoscig V max> 110- 120 km/h dla juniora.

Jazda na sankach z predkoscig V max> 95-105 km/h dla juniora mtodszego.
Szczegotowe:

Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania fizycznego.

Podniesienie na wyzszy poziom umiejetnosci specjalistycznych.
Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania mentalnego.



Przygotowanie do udziatu w rywalizacji sportowej.
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Wszechstronny rozwéj zawodnika.

IV. Zrealizowane akcje szkoleniowe w ramach dotacji FRKF 2018 i 2019.

Rodzaj akgcji Data Miejsce Kraj
Zgrupowanie stacjonarne | 01.09-31.12.2018 Karpacz Polska
Zgrupowanie krajowe 28.07-07.08.2018 Choszczno Polska
Zgrupowanie zagraniczne | 05.10-15.10.2018 Lillehammer Norwegia
Zgrupowanie zagraniczne | 04.11-08.11.2018 Stary Smokoviec Stowacja
Zgrupowanie zagraniczne | 18.11-24.11.2018 Sigulda totwa
Zgrupowanie zagraniczne | 02.12-07.12.2018 Konigssee Niemcy
Zgrupowanie zagraniczne | 17.12-21.12.2018 Oberhof Niemcy
Konsultacja krajowa 24-25.01.2019 Swidnica Polska
Zgrupowanie stacjonarne | 01.01-17.03.2019 Karpacz Polska

V. Zrealizowanie akcje szkoleniowe poza dotacja FRKF.

Rodzaj akgcji Data Miejsce Kraj
Konsultacja szkoleniowa 21-22.01.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 28-30.01.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 01,04,06.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 08-09.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 11-12.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 14,16.02.2019 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 18-20.02.2019 Stary Smokowiec Stowacja

VI. Okresy szkolenia.
1. Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 04.10.2018.

Zbudowany z 5 mikrocykli. Zwiekszono nacisk na technike pokonywanie wirazy na

torach betonowych oraz adaptacje do predkosci. Waznym elementem tego podokresu
byto budowanie formy sportowej i praca nad sitg-szybkoscig i technikg wiostowania na
sankorolkach, oraz doskonalenie kompleksowego startu na wiezy startowej. Okres
poprzedzony zgrupowaniem kondycyjnym w terminie 28.07- 07.08.2018 gdzie pracowano nad
podniesieniem na wyzszy poziom wytrenowania wszystkich cech motorycznych na akwenie
wodnym (kajaki, fodzie wiostowe) i obiektach sportowych bieznia tartanowa, hala sportowa,
sitownia i basen.

2. Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 05.10 do 22.12.2018



54

W duzej mierze oparty na $lizgach treningowych na torach sztucznie mrozonych oraz
treningu startu na wiezach startowych przeplatany jednostkami ,,motorycznymi” w celu
utrzymania formy sportowej. Zrealizowano 5 zgrupowan zagraniczne na torach sztucznie
mrozonych. Podczas treningéw na torach potozono nacisk na technike pokonywania wirazy,
sylwetke aerodynamiczng i adaptacje do  szybkosci. Przeprowadzono sprawdziany wewnetrzne na
torach oraz wiezach startowych w Lillehammer, Starym Smokovcu ,Siguldzie, Konigssee i
Oberhofie.

3. Okres startowy 01.01 do 17.03.2019

Celem okresu byto uzyskanie najlepszego wyniku w zawodach PSJ i PSIM oraz wywalczenie
kwalifikacji do startu w MEJ i MSJ dotyczyto to siedmioro zawodnikéw szkoty objetych
szkoleniem Kadry Narodowej Junioréw i Junioréw Mtodszych (Domaradzka Klaudia,
Tarnawski Kacper, dwdjka Jakub Kara$ — Mateusz Karas, Anna Bryk, Patrycja Karas i Nikola
Domowicz. Pozostali przygotowanie optymalnej formy do imprezy gtéwnej OOM i MPJ 2019
oraz Mistrzostw Polski Senioréw. Mezocykl styczniowy zbudowany z trzech mikrocykli.
Zrealizowane na obiektach SMS Karpacz, zastosowane obcigzenia submaksymalne,
potgczony z wyjazdami na lodowisko (praca nad poprawag techniki startu i szybkoscia
wykonania i wiostowania. Mezocykl umownie nazwany” feryjny” zrealizowany w klubach
macierzystych (ferie zimowe dla uczniéw SMS) potagczony z wyjazdowymi jednostkami
treningowymi na lodowisko obcigzenia submaksymalne i maksymalne (uzyskanie
maksymalnej szybkosci wiostowania, sity i szybkosci wyjscia z uchwytéw. Mikrocykl przed
wyjazdem na impreze gtéwna tzw. BPS przepracowany na obiektach SMS. Zostaty
zorganizowane dwie konsultacje szkoleniowe na lodowisku. Start w gtdwnej imprezie
krajowej dla kategorii junior i junior mtodszy poprzedzony 3 konsultacjami treningowymi na
wiezy startowej w Starym Smokovcu. Po zakoriczeniu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
dla potowy zawodnikdw szkolonych w SMS rozpoczat sie okres roztrenowania a druga
potowa w BPS przed MPS 2019. Jednostki treningowe zrealizowane na obiektach SMS.

VII. Uzyskane wyniki.

Nazwisko i imie Impreza gtéwna Impreza Jedynki Dwojki Druzyna
miedzynarodowa | gtéwna
MSJ krajowa
Bryk Anna 33(1) OOM 1 2 2
Bryk Weronika - MPJ 4 - 3
Chodorek Nadia - MPJ 2 - 1
Domaradzka Klaudia | 40(1), 7(druzyna) MPJ - - -
Domowicz Nikola - OoOoM 5 13 1
Dybalski Arkadiusz - MPJ 4 4 3
Dominik Houhoud - MPJ 5 4 3
Karas Jakub 22(2), 7(druzyna) MPJ 3 5 1
Karas Mateusz 22(2), 7(druzyna) MPJ 1 5 1
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Karas Patrycja - OoOoM 3 2 4
Karnas Weronika - oom 6 - -
Martyna Rzepecka - MPJ 6 - -
Kacper Tarnawski 20(1), 7(druzyna) MPJ 2 1 1

W rozegranych Mistrzostwach Polski Senioréw Sigulda 2019 wystartowato siedmioro

uczniow szkoty. Uzyskane wyniki Kacper Tarnawski 3 miejsce w jedynkach, 4 miejsce w
dwdjkach z Arkadiuszem Dybalskim i 3 miejsce w konkurencji druzyn. Dwdjka Karas Jakub -
Karas Mateusz zdobyta srebrny medal. Nikola Domowicz wywalczyta brgzowym medal w
konkurencji jedynek kobiet. Wedtug plandw miata jeszcze wystartowac Klaudia Domaradzka, ale
kontuzja uniemozliwita udziat w zawodach.

VIII. Ocena indywidualna.

Anna Bryk- szkolona w SMS pierwszy rok. Rewelacyjne warunki fizyczne do dyscypliny
wzrost, masa ciata, dtugos¢ konczyn. Systematyczna praca nad  podstawnymi cechami
motorycznymi powinna przynie$¢ dobry efekt w bardzo  waznym elemencie $lizgu, jakim jest start.
Zawodniczke cechuje nienaganna sylwetka aerodynamiczna podczas slizgéw, powtarzalne
przejazdy, potgczenie tego z systematyczny treningiem powinno spowodowac efekt w postaci
,zawodnik na lata”.

Weronika Bryk- szkolona w SMS trzeci rok. Zrealizowata zadanie wynikowo- startowe w
imprezie gtéwnej. Zdecydowany progres umiejetnosci indywidualnych, cho¢ wystapity problemy
z osiggnieciem wysokosci startu na torach sztucznie mrozonych odpowiadajgcej kategorii juniorek.
Zawodniczka bardzo dobrze reaguje na bodzce podczas $lizgu na torze do 100 km/h powyzej
zaczyna popetniaé btedy. W kolejnych sezonie powinna pokonaé tg bariere. Zadebiutowata w
MPS.

Nadia Chodorek- szkolona w SMS czwarty rok. Wrécita do startéw po ciezkiej kontuzji.
Zrealizowata zadanie wynikowo-startowe. Wyszkolenie techniczne na  dobrym poziomie, staby
element slizgu- start.

Klaudia Domaradzka- szkolona w SMS trzeci rok. Nie zrealizowata zadanie wynikowo-

startowego w imprezie gtdwnej. Ztozyto sie na to wiele okolicznosci powotana na

zawody najwyzszej rangi Mistrzostwa Swiata Senioréw, Mistrzostwa Europy Senioréw oraz
cykl Pucharu Swiata Senioréw. Nie wystartowata na MPJ ( przebywata na zawodach
seniorskich i MPS (kontuzja). Zdecydowany progres umiejetnosci indywidualnych. Bardzo dobre
przygotowanie motoryczne do sezonu. Staty progresw  technice wykonania startu i wioset
saneczkowych. Na wiekszosci torédw osiggneta stosowng wysokos¢ startu dla seniorek
poprawiajgc wszedzie swoje rekordy zyciowe jezeli chodzi o czas $lizgu. Zawodniczka mocno
zdeterminowana, angazujgca sie w trening sportowy i realizacje swoich celéw dotyczgcych kariery
sportowej.

Nikola Domowicz- szkolona w SMS pierwszy rok. Bardzo dobre warunki fizyczne do

konkurencji wiodgacej, czyli ,dwdjka kobiet”. Zawodniczka od pewnego czasu bierze

udziat w systematycznym treningu sportowym. Staby element startu. Za szybka

»Specjalizacja- dwdjki” spowodowata duze problemy techniczne na torze i nie obyto  sie
bez kontuzji, ktore wykluczyty zawodniczke z treningu sportowego na okres jednego miesigca.
Bardzo zdeterminowana i mimo wielu przeciwnosci realizuje sie w tej trudnej konkurencji
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(dwdjki kobiet). Duzg niespodzianka byto wywalczenie przez zawodniczke bragzowego medalu
MPS w konkurencji jedynek.

Arkadiusz Dybalski- szkolony w SMS trzeci rok. Zrealizowat zadanie wynikowo- startowe.
Zawodnik charakteryzujgcy bardzo dobrg pozycjg aerodynamiczng podczas $lizgdw na sankach.
Bardzo dobry element startu (technika i szybko$¢ wykonania).  Zadebiutowat w Mistrzostwach
Polski Seniorow.

Dominik Houhoud- - szkolony w SMS trzeci rok. Zrealizowat zadanie wynikowo- startowe.
Zawodnik charakteryzujgcy sie bardzo dobrg pozycjg aerodynamiczng  podczas slizgdw na
sankach. Dobry element startu. Bardzo dobre przygotowanie motoryczne. Zadebiutowat w
Mistrzostwach Polski Senioréw. Konczy szkolenie w SMS Karpacz, parametry fizyczne
predysponujg zawodnika do pozycji zatoganta w  konkurencji dwdjek ( trzeba rozwazy¢ dalsze
mozliwosci szkolenia zawodnika np. Kadra Mtodziezowa)

Jakub Karas — szkolony w SMS drugi rok. Bardzo dobre parametry i budowa ciata
predysponujgce do prowadzenia dwdjki saneczkowej. Technika indywidulana na
dobry poziomie. Zrealizowat zadanie wynikowo-startowe. Wywalczyt 2 medale MPJ i
srebrny medal Mistrzostw Polski Senioréw.

Mateusz Karas- szkolony w SMS drugi rok. Charakteryzuje sie duzg szybkoscig i dynamika
wykonywania podstawowych elementdw techniki elementéw startu wyjscie z uchwytow i
wiostfa. Dobra sylwetka podczas wykonywania slizgu. Zrealizowat zadanie wynikowo-startowe.
Wywalczyt 2 medale MPJ i srebrny medal Mistrzostw Polski Senioréw.

Patrycja Karas- szkolona w SMS pierwszy rok. Zawodniczke cechuje nienaganna
sylwetka aerodynamiczna podczas $lizgéw i bardzo dobry element startu.

Weronika Karnas- szkolona w SMS pierwszy rok. Zrealizowata zadanie wynikowo-
startowe w imprezie gtéwnej. Poprawa techniki indywidualne;j.

Martyna Rzepecka- szkolona w SMS trzeci rok. Zrealizowata zadanie wynikowo-
startowe w imprezie gtéwnej. Poprawa techniki indywidualne;j.

Kacper Tarnawski- szkolony w SMS czwarty rok. Zawodnik stale czynigcy postepy. W tym
sezonie uzyskat stabilizacje formy. W okresie ukierunkowanym i specjalnym wiele

powtarzalnych slizgdéw, co przetozyta sie na dobre wyniki w Mistrzostwach Swiata i
Europy Junioréw. Zdecydowana poprawa sylwetki aerodynamicznej podczas  slizgu.
Zadebiutowat w imprezie seniorskiej w Pucharze Naroddw. Technika wykonania startu i wioset
na bardzo dobrym poziomie. W zawodach krajowy bezkonkurencyjny 3 medale MPJ i dwa
medale MPS. Przygotowany do podjecia  rywalizacji z najlepszymi zawodnikami z kategorii
seniorow.

Opracowat:

Tomasz Koémierowski
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Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych

Informacja o dyscyplinie

Warszawa 2018 rok

Podstawowe dane:

Nazwa: Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych

Z siedzibg: w Warszawie

Numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym: 0000010280

Nazwiska os6éb uprawnionych do oswiadczenia woli:

rwnPE

5.

Michat Jasnosz — Prezes

Jan Bfonski - Wiceprezes

Zofia Pocztarek — Skarbnik

Janusz Tatera - Sekretarz Generalny
Monika Wielgus — Gtéwna Ksiegowa

Osoba do kontaktu roboczego: Janusz Tatera — Sekretarz Generalny
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Nr tel.: 692- 185 599; e-mail: sekretarz.generalny@pzssan.pl

Informacja o PZSSan

Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych (w skrocie PZSSan.) jest ogdlnokrajowym zwigzkiem
sportowym majgcym na celu rozwoj i popularyzacje sportéw saneczkowych w Polsce. W
kontaktach miedzynarodowych Zwigzek uzywa nazwy Polish Luge Federation. Terenem
dziatania Zwigzku jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, a siedzibg wtadz miasto Warszawa.
Dla wiasciwego realizowania swoich celéw Zwigzek moze prowadzi¢ dziatalno$¢ poza
granicami Rzeczypospolitej Polskiej. Zwigzek samodzielnie okresla swoje cele, programy
dziatania i struktury organizacyjne Zwigzku oraz uchwala akty wewnetrzne, okreslajgce jego
dziatalnosé. Zwigzek posiada osobowosc prawng i jest jedynym reprezentantem w zakresie
wszystkich dyscyplin saneczkowych w kraju i za granicg.

Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych jest czionkiem Miedzynarodowej Federacji
Saneczkowej (FIL) i Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Zwigzek w swoich strukturach zrzesza:

a. Saneczkarstwo natorach lodowych — sport olimpijski
b. Saneczkarstwo natorach naturalnych — sport nieolimpijski

Dynamika rozwoju polskich sportéw saneczkowych przy odpowiednich inwestycjach moze
pozwoli¢ na znaczny rozwdj, rozszerzenie zasiegu, zagwarantowanie i zaproponowanie
sposobu na zycie dla wielu setek mtodych ludzi w kraju, a w perspektywie na osiggniecie
wysokiego wyniku sportowego, ktorego osiggniecie jest realne. Dzieki otrzymywanemu
dofinansowaniu z srodkéw publicznych z Ministerstwa Sportu i Turystyki mamy szanse na
prowadzeniu selekcji wsrdd zdolnej mtodziezy i umozliwienie ograniczonej ilosci zawodnikom
kadr narodowych szkolenia na torach lodowych w tak waznych swiatowych osrodkach jak:
Altenberg, Koenigssee, Oberhof i Winterberg w Niemczech, Innsbruck-Igls w Austrii, Sigulda
na totwie a takze Vancouver i Whister w Kanadzie oraz Lake Placid w USA. Dzieki
dodatkowym S$rodkom np. z programu Talent mtoda dwojka meska po cyklu treningéw i
zawodow zajeta 5 miejsce w rozgrywanych w kanadyjskim Whistler Mtodziezowych
Mistrzostwach Swiata, a nastepnie wywalczyli w 2016 roku w Konigssee (Niemcy) tytut
Miodziezowych Mistrzéw Swiata do lat 23. Aktualnie sg objeci nowym programem
Ministerstwa Sportu i Turystyki ,TEAM 100”. Dzieki srodkom publicznym wyselekcjonowana
kadra narodowa senioréw wywalczyta na Mistrzostwach Swiata na torach lodowych w
kanadyjskim Vancouver i ZIO w 2010 r. druzynowo 8 punktowane miejsce. Druzyna
powtorzyta ten wynik takze na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Soczi w 2014 r. i
PeyongChang w 2018 r. Na Mistrzostwach Swiata Senioréw w Winterbergu (Niemcy w 2019
roku druzyna zajeta 7 miejsce.
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W Strategii Rozwoju Sportéw Saneczkowych w Polsce do 2022 roku najwazniejszym celem
bedzie osiggniecie wysokich wynikéw sportowych, w tym awans do Igrzysk Olimpijskich w
Pekinie w 2022 roku i walke o punktowane miejsca.

Wizja

W perspektywie nastepnych kilku lat zaktadamy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

rozwoj saneczkarstwa na torach lodowych i naturalnych porownywalnych z takimi
krajami jak Austria, totwa i Wiochy posiadajacych tory sztucznie mrozone i naturalne
z homologacjg Swiatowej Federacji Saneczkowej;

rozwoj sportdw saneczkowych jako sportu rodzinnego, powszechnie uprawianego
przez wszystkie pokolenia Polakdéw, bedgcego ich pasjg, sposobem na zdrowe i
aktywne zycie oraz przestrzenig spotecznej socjalizacji i integracji;

wypracowanie wizerunku sportéw saneczkowych jako sportu wolnego od wpadek
dopingowych, integrujgcego rozne grupy spoteczne, sprzyjajgcego resocjalizacji
trudnej miodziezy;

budowe systemu wspoétzawodnictwa i szkolenia sportowego, ktory pozwoli wychowac
zawodnikéw Swiatowego formatu, osiggajgcych liczgce sie sukcesy na arenie
miedzynarodowej;

wybudowania toru lodowego, sztucznie mrozonego, o olimpijskich parametrach,
ktérego nie posiadamy w Polsce, co powoduje, ze nie mozemy poszerzaé ilosci
obejmowanej szkoleniem uzdolnionej mtodziezy, organizowaé imprez krajowych i
miedzynarodowych, w tym Mistrzostw Polski w kraju, a nie na ,obczyznie”. Brak toru i
prestizowych imprez miedzynarodowych takich jak mistrzostwa Swiata i Europy
senioréw i juniorow, to brak transmisji telewizyjnych promujgcych dyscypline i
trudnosci w pozyskaniu sponsorow. Zdaniem Zarzadu PZSSan najlepszymi
lokalizacjami dla tej inwestycji sg posiadajgce bogatg historie uprawiania tych
olimpijskich, zimowych dyscyplin sportu, rozpoznawalne w Swiecie: Krynica-Zdrgj,
okolice Bielsko-Biatej (Szczyrk, Ustron, Wista), Karpacz, Artamoéw i okolice
Zakopanego. Tor powinien by¢é wybudowany w poblizu Osrodka Przygotowan
Olimpijskich;

modernizacje toréw naturalnych (tzw. ,ptaskich”) w Krynicy-Zdréj na Gorze Parkowej, w
Gotdapi na Pieknej Gorze, w Bielsku Biatej-Mikuszowicach na zboczu Koziej Goéry,
Karpaczu nad Biatym Jarem i Szklarskiej Porebie;

rozwoj saneczkarstwa naturalnego na terenach Garbatych Mazur (woj. Warminsko-
Mazurskie i Podlaskie - okolice Suwatk - polodowcowa morena czotowa). Zaktadamy, ze
przy zaangazowaniu i wsparciu wtadz centralnych i wojewddzkich tory naturalne moga
powsta¢ na Gorze Dylewskiej w okolicach Kurzetnika i P6l Grunwaldzkich, Ostrodzie,



61

Olsztynie, Lidzbarku Warminskim i Szelment k/Sokofki. Na istniejgcym torze naturalnym
na Pieknej Goérze w Gofdapi-po remoncie-mozna organizowa¢ wiele zawodow
miedzynarodowych takze mistrzostw Swiata i Europy. Rozwiniecie saneczkarstwa na
torach naturalnych w pétnocno-wschodnim rejonie Polski stwarza szanse na zaistnienie
przedstawicieli tych rejonow w przysztosci takze na zimowych igrzyskach olimpijskich;

8) wspdlnie z Instytutem Sportu i uczelniami technicznymi prowadzenie badan
naukowych nad stworzeniem polskich metali, doréwnujgcych swoimi parametrami
technicznymi do najlepszych niemieckich, amerykanskich i rosyjskich ptoz
saneczkowych, a takze aerodynamicznych misek saneczkowych. Pozwolitoby to w
przysztosci na produkcje liczacych sie sanek wyczynowych takze w Polsce (np. w
Krynicy Zdroj, gdzie takg produkcje juz prowadzilismy);

9) powrd6t do organizaciji w Polsce (po wybudowaniu toru lodowego sztucznie mrozonego
I modernizacji toréw naturalnych) prestizowych zawodéw miedzynarodowych w
saneczkarstwie.

10) wyposazenie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu i Osrodka Przygotowan
Olimpijskich w Szczyrku w specjalistyczne trenazery do treningu saneczkarzy.

Misja

Misjg PZSSan jest popularyzacja, promowanie i rozwdj sportdw saneczkowych oraz
organizowanie i prowadzenie wspoétzawodnictwa sportowego na terenie Polski. Swojg misje
realizujemy w oparciu o ponadczasowe wartosci i dyrektywy moralne zwigzane z
uprawianiem saneczkarstwa oraz zasadami Fair Play, a takze z poszanowaniem zasad
zrownowazonego rozwoju srodowiska naturalnego. Nasze dziatania zwigzane z rozwojem
sportéw saneczkowych w Polsce oparte sg o takie wartosci jak: wysokie standardy
zarzgdzania sportem, otwartos¢ na wszystkich, transparentnos¢ w dziataniu, obiektywizm i
rowne traktowanie podmiotow partnerskich, pasja i poswiecenie oraz partnerstwo i wzajemne
zrozumienie. Naszg misjg jest takze reprezentowanie intereséw sportdw saneczkowych w
organizacjach krajowych i miedzynarodowych.

Diagnoza rozwoju sportéw saneczkowych do 2018 roku

Rozwojem saneczkarstwa na Swiecie kieruje Miedzynarodowa Federacja
Saneczkarska (Federation Internationale de Luge de Course - FIL), w Polsce - Polski Zwigzek
Sportéw Saneczkowych, zatozony w 1957 r. jako kontynuacja zatozonej w 1930 r. Sekcji
Saneczkarskiej przy Polskim Zwigzku Narciarskim, w latach 1951-1956 jako Sekcja
Saneczkarstwo-Bobslejowa GKKF. Od 1951 r. cztonek Miedzynarodowej Federacji Bobslei i
Toboganu (FIBT), od 1957 roku cztonek Miedzynarodowej Federacji Saneczkarskiej (FIL).
Kolebkg polskiego saneczkarstwa jest Krynica-Zdréj, w ktorej w 1909 roku powstata pierwsza
sekcja saneczkarska przy klubie sportowym Makabi. W 1914 roku Polska po raz pierwszy
wzieta udziat w mistrzostwach Europy. Po | wojnie swiatowej podjeto decyzje o budowie toru
saneczkowego na stokach Gory Parkowej w Krynicy Zdroj. Tor zostat oddany do uzytku w
1929 roku. Od 1930 roku Krynica Zdroj stata sie stolicg polskiego saneczkarstwa na 20 lat.
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Po Il wojnie $wiatowej saneczkarstwo zaczeto sie rozwijaé takze na Dolnym Slasku, gtéwnie
w Karpaczu, gdzie w 1950 roku wybudowano nowoczesny tor sankowo-bobslejowy a takze
w Szklarskiej Porebie i Jakuszycach. Pierwsze mistrzostwa Polski odbyty sie w 1930 roku w
Krynicy. Pierwszy tytut mistrzowski wywalczyt Bronistaw Witkowski, a razem z nim na podium
staneli klubowi koledzy z KTH Krynica: Stefan Szerauc i Stanistaw Rgczkiewicz. W 1938 roku
na szczycie Gory Parkowej w Krynicy Zdréj wybudowano betonowg wieze rozbiegowsq. Tor
byt wielokrotnie przebudowywany. W latach osiemdziesigtych popadt w ruine. W 2008 roku
rozpoczeto budowe nowoczesnego, sztucznie mrozonego toru saneczkowo—bobslejowo—
skeletonowego. Niestety inwestycja, po protescie ekologdéw, zostata wstrzymana.

W Polsce organizowane byly imprezy o randze mistrzostw Europy i Swiata:

e 1935 — Mistrzostwa Europy w Krynicy

« 1958 — Mistrzostwa Swiata w Krynicy

« 1962 — Mistrzostwa Swiata w Krynicy

e 1965 — Mistrzostwa Europy Juniorow w Karpaczu
e 1979 — Mistrzostwa Europy Juniorow w Krynicy

e 1985 - Mistrzostwa Europy w Szczyrku na torze naturalnym

Wielkim sukcesem polskiego saneczkarstwa zakonczyly sie mistrzostwa w 1958 roku,
podczas ktorych reprezentanci Polski zdobyli 7 na 9 mozliwych do zdobycia medali.

Najlepsi polscy zawodnicy i zawodniczki w historii:

Mistrzostwa Swiata

e Jerzy Wojnar — dwukrotny mistrz i wicemistrz swiata

e Ryszard Pedrak-Janowicz—mistrz, wicemistrz i brgzowy medalista MS

e Barbara Piecha — mistrzyni i brgzowa medalistka mistrzostw swiata

e Maria Semczyszak-Hascakova — mistrzyni Swiata

e lIrena Pawelczyk — mistrzyni Swiata

e Andrzej Laszczak i Damian Waniczek — zdobywcy Pucharu Swiata i brgzowego medalu
mistrzostw Swiata

e Wojciech Chmielewski i Jakub Kowalewski — mtodziezowi mistrzowie Swiata do lat 23
—2016.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie (najlepsze wyniki)

e« 1964 Innsbruck (Austria) — jedynki: Mieczystaw Pawetkiewicz 6. miejsce, Lucjan
Kudzia 11., Lucjan Kudzia, Ryszard Pedrak-Janowicz 5. miejsce, dwdjki: Mieczystaw
Pawetkiewicz i Edward Fender 7 miejsce.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerzy_Wojnar
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ryszard_P%C4%99drak-Janowicz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barbara_Piecha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maria_Semczyszak
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e 1968 Grenoble (Francja) — jedynki: Zbigniew Gawior - 4. miejsce, Jerzy Wojnar 8.
miejsce, Lucjan Kudzia - 13. miejsce, , Helena Macher 4. miejsce, Jadwiga Damse 5.
miejsce, a Anna Maka 7. dwojki: Ryszard Gawior, Zbigniew Gawior 6. miejsce, a
Lucjan Kudzia oraz Stanistaw Paczka 9. Miejsce.

e 1972 Sapporo (Japonia) — jedynki: Janusz Grzemowski 12. miejsce, Lucjan Kudzia -
13., Ryszard Gawior - 19. dwdjki:— Halina Kanasz oraz Wiestawa Martyka zajmujg ex
aequo 6., Wojciech Kubik, Mirostaw Wieckowski zajmujg 5. miejsce, a Ryszard Gawior
oraz Lucjan Kudzia zajmujg 9. miejsce (dwojki)

1976 Innsbruck (Austria) — jedynki: Teresa Bugajczyk - 12. miejsce, Barbara Piecha
- 13. a Halina Kanasz 14. Miejsce,dwojki: Jan Kasielski, Andrzej Zyta 10. miejsce,
Mirostaw Wieckowski oraz Andrzej Kozik — 12

2006 Turyn (Witochy) - jedynki: Ewelina Staszulonek 15 miejsce.

2010 Vancouver (Kanada) - Ewelina Staszulonek 8 miejsce, sztafeta (4 osoby) — 8
punktowane miejsce

2014, 2018 Soczi (Rosja) i PyeongChang (Republika Korei) - sztafeta - 8
punktowane miejsce

Wyniki osiggane na prestizowych zawodach miedzynarodowych polskich
reprezentantow pokazujg, ze w naszym kraju jest mozliwe wychowywanie zawodnikdw
najwyzszego swiatowego formatu. Pogtebiona analiza wskazuje jednak, Zze sg to dzieta
gtéwnie ofiarnosci i determinac;ji rodzicéw, treneréw klubowych, wsparcia catego srodowiska
saneczkowego oraz szkolenia centralnego. MieliSmy przy tym bardzo dobrej jakosci tory
saneczkowe (Krynica Zdrdj, Karpacz, Bielsko-Biata - Mikuszowice, Szklarska Poreba,
Szczyrk-Bita). Dzisiaj, ze wzgledow infrastrukturalnych, brakuje rozwigzan systemowych
umozliwiajgcych prowadzenie zorganizowanego i systematycznego procesu szkoleniowego
dla szerokiej grupy zawodnikéw od najmtodszych lat, fgczacych trening saneczkowy i rozwoj
ogolnego przygotowania fizycznego ze zdobywaniem edukacji szkolnej. Wyzwaniami sg
takze koniecznos¢ ucigzliwo$ci dojazdu na obiekty treningowe oraz braku dostatecznej ilosci
wykwalifikowanych kadr trenerskich zainteresowanych prowadzeniem szkolenia sportowego
na poziomie wyczynowym z mtodziezg. Jednak gtdbwng przyczyng braku satysfakcjonujgcych
wynikéw na torach lodowych jest brak w Polsce toru lodowego sztucznie mrozonego
oraz toréw naturalnych o parametrach technicznych nie odbiegajacych od toréw we
Wioszech, Austrii i Niemczech. Kilka z nich po wyremontowaniu moze ponownie stuzyc
szkoleniu mtodziezy i organizacji zawodow miedzynarodowych (Krynica Zdroj, Karpacz,
Gotdap, Mikuszowice).

Analizujgc potencjalne szanse majgce wptyw na rozwdj sportow saneczkowych trzeba
uwzglednic, ze duzy wptyw na ograniczone zaangazowanie Polakow w uprawianie sportu ma
jeden z najnizszych wskaznikdw aktywnosci fizycznej w czasie wolnym wsréd obywateli
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej oraz obiektywne czynniki makroekonomiczne —
relatywnie niski na tle krajéw zachodnich - poziom zamoznos$ci gospodarstw domowych oraz
tzw. zjawisko spoteczenstwa ,na dorobku”, co czyni Polakow jednym z najwiecej pracujgcych
spoteczenstw w Europie. Ponadto obserwuje sig, ze dzisiejsi saneczkarze wywodzg sie z
terenow wiejskich i matomiasteczkowych, stad trudno liczy¢ na wieksze zaangazowanie
rodzicow. Do negatywnych zjawisk nalezy rowniez zaliczy¢ jeden z najmniejszych
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wskaznikdw zaangazowania wolontariuszy oraz cztonkostw uprawiajgcych sport w klubach.
Co wiecej, w krajach rozwinietych gtéwng role w promoc;ji i rozwoju sportéw saneczkowych
odgrywajg bezptatne lub tanie, ogdlnodostepne, komunalne i spoteczne obiekty wspierane
przez wtadze publiczne. W Polsce infrastruktura tego typu wymaga przede wszystkim
modernizacji starych torow saneczkowych oraz budowe nowoczesnego toru lodowego
sztucznie mrozonego i 3-5 toréw plastykowych. Z kolei z badanh realizowanych nad
uczestnictwem w aktywnosci fizycznej wynika, ze jednym z kluczowych aspektéw
partycypacji w danym sporcie jest dostepnos¢ i usytuowanie obiektéw sportowych w bliskiej
odlegtosci miejsca zamieszkania — im blizej tym wieksza partycypacja. Istniejgce tory
naturalne takze sg zlokalizowane w znacznych odlegtosciach od wiekszych aglomeracji co
stanowi pewng bariere do rozwoju saneczkarstwa.

Analiza SWOT dla strategii rozwoju sportéw saneczkowych w
Polsce do 2022 roku

S (Nasze mocne strony)

Sporty saneczkowe dzieci i mtodziezy

Wzrost liczby zawodnikéw biorgcych Niewystarczajgca liczba osrodkow w

udziat w eliminacjach i Mistrzostwach | Polsce umozliwiajgcych poznanie dyscyplin
Polski Junioréw, zawodach (brak powszechnie dostepnych toréw do
regionalnych, wojewddzkich i uprawiania saneczkarstwa).

Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy.

Ogromne zaangazowanie istniejgcych | Brak toru lodowego w Polsce.
klubdw w nauke saneczkarstwa dzieci | Brak toréw ,ptaskich” i plastikowych.
i mtodziezy na swoim terenie. Braki sprzetowe.

Saneczkarstwo na torach naturalnych | Mata ilos¢ klubow i toréw naturalnych.
jako baza dla wytawiania talentéw i
rozwoju saneczkarstwa na torach

lodowych.

Relatywnie niskie koszty zdobycia Znaczna odlegtos$¢ dostepnych obiektow

licencji sportowej saneczkowych od miejsca zamieszkania
Sporty saneczkowe w placéwkach oswiatowych i OPO

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Brak specjalistycznych trenazeréow

Karpaczu. saneczkowych na wyposazeniu Osrodkéw
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Akademia Wychowania Fizycznego w
Katowicach.

Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku i
Zakopanem, Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Karpaczu oraz Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Sport wyczynowy (kwalifikowany)

Dobre wyniki sportowe uzyskiwane na
arenie miedzynarodowej: punktowane
8 miejsce druzynowo na
Mistrzostwach Swiata w Vancouver
2013 i Konigssee 2016, oraz ZIO w
Vancouver 2010, Soczi 2014 i
PyeongChang w 2018 r.,

5 m dwojki w M.M.Sw. Vancouver

1 m dwdjki w M.M.Sw. Konigssee

Niewystarczajgca ilos¢ i organizacja klubow
saneczkowych, czesto ich trudna sytuacja
finansowa.

Brak specijalistycznego sprzetu (sanek i
sankorolek), ktorych nie mozna zakupi¢ na
wolnym rynku.

Brak krajowych producentéw sanek.

Relatywnie niskie koszty uzyskania
licencji zawodnicze]

Zbyt mata ilos¢ imprez powszechnych,
zwtaszcza latem na sankorolkach

Stabilnos¢ wystepow w sztafecie na
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
(punktowane 8 miejsce sztafety na
trzech ostatnich 10)

Mata ilos¢ junioréw objetych szkoleniem
centralnym i grupowym

Zatwierdzenie nowoczesnego logotypu
PZSSan — atrakcyjno$c¢ dla
potencjalnych sponsoréw

Brak zawoddéw miedzynarodowych w
Polsce (nie posiadamy obiektéw
posiadajgcych homologacje FIL)

Kontakty z mediami

Wspotpraca z PAP i lokalnymi
redakcjami prasowymi.

Bardzo ograniczony zakres transmisji w
telewizji publicznej z wystepdéw
reprezentantow Polski na Pucharach
Swiata i MS i ME. Transmisje mozna
ogladacd tylko na Eurosporcie i stronie
internetowej FIL

Promowanie dyscypliny na nowej,
atrakcyjnej stronie internetowej
www.pzssan.pl

Mata aktywnos¢ na portalach
spotecznosciowych

Wspobtpraca z samorzadami
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Zainteresowanie niektérych
samorzgdow rozwojem sportow
saneczkowych jak réwniez budowag
sztucznie mrozonego toru
saneczkowo-bobslejowego (woj.
Matopolskie, Dolnoslgskie, Slaskie,
Podkarpackie) oraz toréw naturalnych
(Warminsko-Mazurskie, Podlaskie).

Brak dtugoterminowych uméw
Z samorzgdami na wspieranie sportow
saneczkowych w srodowiskach lokalnych.

Brak toréw i imprez lokalnych

Realne perspektywy rozwoju
saneczkarstwa na torach naturalnych
w pasmie Garbatych Mazur (woj.
Warminsko-Mazurskie i Podlaskie)

Saneczkarstwo na torach lodowych
jest sportem olimpijskim.

Swiatowa Federacja Saneczkowa
(FIL) wystgpita do MKOL z wnioskiem
o wprowadzenie do programu ZIO
saneczkarstwa na torach naturalnych.

Bogate tradycje i wspaniate wyniki
reprezentantow Polski w tej
dyscyplinie sportu.

Brak szerokiego wsparcia w wielu
potudniowych wojewodztwach.

T (zagrozenia)

Brak wystarczajgcych srodkow
finansowych na rozwéj saneczkarstwa na
torach naturalnych oraz modernizacje
istniejgcych, ciekawie potozonych,
spetniajgcych kryteria formalne FIL i
zniszczonych toréw saneczkowych
(Gotdap, Karpacz, Krynica Zdroj, Bielsko
Biata-Mikuszowice, Szczyrk-Bita i
Szklarska Poreba).

Wzrost Swiadomosci spotecznej
zwigzanej z koniecznoscig
prowadzenia aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

Saneczki sg pierwszym sprzetem
sportowym z ktérym majg do czynienia
dzieci-sport rodzinny,

Konkurencja ze strony innych dyscyplin
sportu i form aktywnego spedzania czasu
wolnego — tahszych, bardziej dostepnych
lub popularnych. Zdominowanie srodowisk
przez inne sporty, w tym zimowe
(narciarstwo, hokej).

Wzrost znaczenia promocji aktywnosci
fizycznej w polityce wiadz
panstwowych

Sport powszechny - ograniczanie srodkow
finansowych na optaty za prowadzenia
zajec¢ dla instruktoréw i treneréw

Bardzo dobre warunki klimatyczne i
terenowe w poétnocno-wschodnich
rejonach Polski (Garbate Mazury) do
rozwoju saneczkarstwa na torach
naturalnych. Mozliwos¢ organizacji

Niewystarczajgca ilos¢ kadry szkoleniowej i
sprzetu (przy imprezach masowych
mozliwos¢ wykorzystania takze ,zwyktych,
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imprez masowych blisko miejsca prywatnych saneczek, a takze zjazdoéw ,na
zamieszkania. Promocja dyscypliny. byle czym”).

Istniejaca baza treningowa do uprawiania sportow saneczkowych

Aktualnie w kraju posiadamy dwa niestety wymagajgce modernizacji tory saneczkowe.
W Krynicy odbudowany w 2000 roku przy udziale gminy i tutejszego klubu saneczkowego
odcinek ok. 600 m. Obudowa i wiraze wykonane zostaty z desek i wymagajg ciggtej
konserwacji oraz wymiany uszkodzonych elementéw. Na poczatku lat 2000 uzyskano
akceptacje i dofinansowanie z Ministerstwa Sportu na budowe toru sztucznie mrozonego.
Wykonane zostaty projekty, otrzymano zgode na budowe oraz wykonano czes¢ prac
budowlanych na dos¢ znaczng kwote po czym wyrokiem sgdu wstrzymano catg inwestycje.
Wiadze gminy Krynica-Zdréj nadal sg zainteresowane budowg sztucznego toru. Burmistrz
Krynicy-Zdroju zadeklarowat przekazanie terenu pod planowang inwestycje sportowa.

W Karpaczu istnieje stary tor saneczkowy, ktorego dolny odcinek jest eksploatowany w
okresie zimowym. Podjete zostaty kroki w kierunku modernizacji toru w Karpaczu gdzie
zaangazowane sg srodki miasta i wojewddztwa. Cze$¢ prac polegajgca na wybetonowaniu
dolnego odcinka rynny toru zostata juz wykonana. Po ukonczeniu prac stworzg sie
mozliwosci treningdw dla dzieci i mtodziezy nie tylko z Karpacza i okolic ale réwniez dla
innych kluboéw. Przy Szkole Mistrzostwa Sportowego znajduje sie wieza startowa sztucznie
mrozona. Po wizytacji cztonkow Zarzgdu PZSSan w 2017 r. ustalono, ze wymaga ona jednak
remontu oraz doposazenia w aparature pomiarowg. W najblizszym czasie zostanie
wymieniona instalacja chtodnicza. Stworzy
to kolejny wazny obiekt do treningéw startdw co poprawi poziom wyszkolenia zawodnikow i
przyniesie oszczednosci finansowe oraz umozliwi odbycie wiekszej ilosci treningow

Najistotniejszym problemem naszych dyscyplin jest brak sztucznie mrozonego toru
lodowego w_Polsce. Priorytetem powinno by¢ znalezienie inwestoréw i rozpoczecie
procedury budowy toru. Wazna jest takze budowa toréw plastikowych, ktére byiby
obiektem sportowym dla szkolenia zaplecza zawodnikdéw a takze umozliwiajgcy organizacje
zawodow rangi mistrzowskiej oraz toréw naturalnych.

Planujemy we wspotpracy z samorzgdami wypracowanie planu modernizacji toréw
naturalnych w Krynicy-Zdréj na Gérze Parkowej, w Gotdapi na Pieknej Gorze, w Bielsku
Biatej-Mikuszowicach na zboczu Koziej Gory, w Szczyrku-Bitej i Karpaczu nad Biatym Jarem
-2019/2020 ;



68

Podjelismy w 2018 roku rozmowy dot. rozwojowi saneczkarstwa naturalnego na terenach
Garbatych Mazur (woj. Warminsko-Mazurskie i Podlaskie - okolice Suwatk - polodowcowa
morena czotowa). Zaktadamy, ze przy zaangazowaniu i wsparciu wtadz centralnych i
wojewddzkich tory naturalne mogg powstac na Gorze Dylewskiej w okolicach Kurzetnika i
Pol Grunwaldzkich, Lidzbarku Warminskim i Szelment k/Sokotki. Na istniejgcym torze
naturalnym na Pieknej Gérze w Gotdapi-po remoncie-mozna organizowa¢ wiele zawodow
miedzynarodowych takze mistrzostw Swiata i Europy. Rozwiniecie saneczkarstwa na torach
naturalnych w poétnocno-wschodnim rejonie Polski stwarza szanse na zaistnienie
przedstawicieli tych rejondw w przysziosci takze na zimowych igrzyskach olimpijskich;

Dla rozwoju sportow saneczkowych na torach lodowych niezbedne jest takze wybudowanie
torow ze sztucznego tworzywa tzw. ,plastikowych”. Sg relatywnie tanie, a nadajg sie
znakomicie do szkolenia mtodziezy na sanko-rolkach, w sezonie wiosenno-letnio-jesiennym.
W Polsce nie posiadamy jeszcze toru plastykowego. Najbardziej sg one popularne w
Niemczech i Stanach Zjednoczonych Ameryki. Aktualnie dwa osrodki ubiegajg sie o budowe
takiego toru w Karpaczu w poblizu Hotelu Gotebiewski nad Biatym Jarem i Nowym Sgczu w
dzielnicy Pigtkowa, przy ul. Lwowskiej (za miasteczkiem Galicyjskim w miejscu bytego toru
gumowego). Plastykowe tory saneczkowe nie zastgpig toru lodowego, na ktérym rozgrywane
sg zawody typu Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata i Europy, Puchary Swiata, ale
doskonale uzupetniajg jakos¢ szkolenia i stuzg popularyzacji tej dyscypliny sportu. Naszym
zdaniem podjecie inicjatywy budowy toréw plastykowych do uprawiania sportéw
saneczkowych w rejonie Karpacza i Nowego Sgcza jest bardzo cenne, stwarza szanse na
promocje i rozwoj dyscypliny, a takze wzbogaci o jeszcze jedng atrakcje turystyczng te piekne
regiony naszego kraju. Treningi na takim torze sg obowigzujgce dla zawodnikéw na torach
lodowych w okresie letnich przygotowan. Aktualnie czionkowie naszych kadr narodowych
korzystajg z takich toréw tylko w Niemczech. W Zwickau, ze wzgledu na wyzszy stopien
trudnosci trenujg seniorzy, natomiast w Imenau mtodziezowcy, juniorzy i juniorzy mtodsi.
(info: tory te sg wykorzystywane takze do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych dla dzieci i
miodziezy).

Poza tym w okresie letnim korzystamy takze z toréw betonowych w Smrzovce i
Klasterec (Czechy) oraz toru betonowego w Sarajewie (Bosnia i Hercegowina). PZSSan w
2018 roku wystat pisma popierajgce do MSIT oraz wiltadz samorzgdowych. Bedziemy
kontynuowac dziatania lobbystyczne takze w roku 2019.

Wybudowanie toru sztucznie-mrozonego w ktorymkolwiek z osrodkéw saneczkowych
wplynetaby w olbrzymim stopniu na rozwéj dyscypliny, wzrost poziomu sportowego
i osigagane wyniki naszych reprezentantow w saneczkarstwie nie tylko na torach

lodowych.

Sprzet:
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Ze wzgledu na ciggte braki finansowe w sprzet startowy ( profesjonalne sanki) wyposazeni
sg zawodnicy kadry seniorow i czesciowo kadry juniorow. Reszta zawodnikow startuje na
sprzecie klubowym.

Nasza dyscyplina jest specyficzna w kwestii sprzetu. Sprzet wysokiego wyczynu nie jest
dostepny w sprzedazy. Mozna jedynie zakupi¢ sprzet standardowy u dwoch istniejgcych
producentow. Kraje liczgce sie w sportach saneczkowych wykonujg sanki indywidualnie pod
zawodnika, w wyspecjalizowanym warsztacie. Ceny dostepnego sprzetu standardowego sg
rowniez dos¢ znaczne. Dlatego nalezatoby produkowacé sprzet w kraju przynajmniej dla
zawodnikow kadry juniorow [ Klubow.
Zostaty juz podjete konkretne dziatania. Wykonano pierwsze egzemplarze sanek.
Musimy jeszcze nawigzacC kontakt z firmg, ktéra jest w stanie wykona¢ naktadki ( ptozy
metalowe) abysmy nie byli zmuszeni do ich zakupu za granicg i mieli gwarancje dobre;j
jakosci. Prowadzone sg takze rozmowy na temat produkcji sprzetu startowego z krajowymi
producentami (np. 4F). Umozliwi to nam lepszy dostep i powinno zmniejszy¢ koszty zakupu.

Promocja i upowszechnienie

Bardzo waznym zadaniem jest zaistnienie dyscypliny w Internecie, najbardziej dynamicznym
sektorze medialnym. Dla sportow saneczkowych, dyscypliny w Polsce o bogatej tradycji i
niematych sukcesach gtéwnie na torach naturalnych, media spotecznosciowe mogg okazacé
sie wielce przydatne w rozpowszechnianiu informacji o dyscyplinie. Gwarantujg one bowiem
praktycznie nieograniczony do nich dostep. Stanowi narzedzie pozwalajgce na tworzenie i
dzielenie sie tresciami (tekstami, grafikami czy filmami) z innymi uzytkownikami sieci. Do
najpopularniejszych platform w Polsce, ktére najlepiej mogg sprawdzi¢ sie w sportach
saneczkowych nalezg Facebook, You Tube, Twitter oraz Instagram. Mozliwo$ci promowania
zawodow sportow saneczkowych w Internecie powigkszajg sie z roku na rok, m.in. dlatego,
ze rosnie liczba swiadomych uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych.. Zwigkszajac
zasieg informacji o dyscyplinie planujemy zainteresowac takze potencjalnych sponsoréw.
Planowane jest nawigzanie wspotpracy z jednym z czterech najwiekszych polskich portali
informacyjnych, takze o tematyce sportowej. W specjalnym serwisie dedykowanym
wybranego portalu znajdg sie relacje z zawodow wzbogacone materiatami dzwiekowymi w
formie MP3 (wywiady z zawodnikami, nauczycielami, trenerami, dziataczami, kibicami) oraz
materiatami filmowymi (Kroniki zawoddéw). Istnieje szansa aby najciekawsze zdjecia z
zawodow byly publikowane w wydzielonych galeriach. Zaistnienie dyscypliny w social
mediach planujemy na 2019 rok.

W 2018 roku wprowadzili§my atrakcyjny i nowoczesny logotyp zwigzku. Opracowalismy
takze nowg strone internetowg Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych
(www.pzssan.pl), uwzgledniajgcg wszystkie wytyczne zawarte w Kodeksie Dobrego
Zarzagdzania w polskich zwigzkach sportowych. Powinna ona by¢ takze interesujgca dla
potencjalnego sponsora. Jestesmy obecni na Facebooku
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W segmencie telewizyjnym planujemy nawigzanie blizszej wspotpracy z Telewizjg Publiczng
i jej kanatem tematycznym TVP Sport i Eurosportem. Prowadzimy starania o zainteresowaniu
dyscypling takze jednego z telewizyjnych nadawcow prywatnych — 2019 r..

W segmencie prasowym planujemy nawigzanie blizszej wspotpracy z PAP i najwigkszym
polskim dziennikiem sportowym — Przeglgdem Sportowym -2019 r.

W segmencie radiowym planujemy zainteresowanie jednej z dwdch najwiekszych stacji
radiowych w Polsce, a takze prywatnego nadawcy z ptd. Polski. — 2019 r.

Wspoétpraca z samorzadami

W ostatnich latach, po okresie stagnacji, ozywieniu ulegta wspotpraca z wlkadzami gmin i
powiatow, na terenie ktorych istniejg kluby saneczkowe. Podejmowane sg dziatania w
Kierunku poszerzenia infrastruktury sportowej, czego przyktadem jest Krynica-Zdréj
(wznowienie staran o budowe toru lodowego sztucznie mrozonego) i Karpacz (saneczkowy
tor plastykowy). Zainteresowanie w tej kwestii przejawiajg takze wtadze samorzgdowe w
Gotdapi, Bielsku-Biatej i Nowym Sgczu (m.in. projekt budowy plastykowego toru
saneczkowego. Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego wyraza powazne zainteresowanie
wybudowaniem nowego toru naturalnego w Szelment k/Suwatk.Zamierzamy wykorzystac ten
fakt i w miare mozliwosci podejmowac proby wspierania realizacji zamierzonych inwestycji w
budowe obiektow dla sportéw saneczkowych.

Opracowat:
Janusz Tatera

Sekretarz Generalny PZSSan

Warszawa, dnia 19 listopada 2018 roku
Informacje oqgolne dot. kosztow utrzymania sztucznie mrozonych
torow bobslejowo-saneczkowo-skeletonowych.

Aktualnie na swiecie jest uzytkowanych 20 torow saneczkowo-bobslejowo-
skeletonowych. Nowe tory sq budowane pod Pekinem na ZIO 2022 roku w Chinach i w
austriackim Bludez (nowa, ekonomiczna, duzo tarisza od torow betonowych, technologia z
zastosowaniem tworzywa sztucznego i systemu rur winylowych do mrozenia — kompletne
wybudowanie 100 m toru ma kosztowac ok. 1 min euro. Pierwszy tor w tej nowej technologii
ma zostac otwarty jeszcze tym roku). Aktualnie tor olimpijski we wtoskiej Cesana jest
remontowany, podobnie w Sarajewie. Tory bobslejowo — saneczkowo - skeletonowe
sztucznie mrozone nie sq w odrdznieniu od wielu innych obiektéw sportowych przeznaczone
wytgcznie do szkolenia zawodnikow oraz rozgrywania zawodow sportowych. Obiekt ten moze
funkcjonowac przez caty rok. W okresie jesienno- zimowym jako tor lodowy, a w okresie
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wiosenno — letnim jako tor betonowy. MozZe byc¢ wykorzystywany do szkolenia wojsk
specjalnych i lotnikdw wojskowych, a takze brygad antyterrorystycznych policji. Moze takze
petni¢ komercyjnqg funkcje turystyczno - rekreacyjng, czego przyktady majq miejsce na wielu
istniejgcych obiektach. Najlepszymi przyktadami mogq byc¢ tory w La Plagne, St. Moritz i
Lillehammer, ale rowniez czesc¢ torow niemieckich i tor austriacki w Innsbrucku-Igls, ktdre
spetniajg takq role przez caty rok. Dzieki temu sq to obiekty sportowe, ktdrych
funkcjonowanie nie musi wymagac petnego finansowania przez jednostki administracji
panstwowej. Niektore z uwagi na ich konstrukcje, turystycznie dziatajq wytqgcznie zimqg. W
obydwdch wariantach jest mozliwos¢ jazdy na sankach, bobslejach jak rédwniez na innego
rodzaju sprzecie. Przyktadowo zimq oprécz w/w turysci korzystajq z tzw. ,,Wucko”. Jest to
konstrukcja w ksztatcie bobsleja zrobiona z miekkich materiatdw na gumowo- plastikowych
ptozach rozwijajgca mate predkosci, co pozwala na zwozZenie nawet kilkuletnich dzieci.
Bardzo duzym zainteresowaniem cieszq sie ,elitarne zawody na Wok”. Biorqg w nich udziat
znane postacie ze swiata show- biznesu, kinematografii czy wybitni sportowcy itp. Duzq
popularnosciq cieszqg sie wyscigi na tyzwach hokejowych. W Siguldzie wielkq popularnoscig
cieszq sie zjazdy ,,Na byle czym”. W szwajcarskim St. Moritz buduje sie specjalny sniegowo-
lodowy tor bobslejowy do jazdy turystow z pilotem. Na jego przygotowanie zuzywa sie ok.
15.000 m3 sniegu i ok. 7000 m3 wody bez dodatkdw chemicznych. Jeden przejazd na tym
torze kosztuje zainteresowanych ponad 200 frankdw szwajcarskich). Latem bobsleje i sanki
sq wyposazane w kdtka i sportowcy oraz turysci mogq nadal korzystac ze zjazddéw. Ponadto
sq pasjonaci, ktorzy przyjezdzajq na tor aby zjecha¢ lub wjecha¢ na: rowerach, rolkach,
tyzwach hokejowych, sankach i bobslejach na rolkach, dmuchanych ,todziach” tzw. ,,lodowy
rafting”. Zdarzaty sie sytuacje, ze pod patronatem Red BULL rozgrywali miedzy sobg zawodly.
Latem turysci mogg wg wfasnego uznania zostac zwiezieni przez licencijonowanych ,pilotow
bobslejowych”, wzglednie zjecha¢ samodzielnie w tzw. ,,monobobie”.

Na torze lodowym w Oberhof (Niemcy) popularne wsrod mieszkaricow, mfodziezy

szkolnej i turystow sq zjazdy latem na:
- bobslejach lodowych z , pilotem zawodowym” w cenie 90 euro od osoby dorostej
(rozwija predkosc do 100 km/h)
- bobslejach na rolkach w cenie 29 euro od osoby dorostej i 25 euro od mfodziezy

szkolnej i studentow (rozwija predkosc do 70 km/h)
- ice rafting w cenie 29 euro od osoby dorostej i 25 euro od mtodziezy szkolnej i

studentéw (rozwija predkos¢ do 75 km/h)
- ice tubing w cenie 15 euro od osoby dorostej i 10 euro od mtodziezy szkolnej i

studentow (rozwija predkos¢ do 40 km/h)

Olbrzymie znaczenie dla funkcjonalnosci obiektu ma jego konstrukcja — uktad wirazy.
Jezeli w dolnym odcinku kombinacje wirazy sq trudne technicznie to korzystanie z tego toru
latem przez turystow czy nawet stabszych zawodnikdw stoi pod duzym znakiem zapytania —
takie problemy wystepujg np. na torach w Winterberg czy Konigssee. Przyktadowo projekt
Toru Lodowego zaprojektowanego na Gorze Parkowej w Krynicy Zdroj ma bardzo sprzyjajgcy
uktad dolnych wirazy i bez wagtpienia nadawatby sie do caforocznego uzytkowania przez
zawodnikow i turystow. W trakcie projektowania toru w Krynicy Zdroj Miedzynarodowa



72

Federacja Bobslejowa sktadata obietnice, ze w przypadku powstania tego obiektu chcieliby
w Krynicy usytuowac¢ swojqg ,szkotke bobslejowq i skeletonowq”, co zapewniafoby dos¢
znaczne przychody. Jest wielce prawdopodobne, ze Swiatowa Federacja Saneczkowa (FIL)
uczynitaby podobnie. Koszt budowy toru w Krynicy Zdrdj to wydatek rzedu 70 — 80 milionéw
ztotych. Gotowy jest projekt architektoniczny, ktory nie wymaga wiekszych aktualizacji. W
oparciu o ten projekt rozpoczeto budowe toru na Gorze Parkowej w 2009 roku. Wybudowano
most i droge transportu sanek na miejsce startu. Doprowadzono energie elektrycznqg i wode.
Wydano juz ok. 10 min. zt. Inwestycja zostata wstrzymana decyzjqg Wojewddzkiego Sqgdu
Administracyjnego. Mamy swiadomos¢, ze usytuowanie toru w tej czesci Europy cieszytoby
sie duzym zainteresowaniem naszych najblizszych sgsiadow (Ukraina, Stowacja, Czechy,
Biatorus, Wegry, Rumunia), ktdrzy nie majgc swoich obiektow sq zmuszeni — podobnie jak
nasi zawodnicy obecnie - do kosztownych wyjazdow na akcje szkoleniowe np. do Norwegii
czy na totwe, gdyz tory niemieckie sq obtozone przez rodzimych zawodnikéw i tylko
sporadycznie sq mozliwosci uzyskania godzin treningowych w okresie jesiennym, z czego —
majgc podpisang umowe z Niemieckq Federacjg Saneczkowq — czesciowo korzystamy.

Z pewnosciq — jak pokazuje dotychczasowa praktyka — nowy tor przez pierwszych piec¢
lat jest takze wynajmowany na akcje szkoleniowe przez wszystkie reprezentacje biorgce
udziat w miedzynarodowej rywalizacji FIL. Gtdwnym celem jest dobre poznanie obiektu, ktory
zostat wigczony do zawoddéw organizowanych przez Swiatowq Federacje Saneczkowq i
Bobslejowo-Skeletonowa.

Na wszystkich torach sq stosowane dla zjazddw sportowych nastepujgce stawki za slizg:

Sanki 30€ (w paZdzierniku — 35€-40€)
Skeleton 30€ (w paZdzierniku — 35€-40€)
Bobslej dwdjka 50€¢
Bobslej czworka 70€

Tory najczesciej dziatajg w godzinach 8 00 - 19 00. W przypadkach gdy naktadajq sie
treningi sportowe ze zjazdami komercyjnymi to funkcjonujg do pdzniejszych godzin
wieczornych. Z informacji uzyskanych od dyrektora toru w Konigssee srednio rocznie
oddawanych na tym obiekcie jest ok. 30-36 tys. slizgow w okresie od paZdziernika do pofowy
marca. Na zmniejszenie kosztow eksploatacji takich torow ma wptyw takze technologia i
zastosowanie odnawialnych Zrédet energii (pompy ciepta, fotovoltaika, kolektory stoneczne,
wykorzystanie wody opadowej do wykorzystania technicznego, mata farma wiatrowa,
rozprezanie skroplonego gazu itp.). Dobrym przyktadem moze by¢ wykorzystanie OZE
podczas Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008 roku. Z pewnoscig nowe, ekonomiczne
rozwiqzania zostang zastosowane przy budowanych obiektach na Zimowe Igrzyska
Olimpijskie w Pekinie w 2022 roku).

Brak toru lodowego w Polsce, to brak szansy na rozwdj ostatnich zimowych dyscyplin
olimpijskich, ktdre jako jedyne nie posiadajq obiektu w kraju. To takze brak mozliwosci
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organizacji najbardziej prestizowych na swiecie zawodow saneczkowych, bobslejowych i
skeletonowych, brak transmisji telewizyjnych i brak sponsoréw, a takZe co nie jest bez
znaczenia koniecznoS¢ wydawania pieniedzy polskiego podatnika za granicq i organizacji
Mistrzostw Polski na obczyZznie.  To niemozliwos¢ objecia szkoleniem wiekszej ilosci
uzdolnionej mtodziezy i poszerzenia szans na wiekszq i precyzyjniejszq selekcje. Bardzo
dobrym dla nas przyktadem mogq byc np. totysze, ktdrzy na torze w Siguldzie wychowali juz
medalistow olimpijskich w skeletonie. Uzyskujq takze liczgce sie sukcesy w bobslejach i
saneczkarstwie lodowym. Wystarczy spojrze¢ na aktualne wyniki w Pucharze Swiata i
imprezach mistrzowskich. Podobny progres, po wybudowaniu toréw pod Moskwgq i w Soczi
odnotowujq reprezentanci Rosji.

W przypadku ew. podjecia w przysztosci decyzji Polskiego Komitetu Olimpijskiego o
kandydowaniu polskiego miasta do organizacji Zimowych Igrzysk  Olimpijskich lub
Zimowych Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich budowa takiego toru stanie sie koniecznoscigq.

Opr. Janusz Tatera, Marek Skowronski

Informacyjnie - do wiadomosci

Warszawa, dnia 11 wrzesnia 2018 r.
L. Dz. 234/2018
Pan Marcin Nowak
Dyrektor Departament Sportu Wyczynowego
Ministerstwa Sportu i Turystyki
ul. Senatorska 14
00-082 Warszawa

Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych w odpowiedzi na Pana pismo nr. DSW.070.28.2018.2 z
dnia 4 wrzed$nia 2018 r. dot. projektu nowego rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie
przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywa¢ na srodowisko a majgcych znaczenie dla
rozwoju dyscyplin zimowych, w tym sportéw saneczkowych w Polsce, uprzejmie informuje:
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TOR LODOWY SZTUCZNIE MROZONY

1. Najwazniejszym przedsiewzieciem dla olimpijskich dyscyplin sportow saneczkowych,
bobslei i skeletonu powinna byé budowa wspélnego toru lodowego, sztucznie mrozonego,
o olimpijskich parametrach, ktérego nie posiadamy w Polsce, co powoduje, ze nie
mozemy poszerzac ilosci obejmowanej szkoleniem uzdolnionej mtodziezy, organizowacé
imprez krajowych i miedzynarodowych, w tym Mistrzostw Polski w kraju, a nie na
,obczyznie”. Brak toru i prestizowych imprez miedzynarodowych takich jak mistrzostwa
Swiata i Europy senioréw i juniorow, to brak transmisji telewizyjnych promujgcych
dyscypliny i trudnosci w pozyskaniu sponsorow.

2. Zdaniem Zarzgdu PZSSan najlepszymi lokalizacjami dla tej inwestycji sg posiadajgce
bogatg historie uprawiania tych olimpijskich, zimowych dyscyplin sportu, rozpoznawalne
w Swiecie: Krynica-Zdréj, okolice Bielsko-Biatej (Szczyrk, Ustron, Wista) oraz Karpacz, a
takze Artamow i okolice Zakopanego. Naszym zdaniem najwazniejszym warunkiem
powinna by¢ lokalizacja w poblizu Osrodka Przygotowan Olimpijskich.

3. Wartym odnotowania jest fakt, ze w Karpaczu posiadamy Szkote Mistrzostwa Sportowego
(SMS). PZSSan byt jednym z inicjatorow powotania, w posiadajgcym dtugie i bogate
tradycje sportéw saneczkowych Karpaczu. Klasy z rozszerzonym programem sportowym
utworzono w 1975 r. na bazie miejscowego Liceum Ogodlnoksztatcgcego. Z racji swojego
potozenia i klimatu szkota wczesniej juz prowadzita szkolenie sportowe. Miata takze
swoich olimpijczykéw w dyscyplinach skoki narciarskie i saneczkarstwo lodowe. W 1975
r. oficjalnie utworzono Szkote Mistrzostwa Sportowego, ktdra byta drugim po Zakopanem
osrodkiem szkolgcym miodych ludzi w dyscyplinach: narciarstwo klasyczne i alpejskie ,
saneczkarstwo i biathlon. W roku 2004 éwczesny organ prowadzgcy, tj. Starostwo
Powiatowe w Jeleniej Goérze oddato do uzytku wybudowang na boisku szkolnym sztucznie
mrozong sciezke startowg dla sanek i bobslei, a w 2011 r. wielodyscyplinarng hale
sportowg. Obecnie uczniowie wyczynowo uprawiajgcy sport szkolg sie w sportach
zimowych, tj. narciarstwie biegowym (4 o0s., saneczkarstwie lodowym (13 o0s.),
koszykowce (10 os.) oraz pitce recznej (30 os.).

4,

Info: Saneczkarstwo zaczefo rozwijaé sie w Krynicy Zdréj, gdzie w 1929 roku wybudowano
pierwszy tor saneczkowo-bobslejowy naturalnie mrozony i na Dolnym Slgsku, gtéwnie
w Karpaczu, gdzie w 1950 roku wybudowano nowoczesny tor saneczkowo-bobslejowy w
Szklarskiej Porebie. Marzenia o budowie pierwszego toru lodowego, sztucznie mrozonego
zaczeto ponownie realizowaé¢ w Krynicy Zdrdj. W 2009 roku rozpoczeto na Gérze Parkowej
budowe nowoczesnego toru lodowego w sladzie wczesniej istniejgcego. Opracowano
ceniony w Srodowisku saneczkarskim projekt, posiadano wszystkie pozwolenia.
Wykonano wiele prac ziemnych, w tym budowe mostéw i drogi transportu sanek, wydajgc
na prace kilka milionéw PLN z budzetu planowanego na poziomie do 80 milionéw PLN.
Budowe zablokowat Wojewodzki Sagd Administracyjny, ktéry uznaft, ze jest to inwestycja
niezgodna z planem zagospodarowania przestrzennego dla tego terenu. Dzisiaj wfadze
miasta widzg mozliwos¢ powrdécenia do koncepcji budowy toru na Pieknej Goérze.

TORY NATURALNE

1. Zdaniem Zarzadu PZSSan saneczkarstwo na torach naturalnych ze wzgledu na warunki
klimatyczne ma szanse na dalszy, szybki rozwdj, tym bardziej, ze Swiatowa Federacja
Saneczkowa (FIL) wystosowata do Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego oficjalny
wniosek o wprowadzenie saneczkarstwa na torach naturalnych do programu Zimowych
Igrzysk Olimpijskich.

2. Aktualnie trzy tory naturalne w Polsce (Krynica-Zdroj na Goérze Parkowej powyzej
drewnianego toru lodowego (problem z dostarczeniem wody), Szczyrk-Bila i Gotdap na
Pieknej Gorze, posiadajg homologacje FIL, pozwalajgce na organizacje zawoddéw
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miedzynarodowych. Naszym zdaniem wszystkie one wymagajg jednak modernizacji,
dostosowujgc je do standardéw toréw naturalnych w Austrii i Wtoszech.

3. Tory naturalne posiadamy takze w Bielsku Biatej-Mikuszowicach na zboczu Koziej Géry,
Karpaczu nad Biatym Jarem i Szklarskiej Porebie. Wszystkie one sg zaniedbane i
wymagajg modernizaciji.

4. Bardzo dobre warunki do utworzenia nowych toréw naturalnych ze wzgledow
klimatycznych i terenowych (polodowcowa morena czotowa) posiadajg Garbate Mazury
(woj. Warminsko-Mazurskie i Podlaskie - okolice Suwatk). Przy wsparciu wiadz
centralnych i wojewddzkich takie tory mogg powsta¢ na Gorze Dylewskiej w okolicach
Kurzetnika i Pol Grunwaldzkich, Ostrodzie, Olsztynie, Lidzbarku Warminskim i Szelment
k/Suwatk. Na istniejgcym torze naturalnym na Pieknej Gérze w Gotdapi-po remoncie-
mozna organizowac wiele zawoddw miedzynarodowych takze mistrzostw Swiata i Europy.
Przyktadowo otrzymaliSmy dwa miesigce temu z FIL propozycje zgtoszenia kandydatury
Gotdapi do organizacji Mistrzostw Europy Juniorow w 2020 roku. Rozwiniecie
saneczkarstwa na torach naturalnych w pétnocno-wschodnim rejonie Polski stwarza
szanse na zaistnienie takze w zimowych igrzyskach olimpijskich.

5. Bardzo dobre warunki do wybudowania toru naturalnego istniejg w Szczyrku, na terenach
nalezgcych do Osrodka Przygotowan Olimpijskich (np. obok trasy FIS na gorze Skrzyczne
lub w poblizu skoczni narciarskiej). Tym samym OPO w Szczyrku zyskatby nowe
mozliwosci rozwoju o saneczkarstwo, a przy torze lodowym takze o bobsleje i skeleton.

6. Tory naturalne sg krétsze niz lodowe, sztucznie mrozone. Ich wymagana diugos¢ to 800-
1200 metréw, przy szerokosci ok. 2 m.. Przy szerokosci toru 8-10 m. i dtugosci tylko 250
m. mozna rozgrywa¢ niezwykle widowiskowe zawody zjazdu réwnolegtego. Ta
konkurencja ma takze potencjalng szanse na wprowadzenie do zawodéw o Puchar Swiata
FIL. Takg inicjatywe zgtosity Federacje Saneczkowe z Finlandii i Norwegii. Te zawody
miatyby szanse na rozwéj takze w naszym kraju (np., w Gotdapii, Karpaczu, Krynicy-Zdréj
i Szczyrku).

7. Koszt przygotowania toru naturalnego do zawoddéw na stoku narciarskim, lub np.
pagorkowatej drodze lesnej wynosi ok. 20 — 25 tysiecy PLN.

8. Trzeba jednak doda¢, iz naktady ponoszone na przygotowanie toru naturalnego mogg
zostac ,zmarnowane” w sytuacji wystgpienia zmiany pogody. Stad tez tylko tory lodowe
sztucznie mrozone pozwalajg na wieksze uniezaleznienie sie od zachodzgcych zmian
klimatycznych.

Info: Po raz pierwszy w historii, w dniach 26-27 marca 2018 r. , u stéop Goéry Jesionowej,
na obiekcie Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Szelment, na Suwalszczyznie,
rozegrano Mistrzostwa Polski Junioréw na torze naturalnym. Ten nowoczesny kompleks
sportowo-rekreacyjny, ktory w latach miedzywojennych byt jednym z pierwszych w kraju
osrodkow szkolenia szybownikow, pofozony jest zaledwie 15 kilometrow od Suwatk, 18
kilometréow od granicy Polsko — Litewskiej, 26 kilometrow od jeziora Wigry i 7 km od
centrum Suwalskiego Parku Krajobrazowego. W najblizszej przysztosci (po
przygotowaniu profesjonalnego saneczkowego toru naturalnego) moze stac sie liczagcym,
nie tylko w naszym kraju, obiektem do organizacji wielu prestizowych imprez, wigcznie z
Pucharem Swiata w tej, jeszcze nieolimpijskiej, dyscyplinie sportu. W Os$rodku mozna
takze obejrzeé¢ zorganizowang przez Mistrza Olimpijskiego w skokach narciarskich
podczas ZIO w Sapporo —Wojciecha Fortune, niezwykle interesujaca ekspozycje
poswiecong sportom zimowym “Od Marusarza do Malysza i Kowalczyk”. W trakcie
spotkania ze zfotym medalista olimpijskim Wojciechem Fortung uczestnicy MPJ otrzymuja
ciekawg lekcje edukacji olimpijskiej.

TORY Z TWORZYWA SZTUCZNEGO
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Dla rozwoju sportéw saneczkowych na torach lodowych niezbedne jest takze wybudowanie toréw
ze sztucznego tworzywa tzw. ,plastikowych”. Sg relatywnie tanie, a nadajg sie znakomicie do
szkolenia mtodziezy na sanko-rolkach, w sezonie wiosenno-letnio-jesiennym.

1.

Najczesciej tory z tworzywa sztucznego sktadajg sie z elementéw o dtugosci ok. 400 m.
Koszt takiego toru zamawianego w Niemczech (firma ,Rinn creative plastics” - w Polsce
nie ma producenta) wynosi ok. 520.000 Euro. ( w tym: wizyta w terenie projektanta- 880
Euro, projekt 400 m toru — ok. 13.000 Euro, produkcja, transport i montaz toru — ok.
480.000 Euro. Sredni koszt 1 m. biezgcego to ok. 1300 Euro).

W Polsce nie posiadamy jeszcze toru plastykowego. Najbardziej sg one popularne w
Niemczech i Stanach Zjednoczonych Ameryki.

Aktualnie trzy osrodki ubiegajg sie o budowe takiego toru w Karpaczu w poblizu Hotelu
Gotebiewski nad Biatym Jarem i Nowym Sgczu w dzielnicy Pigtkowa, przy ul. Lwowskigj
(za miasteczkiem Galicyjskim w miejscu bytego toru gumowego).

Polski Zwigzek Sportéw Saneczkowych aktualnie popiera takze starania o powstanie
torow rekreacyjno-sportowych z tworzywa sztucznego na terenie Transgranicznego
Centrum Turystyki Aktywnej w sgsiedztwie Karkonoskiego Parku Narodowego w Jelenigj
Gorze-Sobieszowie, Karpaczu, Krynicy Zdréj i Nowym Sagczu. Plastykowe tory
saneczkowe nie zastgpig toru lodowego, na ktérym rozgrywane sg zawody typu Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata i Europy, Puchary Swiata, ale doskonale uzupetniajg
jakos¢ szkolenia i stuzg popularyzaciji tej dyscypliny sportu.

Naszym zdaniem podjecie inicjatywy budowy toréw plastykowych do uprawiania sportow
saneczkowych w rejonie Jeleniej Gory i Karpacza, Krynicy Zdréj i Nowego Sgcza jest
bardzo cenne, stwarza szanse na promocje i rozwdj dyscypliny, a takze wzbogaci o
jeszcze jedng atrakcje turystyczng te piekne regiony naszego kraju. Treningi na takim
torze sg obowigzujgce dla zawodnikéw na torach lodowych w okresie letnich przygotowan.
Aktualnie cztonkowie naszych kadr narodowych korzystajg z takich torow tylko w
Niemczech. W Zwickau, ze wzgledu na wyzszy stopien trudno$ci trenujg seniorzy,
natomiast w lImenau mtodziezowcy, juniorzy i juniorzy miodsi. (info: tory te sg
wykorzystywane takze do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy).

Poza tym w okresie letnim korzystamy takze z toréw drewnianych w Smrzovce i
Klasterec (Czechy) oraz toru betonowego w Sarajewie (Bosnia i Hercegowina).

Janusz Tatera
Sekretarz Generalny PZSSan

STATUT
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH

Rozdzial 1
Postanowienia Ogolne

§1
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1. Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych, zwany dalej ,,Zwiazkiem" (w skrocie PZSSan.) jest
ogolnokrajowym zwigzkiem sportowym majacym na celu rozwdj i popularyzacje sportow
saneczkowych w Polsce.

2. Terenem dziatania Zwigzku jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej, a siedzibg wtadz miasto
Warszawa.

3. Dla wilasciwego realizowania swoich celow Zwigzek moze prowadzi¢ dzialalno$¢ poza
granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

4. W kontaktach migdzynarodowych Zwiazek uzywa nazwy Polish Luge Federation.

§2

. Zwiazek samodzielnie okresla swoje cele, programy dzialania i struktury organizacyjne Zwigzku
oraz uchwala akty wewngtrzne okreslajace jego dziatalno$¢.

. Zwiagzek posiada osobowos$¢ prawng 1 jest jedynym reprezentantem w zakresie wszystkich
dyscyplin saneczkowych w kraju i za granica.

§3

Zwiazek dziala na podstawie przepisow Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Dz.U.
z 2018 r. poz. 1263 z p6zn. zm.), Ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach
(Dz.U. z 2017 r. poz. 210 z pézn. zm.) oraz niniejszego statutu.

Zwiazek nadzorowany jest przez Ministra wlasciwego do spraw kultury fizyczne;.

Organem rejestrowym Zwiazku jest Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XIII Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego.

§4

. Zwiazek w ramach swojej dziatalnos$ci wspolpracuje z organizacjami kultury fizycznej 1 innymi
organizacjami spolecznymi oraz organami administracji rzagdowej 1 organami samorzadu
terytorialnego.

. Zwiazek jest czlonkiem Miedzynarodowej Federacji Saneczkowej (FIL) i Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, realizujac ich zadania.

. Zwigzek moze by¢ czlonkiem takze innych mig¢dzynarodowych 1 krajowych organizacji oraz
stowarzyszen o tym samym lub podobnym profilu dziatania.

. Zwiazek wspotdziala w zakresie walki z dopingiem ze Swiatowa Agencja Antydopingowa
»WADA” 1 Polska Agencja Antydopingowa ,,POLADA”.

. Zwiagzek moze posiada¢ odznaki organizacyjne oraz uzywac pieczeci zgodnie z obowigzujacymi
w tym zakresie przepisami.

. Zwiazek posiada tradycyjne logo o charakterze historycznym i nowe logo z przeznaczeniem
takze do celdéw promocyjno-sponsorskich.

. Zwiazek opiera swoja dzialalno$¢ na pracy spolecznej dziataczy, natomiast do realizowania
dziatan programowo-organizacyjnych Zwigzek moze zatrudnia¢ pracownikow..

. Zwiazek moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie swoich zatozen statutowych. Dochdd
z dziatalno$ci stuzy realizacji celéw statutowych 1 nie moze by¢ przeznaczony
do podziatu miedzy jego cztonkéw.

Rozdzial 1T
Cele, kierunki i srodki realizacji
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§5

1. Celami Zwiazku s3:

a)

b)

organizacja wspotzawodnictwa sportowego, popularyzacja i rozwoj sportow saneczkowych:

a) w saneczkarstwie na torach lodowych,

b) w saneczkarstwie na torach naturalnych,

reprezentowanie interesow  sportow  saneczkowych w  organizacjach krajowych
i migdzynarodowych,

podejmowanie dzialan na rzecz promocji i rozwoju sportow saneczkowych w formie
amatorskiej i profesjonalnej.

§6

1. Zwiazek realizuje swoje cele w szczegdlnosci poprzez:

opracowywanie kierunkéw i programéw rozwoju sportéw saneczkowych w kraju,
prowadzenie szkolenia i doszkalania zawodnikow, kadry trenersko-instruktorskiej oraz
sedzidw we wspoldziataniu z odpowiednimi instytucjami i organizacjami,

wspotprace z Okregowymi Zwigzkami Sportoéw Saneczkowych,

sprawowanie wszechstronnej opieki szkoleniowej 1 wychowawczej nad czlonkami
stowarzyszen  sportowych  wchodzacych w  sktad Zwigzku oraz  kontroli
nad przestrzeganiem przez nich statutu, postanowien i regulaminéw oraz przepisoOw i zasad
uprawiania sportu,

organizacj¢ 1 realizacj¢ wspotzawodnictwa sportowego,

realizacje spraw zwigzanych z opracowywaniem zasad oraz nadawaniem klubom sportowym
licencji uprawniajacych do udzialu we wspotzawodnictwie sportowym,

reprezentowanie sportu polskiego w miedzynarodowych organizacjach sportowych
oraz organizowanie udzialu w migdzynarodowym wspotzawodnictwie sportowym,
przygotowywanie kadry narodowej do uczestnictwa w mi¢dzynarodowym wspotzawodnictwie
sportowym,

realizacja caloksztaltu spraw zwigzanych z przyznawaniem zawodnikom licencji
na uprawianie sportu,

okreslanie szczegotowych praw i obowigzkow zawodnikéw, w tym statusu zawodnika amatora
i zawodnika profesjonalisty,

okreslanie niezbednych warunkéw, jakie nalezy zapewni¢ sedziom —sportowym
dla umozliwienia im wypehiania funkcji sedziego sportowego oraz przyznawanie licencji
sedziego sportowego,

okreslanie regut technicznych 1 dyscyplinarnych dotyczacych zawodow w  sportach
saneczkowych,

ustanawianie i realizacj¢ regul sportowych, organizacyjnych i dyscyplinarnych we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych
z wyjatkiem regul dyscyplinarnych dotyczacych dopingu w sporcie. prowadzenie dziatalnosci
w zakresie niepublicznych szkot sportowych i szkot mistrzostwa sportowego,

wspomaganie dziatalno$ci uczniowskich klubéw sportowych oraz pozyskiwanie srodkow
finansowych na realizacje programéw Sportu dzieci i Mtodziezy w sportach saneczkowych,
pozyskiwanie srodkoOw materialnych niezbednych dla rozwoju sportéw saneczkowych.
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Rozdziat I11
Prawa i obowiazki Czlonkow Zwiazku

§7

1. Zwiazek zrzesza cztonkow:

a) zwyczajnych,

b) honorowych,

c¢) wspierajacych.

2. Cztonkami zwyczajnymi Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych moga by¢ kluby sportowe,
zwiazki sportowe oraz inne osoby prawne, ktorych statut, umowa albo akt zatozycielski przewiduje
prowadzenie dziatalnos$ci w sportach saneczkowych.

3. Zakres 1 sposob dziatania kluboéw sportowych i Okregowych Zwigzkow Sportéw Saneczkowych
okreslajg ich statuty.

4. Cztonkostwo honorowe przyznawane jest za wybitne zastugi dla polskiego saneczkarstwa. Zasady
wnioskowania o przyznanie cztonkostwa honorowego oraz wtasciwe procedury, okresli regulamin
nadawania tytulu Cztonka Honorowego, uchwalany przez Zarzad PZSSan.

5. Cztonkami wspierajagcymi moga by¢ kluby sportowe, zwigzki sportowe oraz inne osoby prawne,
ktorych statut, umowa albo akt zalozycielski przewiduje prowadzenie dziatalno$ci w sportach
saneczkowych oraz innych dyscyplinach sportowych zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji
Saneczkowej, popierajace cele Zwiazku 1 wspierajace go materialnie w zadeklarowanej wysokos$ci
zgodnie z regulaminem uchwalonym przez Zarzad Zwigzku. Osoba prawna dziata w Zwigzku poprzez
swojego przedstawiciela.

6. Statuty cztonkéw zwyczajnych, w sprawach dotyczacych sportow saneczkowych oraz innych
dyscyplin sportowych zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji Saneczkowej nie mogg by¢
sprzeczne ze Statutem Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

§8

1. Cztonkow zwyczajnych i wspierajacych przyjmuje Zarzad Zwigzku w formie uchwaty na podstawie
pisemnego zgtoszenia (deklaracji).

2. Godnos¢ cztonka honorowego nadaje Walny Zjazd Delegatow Zwiazku na wniosek Zarzadu
Zwigzku.

§9

1. Cztonkowie zwyczajni majg prawo do:

a) uczestniczenia poprzez wybranych na zasadach okreslonych w niniejszym statucie delegatow w
Walnych Zgromadzeniach Delegatow Zwigzku z glosem stanowigcym oraz czynnym i biernym
prawem wyborczym,

b) zgtaszania postulatow i wnioskow wobec wladz Zwigzku,

c) korzystania z pomocy Zwiazku oraz uprawnien wynikajacych ze statutu i dziatalnosci Zwiazku,

d) wyrazania opinii o dziatalnosci Zwiazku,

e) uzyskiwania od organéw Zwigzku informacji o jego dziatalnosci i zamierzeniach,

f) pomocy szkoleniowej, organizacyjnej i finansowej ze strony Zwigzku, w miar¢ posiadanych
mozliwosci finansowych,
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g) zadania od wladz Zwiazku dziatan zmierzajacych do ochrony interesow dotyczacych dziatalnosci
w zakresie sportow saneczkowych,

h) noszenia odznak Zwigzku,

i) korzystania z innych praw o ile przewiduje je niniejszy statut, badz odpowiednia uchwata wtadz
Zwiazku,

j) odwotywania si¢ do Walnego Zjazdu Delegatéw od kazdej uchwaty Zarzadu Zwiazku, z ktorej
cztonek wywodzi swoj interes prawny,

k) sktadania skarg do sadu administracyjnego badz Trybunatlu Arbitrazowego przy Polskim Komitecie
Olimpijskim,

2. Cztonkowie honorowi posiadaja prawa cztonkéw zwyczajnych, z wyjatkiem okreslonych w ust 1
lit. a, a ponadto maja prawo do:

a) uczestniczenia z gtosem doradczym w Walnych Zjazdach Delegatow Zwiazku,

b) zgtaszania wnioskow dotyczacych dziatalnosci Zwigzku,

c) korzystania z innych praw o ile przewiduje je niniejszy Statut, badZz odpowiednia uchwata wtadz
Zwiazku.

3. Cztonkowie wspierajacy maja prawo do:

a) uczestniczenia poprzez swych przedstawicieli w Walnych Zjazdach Delegatoéw Zwiazku z glosem
doradczym, bez czynnego i biernego prawa wyborczego,

b) zgtaszania wnioskoéw dotyczacych dziatalnosci Zwigzku,

c) korzystania z innych praw o ile przewiduje je niniejszy Statut badZz odpowiednia uchwata wtadz
Zwiazku.

§10

1. Czltonkowie zwyczajni Zwiazku zobowigzani sg do:

a) aktywnej dziatalno$ci na rzecz rozwoju i podnoszenia poziomu sportow saneczkowych oraz innych
dyscyplin sportowych zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji Saneczkowej FIL,

b) przestrzegania postanowien Statutu, regulaminow, uchwat i decyzji wtadz Zwigzku oraz innych
przepisOw obowigzujacych w Zwiazku,

c) regularnego optacania sktadek cztonkowskich w ustalanej przez Walny Zjazd Zwigzku wysokosci
1 czasie oraz wnoszenia innych oplat ustalonych przez Zwiazek,

d) dbania o dobre imi¢ Zwigzku.

2. Czlonkowie wspierajacy maja obowigzek udzielania pomocy w realizacji dziatan statutowych
Zwiazku, w tym udzielania pomocy finansowej 1 organizacyjnej zgodnie ze ztozona deklaracja.

3. Czlonkowie honorowi maja obowiazki cztonkdéw zwyczajnych, zwolnieni sg jednak od obowiazku
optacania sktadek cztonkowskich.

§11

1. Cztonkostwo w Zwigzku ustaje w przypadku:

a) pisemnego wypowiedzenia wniesionego do Zarzagdu Zwigzku,

b) wykluczenia przez Zarzad Zwiazku po stwierdzeniu:

- razacego naruszenia postanowien niniejszego Statutu,

- dzialania na szkod¢ Zwiazku,

- nieusprawiedliwionego zalegania z optata sktadek cztonkowskich lub innych zobowigzan, przez
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okres przekraczajacy 1 rok, po bezskutecznym uptywie terminu wyznaczonego przez Zarzad Zwiazku
na dokonanie wptaty zalegtosci,

- zaprzestania uczestnictwa przez czlonka zwyczajnego, bedacego klubem sportowym, we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Zwigzek przez okres 1 roku,

C) bierne prawo wyborcze do Zarzadu Zwigzku, w tym na stanowisko Prezesa Zarzadu, przystuguje
rowniez osobom nie bedacym delegatami na Walne Zgromadzenie Delegatow, posiadajacym
odpowiednig wiedze i doswiadczenie do zarzadzania organizacjg sportowa, z skreslenia przez Zarzad
Zwiazku w przypadku rozwigzania si¢ podmiotu bedacego cztonkiem zwyczajnym lub wspierajacym
Zwiazku, postawienia go w stan likwidacji lub ogloszenia upadtosci oraz w razie Smierci cztonka lub
utraty osobowosci prawne;j,

2. Uchwaty podjete przez Zarzad Zwigzku w sprawach okreslonych w ust. | wymagajg uzasadnienia i
pouczenia o przyshugujacym prawie do wniesienia odwotania.

3. Od uchwal Zarzadu Zwiagzku okreslonych w ust. 1 stronie uprawnionej przysluguje prawo
odwotania si¢ za posrednictwem Zarzadu Zwigzku do Walnego Zjazdu Delegatow w terminie 30 dni
od dnia otrzymania uchwaty. Do czasu rozpatrzenia odwotania wniesionego w przewidzianym
terminie uchwata nie wywotuje skutkow prawnych. Brak wniesienia odwotania w terminie powoduje,
ze uchwata Zarzadu Zwigzku staje si¢ ostateczna.

4. Zarzad Zwiagzku po otrzymaniu odwotania moze uchyli¢ uchwate, o ktéorej mowa w ust. 1 we
wlasnym zakresie albo w terminie trzech miesiecy od daty wniesienia odwolania zwotad
Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatow celem rozpoznania odwotlania.

5. W przypadku nie zwotania Walnego Zjazdu Delegatow przez Zarzad Zwigzku w terminie trzech
miesi¢cy od daty wniesienia odwolania, uchwata o wykluczeniu traci moc.

6. Zachowaniem terminu, o ktorym mowa w niniejszym paragrafie jest rowniez nadanie we
wskazanym terminie odwotania w placéwce pocztowe;.

7. Cztonkostwa Honorowego pozbawia Walny Zjazd Delegatow na wniosek Zarzadu Zwigzku.

8. Uchwaty Walnego Zjazdu Delegatow w sprawach okreslonych w niniejszym paragrafie sa
ostateczne.

9. Zasady okreslone w tym paragrafie stosuje si¢ odpowiednio w przypadku odmoéwienia prawa
cztonkostwa, z tym, ze przepisOw, co do obowiazku zwotlania Nadzwyczajnego Walnego Zjazdu
Delegatdéw nie stosuje si¢.

§ 12

1. Cztonek Zwiazku w przypadku naruszenia postanowien niniejszego Statutu moze by¢ zawieszony
w prawach cztonkowskich uchwalg Zarzadu Zwigzku.

2. Od uchwaty Zarzadu Zwigzku o zawieszeniu w prawach cztonka stronie przystuguje prawo
wniesienia odwotania do Walnego Zjazdu Delegatow za posrednictwem Zarzadu Zwiagzku w terminie
30 dni od dnia jej otrzymania.

3. Uchwata w przedmiocie zawieszenia w prawach czlonkowskich wywoluje skutek prawny z chwila
jej podjecia, w pozostalych przypadkach przepisy § 12 stosuje si¢ odpowiednio, za wyjatkiem
obowigzku zwotania Nadzwyczajnego Walnego Zjazdu Delegatow w terminie 3 miesigcy.

Rozdzial V
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Wiladze Zwiazku
§13

1. Wiadzami Zwigzku s3:

a) Walne Zgromadzenie Delegatow, ktore jest najwyzsza wladzg Zwigzku,
b) Zarzad, ktéry jest najwyzszg wladza w okresie pomi¢dzy Zjazdami,

c) Komisja Rewizyjna.

§14

1. Kadencja wszystkich Wiadz Zwiazku trwa cztery lata, a ich wybor odbywa si¢ w glosowaniu
tajnym.

2. Czynne prawo wyborcze przystuguje:

a) delegatom wybranym na Walne Zgromadzenie Delegatow Polskiego Zwiazku Sportow
Saneczkowych na zasadach okreslonych w niniejszym statucie,

3. Bierne prawo wyborcze przystuguje:

a) ustepujacym czlonkom Zarzadu 1 Komisji Rewizyjnej Zwigzku, o ile nie zostali wybrani
delegatami,
b) osobom zgloszonym przez cztonkow Zwigzku,

4 Mandat cztonkéw Zarzadu i Komisji Rewizyjnej wygasa z dniem wyboru nowych wtadz.

5.Mandat cztonkéw Zarzadu 1 Komisji Rewizyjnej wygasa przed uptywem kadencji na skutek:

» dobrowolnego wystapienia cztonka zgltoszonego na pismie,

» wykluczenia cztonka z powodu braku dziatalnosci,

» $mierci cztonka.
6.Zarzad 1 Komisja Rewizyjna maja prawo dokooptowania nowych cztonkow w miejsce tych, ktorzy
wystapili, zmarli lub zostali wykluczeni w czasie kadencji. Liczba dokooptowanych czionkéw dane;
wladzy nie moze przekroczy¢ 1/3 ogdlnej liczby cztonkéw pochodzacych z wyboru,
7.W przypadku wystapienia, $mierci lub wykluczenia wigcej niz potowy cztonkéw Zarzadu lub
Komisji  Rewizyjnej, wybranych na Walnym Zgromadzeniu Delegatoéw, niezbedne
jest przeprowadzenie nowych wybordow tych wtadz, co nie skraca kadencji pozostatych wiadz.

Walne Zgromadzenie Delegatow

§15

1. Mandat na Walne Zgromadzenie Delegatow mogg otrzymaé Cztonkowie zwyczajni, ktorzy
w terminie oplacili sktadke czlonkowska i nie maja zadnych zalegtosci z tego tytutu oraz biorg
czynny udziat w roku Walnego Zgromadzenia Delegatow PZSSan w rywalizacji sportowej na
szczeblu krajowym, regionalnym lub wojewodzkim.

2. W Walnym Zgromadzeniu delegatéw biorg udziat cztonkowie:

a) z glosem stanowigcym - delegaci cztonkow zwyczajnych wybrani wedhug klucza
wyborczego ustalonego ponizej w pkt.3-4,
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b) z glosem doradczym - cztonkowie organow Zwigzku, o ile nie uzyskali mandatu oraz
cztonkowie wspierajacy i zaproszeni goscie.

3. Jeden mandat na Walne Zgromadzenie Delegatéw otrzymuje kazdy klub bedacy cztonkiem

zwyczajnym Zwigzku, z zastrzezeniem pkt.1 powyze;j.

Okregowe Zwiazki Sportow Saneczkowych otrzymuja 1 mandat.

Delegaci na Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo — Wyborcze wybrani w sposob okreslony

powyzej, zachowuja mandaty do dnia zwotania nastepnego Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia

Sprawozdawczo — Wyborczego.

6. Czlonkowie przyjeci w poczet Zwigzku w okresie pomiedzy Zwyczajnymi Walnymi
Zgromadzeniami Sprawozdawczo- Wyborczymi, otrzymujg mandaty wedtug kryteriow opisanych
powyze] na najblizsze, po momencie ich przyjecia, Zwyczajne Walne Zgromadzenie
Sprawozdawczo- Wyborcze.

7. Delegatow na Walne Zgromadzenie Delegatow zglaszaja cztonkowie zwyczajni na co najmniej 14
dni przez terminem Walnego Zgromadzenia Delegatow. Z przyczyn losowych zmiana Delegata
moze nastapic¢ najpdzniej jeden dzien przed terminem Walnego Zgromadzenia.

8. Kandydatéw na stanowisko Prezesa oraz cztonkow Zarzadu i Komisji Rewizyjnej zglaszaja
czlonkowie zwyczajni na co najmniej 14 dni przez terminem Walnego Zgromadzenia Delegatow.

ok~

§ 16

Walne Zjazdy Delegatow dzielg si¢ na:

1. sprawozdawczo-wyborcze, zwolywane przez Zarzad Zwigzku co cztery lata, do 6 miesiecy po
zakonczeniu Zimowych Igrzysk Olimpijskich

2. sprawozdawcze, zwoltywane corocznie,

3. nadzwyczajne, zwotywane przez Zarzad z wlasnej inicjatywy, na wniosek co najmniej 1/3 liczby
cztonkéw zwyczajnych Zwigzku lub na wniosek Komisji Rewizyjne;.

§17

1. Nadzwyczajny Walny Zjazd Delegatdéw, o ktorym mowa w § 16 ust. 3 zostaje zwotany w terminie
trzech miesiecy od daty zgloszenia odpowiedniego wniosku 1 obraduje wytgcznie nad sprawami, dla
ktorych zostatl zwotany.

2. Delegatami na Zjazdach Nadzwyczajnych sg delegaci aktualnie sprawujgcy mandat.

§18

1. O terminie, miejscu 1 porzadku obrad Walnego Zjazdu Delegatow, Zarzad Zwigzku zawiadamia
wybranych delegatow droga elektroniczng i na piSmie dla 0sob nie posiadajacych adresu e-mailowego,
co najmniej na 14 dni przed terminem Zjazdu, zalaczajac sprawozdania z dzialalnosci, regulamin
obrad, regulamin wyborczy, porzadek obrad i inne materiaty dotyczace spraw bedacych tematem
Walnego Zjazdu.

2. Zarzad zwolujac Walny Zjazd Delegatéw moze wyznaczy¢ drugi termin obrad Walnego Zjazdu, w
ktorym bedzie mogt on obradowac i podejmowac waznie uchwaty niezaleznie od ilosci obecnych
delegatéw z wyjatkiem uchwatl dotyczacych zmian statutu oraz rozwigzania Zwiazku.

§19

Do kompetencji Walnego Zgromadzenia Delegatéw nalezy:
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1. uchwalanie gléwnych kierunkéw dziatania Zwigzku,

2.rozpatrywanie i zatwierdzanie sporzadzonego przez Zarzad sprawozdania z dziatalno$ci Polskiego
Zwiagzku Sportow Saneczkowych oraz sprawozdania finansowego Polskiego Zwigzku Sportow
Saneczkowych, zbadanego przez biegtego rewidenta,

3. udzielanie - na wniosek Komisji Rewizyjnej - absolutorium ustepujagcemu Zarzadowi lub
poszczegbdlnym cztonkom Zarzadu,

4. wybor Prezesa, Zarzadu i Komisji Rewizyjnej,

5. nadawanie godnosci cztonka honorowego,

6. uchwalanie zmian w statucie i rozwigzaniu Zwiazku,

7. rozpatrywanie wnioskéw i1 dezyderatow zgloszonych przez ustepujacy Zarzad, delegatow lub
cztonkéw Zwigzku,

8. rozpatrywanie innych spraw ujetych w porzadku obrad,

9. uchwalanie wysokosci sktadek cztonkowskich,

10. uchwalanie regulaminu dyscyplinarnego,

11.odwolywanie cztonkéw Zarzadu w przypadku niewypelnienia obowigzkow.

§ 20

Dla prawomocnosci podejmowanych uchwat na Walnym Zjezdzie Delegatow konieczna jest obecno$¢
€O najmniej potowy delegatow uprawnionych do glosowania w pierwszym terminie, zas w drugim
terminie Walny Zjazd moze skutecznie obradowa¢ bez wzgledu na liczbe obecnych delegatow.

§ 21

W Walnym Zjezdzie Delegatow biorg udziat:

1. Z czynnym i biernym prawem wyborczym - delegaci cztonkoéw zwyczajnych wybrani na zasadach
okreslonych w niniejszym statucie,

2. Z gltosem doradczym i biernym prawem wyborczym - ust¢pujacy cztonkowie Zarzadu i Komisji
Rewizyjnej Zwigzku, o ile nie zostali wybrani delegatami,

3. Z glosem doradczym cztonkowie honorowi i przedstawiciele cztonkoéw wspierajacych.

§22

1. Uchwaty wtadz Zwigzku zapadaja zwykta wigkszoscig gtosow w glosowaniu jawnym w obecno$ci
co najmniej potowy uprawnionych do glosowania. Zwykla wiekszos¢ oznacza przewage gltosow ,,za”
nad glosami ,,przeciw” danemu rozwigzaniu.

2. Uchwaly w sprawie zmian w statucie podejmuje Walny Zjazd Delegatow wigkszoscig 2/3 w
obecnosci co najmniej potowy uprawnionych do gltosowania.

3. Uchwaty w sprawach personalnych podejmowane sa w gtosowaniach tajnych.

4. Za sprawy personalne uwaza si¢ przeprowadzenie wyborow do Witadz Zwiazku.

§23

1. Obrady Walnego Zjazdu delegatow odbywajg si¢ na podstawie Regulaminu Obrad opartego na
niniejszym statucie i zatwierdzonego przez delegatow na danym Zjezdzie.
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2. Obrady Walnego Zjazdu Delegatow sa protokotowane, za$ protokét winien zosta¢ przyjety przez
Zarzad stosowng uchwata, a nastgpnie przestany delegatom nie p6zniej niz w ciggu 65 dni od dnia
odbycia Zjazdu.

Zarzad Zwigzku
§24

1. Prezes 1 Czlonkowie Zarzadu Zwigzku wybierani sg na Walnym Zjezdzie Delegatéw. Funkcje
prezesa Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych mozna pelni¢ nie dluzej niz przez 2
nastepujace po sobie pelne kadencje.

2. Zarzad Zwiazku sktada si¢ z 5 do 7 cztonkow, stosownie do ustalen Walnego Zjazdu Delegatow.
3. llos¢ cztonkow Zarzadu Zwiazku, o ktorej mowa w ust. 3 uwzglednia w swej liczbie Prezesa -
wybieranego w glosowaniu tajnym,

4. Zarzad Zwigzku na swym pierwszym posiedzeniu wybiera Wiceprezesa, ktory wraz z Prezesem 1
Skarbnikiem stanowig Prezydium Zarzadu. W posiedzeniach Prezydium uczestniczy Sekretarz
Generalny PZSSan,

5. W przypadku ustapienia Prezesa w trakcie kadencji, nowy Prezes wybierany jest sposrod cztonkoéw
Zarzadu Zwigzku i pelni t¢ funkcje do najblizszego Walnego Zjazdu Delegatow.

6. W przypadku rezygnacji cztonka Zarzadu Zwiazku moze nastgpi¢ powotanie nowego cztonka
sposréd tego z kandydatow niewybranych na Walnym Zjezdzie Delegatow, ktory uzyskal kolejna
najwigkszg 1los¢ glosow.

7. Tlo$¢ zmian w sktadzie Zarzadu Zwiazku w trakcie kadencji nie moze przekroczy¢ 1/3 statutowej
ilosci okreslonej w ust. 3,

8. Czlonkowie Zarzadu pelnig swe funkcje spotecznie,

9. Wybor Sekretarza Generalnego Zwiazku wymaga zastosowania procedury konkursowej. Wybrany
w konkursie Sekretarz Generalny jest powolywany 1 odwotywany przez Zarzad Zwigzku na wniosek
Prezesa. Uczestniczy w posiedzeniach Zarzadu 1 Prezydium Zarzadu Zwigzku.

10. Sekretarz Generalny PZSSan w stosunku do wszystkich pracownikow biura Zwiazku, pelni w
rozumieniu kodeksu pracy funkcje Kierownika Zakladu Pracy. Wynagrodzenie Sekretarza
Generalnego ustalane jest przez Prezesa w oparciu 0 wewngetrzny regulamin wynagradzania
pracownikow Biura PZSSan.

11.Cztonkostwo w Zarzadzie ustaje w przypadku:

a) $mierci,

b) przyjecia pisemnej rezygnacji przez Zarzad Zwiazku,

C) skazania prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo lub umyslne przestgpstwo skarbowe
scigane z oskarzenia publicznego.

12.Zarzad Zwigzku zawiesza cztonka Zarzadu Zwigzku, ktéremu przedstawiono zarzut popetnienia
przestgpstwa umyslnego Sciganego z oskarzenia publicznego.

13.Uchwaty w przedmiocie ustania badz zawieszenia w prawach cztonkowskich wywoluja skutek
prawny z chwilg ich podjecia. Od uchwat tych przystuguje odwotanie do Walnego Zjazdu Delegatéw
za posrednictwem Zarzadu Zwigzku, w terminie 14 dni od dnia dorgczenia.

§ 25
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1. Zarzad Zwiazku odpowiedzialny jest za catoksztatt dziatalno$ci Zwiagzku i dziata w jego imieniu w
kontaktach z innymi organizacjami.

2. Do kompetencji Zarzadu Zwigzku nalezy:

a) wykonywanie uchwat i zalecen Walnego Zjazdu Delegatow, w szczegdlnoSci w zakresie kierunkow
dziatalnosci 1 zatozen programowych Zwigzku oraz realizacji celow statutowych Zwiazku,

b) opracowywanie rocznych programéw dziatania i planow finansowych,

C) zarzadzanie majatkiem i funduszami,

d) zatwierdzanie rocznych preliminarzy dochodow i wydatkow,

e) sporzadzanie sprawozdania z dziatalnoéci Zwigzku

f) zawieranie umow i zacigganie zobowigzan,

g) reprezentowanie Zwigzku na zewnatrz,

h) ustalanie wysokos$ci optat licencyjnych oraz przyznawanie licencji zawodnikom, klubom
sportowym, trenerom, instruktorom i sedziom sportow saneczkowych,

i) prowadzenie ewidencji cztonkoéw i wydanych licencji,

j) podejmowanie uchwat w sprawie przyjecia, wykluczenia i zawieszenia cztonkéw zwyczajnych lub
wspierajacych oraz cztonkoéw Zarzadu,

K) uchwalanie i wydawanie przepisow, postanowien, regulaminéw i wytycznych normujgcych
uprawianie sportdéw saneczkowych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, a w szczeg6lnosci
dotyczacych:

- zasad krajowego wspolzawodnictwa sportowego,

- statusu zawodnika oraz okreslanie warunkéw i trybu zmiany przynalezno$ci zawodnika do klubu
sportowego,

- warunkoéw 1 trybu przyznawania, zawieszania i pozbawiania licencji klubom sportowym,
zawodnikom, s¢dziom sportowym, trenerom 1 instruktorom,

1) organizowanie lub zlecanie organizacji imprez sportdow saneczkowych krajowych i
miedzynarodowych,

m) wystepowanie z wnioskami do instytucji panstwowych 1 organizacji spolecznych w sprawach
zwigzanych z dziatalnoscig statutowg Zwiazku,

n) nadawanie odznak i innych wyrdznien zwigzkowych,

0) podejmowanie decyzji w sprawach przystapienia do zwigzkdéw sportowych, stowarzyszen i innych
organizacji, a takze w sprawach powotywania lub przystgpowania do spotek prawa handlowego lub
fundaciji,

p) realizowanie zalecen pokontrolnych Komisji Rewizyjnej i innych uprawnionych pafnstwowych
organow kontrolnych,

q) ocena dziatalno$ci Zwigzku na podstawie przyjetych regulaminow i innych przepisow regulujacych
dzialalno$¢ Zwigzku,

r) opracowywanie zasad wspotzawodnictwa sportowego oraz ocena jego skutecznosci,

S) opracowywanie zasad powolywania sktadow kadr narodowych na torach lodowych i naturalnych,
t) zatwierdzanie sktadow kadr narodowych wszystkich kategorii wiekowych i ich ilo$ci oraz sktadow
imiennych zawodnikow 1 0sob towarzyszacych na wszystkie zawody mig¢dzynarodowe w kraju i
zagranica,

u) przedstawianie propozycji sktadu kadry narodowej ministrowi wlasciwemu do spraw kultury
fizycznej i sportu,
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V) powotywanie i rozwigzywanie niepublicznych szkot mistrzostwa sportowego oraz podejmowanie
dziatan na rzecz istnienia i tworzenia publicznych szko6t mistrzostwa sportowego,

w) zwotywanie Walnych Zjazdow Delegatéw oraz przygotowanie regulaminéw zwigzanych z ich
prowadzeniem,

z) inicjowanie budowy toréw lodowych i naturalnych,

7) podejmowanie dziatan majacych na celu pozyskanie sponsoréw i partneréw PZSSan,

w) powotywanie i nadzorowanie funkcjonowania struktur administracyjnych Zwigzku.

3. Cztonek Zarzadu Zwiazku nie moze:

a) laczy¢ tej funkcji z funkcja w innych wladzach tego zwiagzku, z wyjatkiem petnienia funkcji delegata
na Walne Zebranie Cztonkéw albo delegatow Zwigzku, zwotane dla wyboru wladz tego Zwigzku;

b) by¢ osoba prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza zwigzang z realizacja przez ten Zwiazek jego zadan
statutowych;

c) posiada¢ w spotkach prawa handlowego prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza zwigzang z
realizacjg przez ten Zwigzek jego zadan statutowych akcji lub udziatow;

d) by¢ wspdlnikiem spotki osobowej prawa handlowego prowadzacej dzialalno$¢ gospodarcza
zwiazang z realizacja przez ten Zwigzek jego zadan statutowych;

e) by¢ osoba, ktora byla skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo lub umysine
przestepstwo skarbowe $cigane z oskarzenia publicznego;

f) taczy¢ tej funkcji z pracg na rzecz ministerstwa zapewniajacego obstuge ministra wtasciwego do
spraw kultury fizycznej w ramach stosunku pracy albo na podstawie umowy cywilnoprawnej;

g) taczyc¢ tej funkcji z funkcjg trenera kadry narodowe;j lub funkcjg pelniong w sztabie szkoleniowym
kadry narodowej w tym samym sporcie;

h) by¢ cztonkiem organu, prokurentem lub pelnomocnikiem podmiotu §wiadczacego na rzecz
polskiego zwigzku sportowego ustugi, dostawy lub roboty budowlane, w tym ustugi sponsoringu
finansowego lub rzeczowego;

i) by¢ osobg najblizsza, w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
(Dz. U. 22016 1. poz. 1137, z p6zn. zm.), dla osoby prowadzacej dziatalnos¢ gospodarcza polegajaca
na $wiadczeniu na rzecz polskiego zwigzku sportowego ustug, dostaw lub rob6t budowlanych, w tym
ustug sponsoringu finansowego lub rzeczowego;

j) by¢ osoba najblizsza, w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny,
dla osoby:

- posiadajacej w spotkach prawa handlowego akcje lub udziaty,

- bedacej wspolnikiem spotki osobowej prawa handlowego,

-bedacej cztonkiem organu, prokurentem lub pelnomocnikiem w innym podmiocie prowadzacym

dziatalnos¢ gospodarczg jezeli dziatalno$¢ gospodarcza prowadzona przez te podmioty polega na
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$wiadczeniu na rzecz Zwigzku ustug, dostaw lub robot budowlanych, w tym uslug sponsoringu
finansowego lub rzeczowego;

K) by¢ osoba, ktora byta pracownikiem, funkcjonariuszem lub Zolnierzem organdéw bezpieczenstwa
panstwa, o ktérych mowa w art. 5 ustawy z dnia 18 grudnia 1998 r. o Instytucie Pamigci Narodowe;j -
Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu (Dz. U. z 2016 r. poz. 1575), w okresie od
dnia 22 lipca 1944 r. do dnia 31 lipca 1990 r;

1) by¢ osoba, ktora byla karana dyscyplinarnie za doping w sporcie w wymiarze jednostkowym

wiekszym niz 24 miesigce dyskwalifikacji.

4. Jezeli osoba obejmujaca funkcje cztonka zarzadu Zwiazku w dniu wyboru:

a) prowadzi dzialalno$¢ gospodarcza, o ktoérej mowa w ust. 3 lit. b),

b) posiada akcje lub udziaty, o ktéorych mowa w ust. 3 lit. c),

¢) jest wspolnikiem spotki osobowej prawa handlowego, o ktorej mowa w ust. 3 lit. d),

d) wykonuje pracg na rzecz ministerstwa zapewniajgcego obstuge ministra wlasciwego do spraw
kultury fizycznej,

e) petni funkcje trenera kadry narodowej lub funkcje w sztabie szkoleniowym kadry narodowej w tym
samym sporcie,

f) jest cztonkiem organu, prokurentem lub pelnomocnikiem podmiotu $wiadczacego na rzecz Zwigzku

ustugi, dostawy lub roboty budowlane, w tym ustugi sponsoringu finansowego lub rzeczowego

- jest obowigzana w terminie 30 dni od dnia objgcia funkcji zaprzesta¢ prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, zby¢ akcje lub udziaty, wystapi¢ ze spotki, rozwigza¢ umowe lub zrezygnowaé z
pelnionych funkcji.

5. Jezeli osoba obejmujaca funkcje cztonka zarzadu Zwigzku w dniu wyboru jest osobg najblizsza, w
rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny, dla osoby, o ktérej mowa
w ust. 3 lit. 1) oraz lit. j), jest obowigzana w terminie 30 dni od dnia objecia funkcji zrezygnowac z tej
funkcji, chyba zZe jej osoba najblizsza odpowiednio zaprzestanie prowadzenia dziatalno$ci
gospodarczej, zbedzie akcje lub udziaty, wystapi ze spotki lub rozwigze umowe albo przestanie by¢

cztonkiem organu, prokurentem lub pelnomocnikiem.

6. W przypadku niewypelnienia obowigzkow, o ktérych mowa w ust. 4 lub 5, Walne Zgromadzenie
cztonkoéw albo delegatow Zwigzku odwotuje cztonka Zarzadu Zwigzku niezwlocznie, nie pdzniej

jednak niz przed uptywem 3 miesigcy od bezskutecznego uptywu terminu, o ktérym mowa w ust. 4
lub 5.

7. Cztonek Zarzadu Zwiazku jest obowigzany powstrzymac si¢ od wszelkiej dziatalnosci sprzecznej z

interesami Zwigzku.
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8. W przypadku sprzeczno$ci interesow Zwiazku z interesami cztonka zarzadu Zwiazku, interesami
jego osoby najblizszej, w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny,
lub interesami osob, z ktorymi jest powigzany osobiscie, cztonek zarzadu wstrzymuje si¢ od gltosu w
rozstrzyganiu takich spraw.

9. Dla sprawnos$ci dziatania Zarzad Zwiazku ma prawo powotywac i rozwigzywac, stosownie do
potrzeb wydziaty, komisje problemowe oraz okresla¢ regulaminy ich dziatania.

§26
1. Posiedzenia Zarzadu Zwigzku odbywaja si¢ w miar¢ potrzeby, lecz nie rzadziej niz raz na kwartat i
muszg by¢ protokotowane. W okresie pomigdzy posiedzeniami uprawnienia Zarzadu Zwigzku posiada
Prezydium, ktorego decyzje wymagaja zatwierdzenia przez Zarzad Zwiazku na najblizszym
posiedzeniu.
2. Uchwaly Zarzadu Zwiazku zapadaja zwykta wickszos$cig gtoséw uprawnionych do glosowania przy
obecnos$ci co najmniej potowy cztonkdéw, a w razie réwnej liczby glosow decyduje glos Prezesa
Zarzadu lub osoby prowadzacej obrady z upowaznienia Prezesa Zarzadu.
3. W obradach moga uczestniczy¢ inne zaproszone osoby, a ich obecno$¢ na posiedzeniu moze
dotyczy¢ cato$ci obrad lub okreslonych punktow.

§27

1. Zarzad moze wykonywaé swoje funkcje rowniez przy pomocy Wydzialow: Saneczkarstwa na

torach lodowych oraz Saneczkarstwa na torach naturalnych.

Wydziaty powolywane sg przez Zarzad na kadencj¢ rowng kadencji Zarzadu.

3. Dla realizacji celéw i zadan, o ktorych mowa w § 6, w razie potrzeby Zarzad moze tworzy¢ takze
inne Wydzialy i Komisje oraz Zespoty Doradcze.

4. Wydzialy, Komisje, Zespoty Doradcze sktadajg si¢ z Przewodniczacego, wiceprzewodniczacych,
sekretarza oraz pozostatych cztonkéw, powotywanych
1 odwotywanych przez Zarzad w liczbie niezbednej dla prawidlowego funkcjonowania tychze.

5. Szczegotowy zakres uprawnien oraz tryb dziatania poszczegdlnych Wydzialow, Komisji
1 Zespotow Zwigzku okresla w formie regulaminéw Zarzad.

6. Przewodniczacy Wydzialéw uczestnicza w posiedzeniach Zarzadu z gtosem doradczym.

N

Prezydium Zarzadu Zwiazku
§ 28

1. Do uprawnien Prezydium Zarzadu Zwigzku powotlanego zgodnie z § 28 ust. 1 nalezy dziatanie w
imieniu Zarzadu Zwiazku na zasadach zgodnych z regulaminem przyjetym w formie stosownej
uchwaly Zarzadu Zwigzku.

2. Prezydium odpowiada przed Zarzadem Zwiazku za podjete w jego imieniu uchwaty i ma obowigzek
przedktadania sprawozdan z podje¢tych uchwal na kazdym posiedzeniu Zarzadu Zwigzku celem ich
zatwierdzenia.

3. Zebrania Prezydium odbywajg si¢ w miar¢ potrzeb.
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4. Uchwaty Prezydium zapadaja zwykla wickszoscia gtosow uprawnionych do glosowania przy
obecnosci co najmniej potowy cztonkdw.

5. W sytuacjach wyjatkowych lub terminowych pomiedzy planowanymi posiedzeniami Zarzadu,
decyzje Prezydium Zarzadu moga zapada¢ na drodze elektronicznej (tzw. ,,obiegiem”). Winny one
by¢ przyjete 1 wpisane do najblizszego protokotu z posiedzenia najblizszego Zarzadu.

6. W okresie pomiedzy posiedzeniami Prezydium - w sprawach pilnych - decyzje przyznane do
kompetencji Prezydium moze podejmowaé Prezes, informujac o nich na najblizszym posiedzeniu
Prezydium, ktore te decyzje zatwierdza.

Komisja Rewizyjna
§ 29

1. Komisja Rewizyjna wybierana na Walnym Zjezdzie Delegatow sklada si¢ z 3 do 5 czlonkow, w
tym przewodniczacego i sekretarza.

2. Komisja kontroluje dzialalno§¢ Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych we wszystkich
dziedzinach jego dzialalnosci.

3. Do jej kompetencji nalezy w szczegdlnosci:

a) przeprowadzanie co najmniej raz w roku kontroli caloksztattu dziatalnosci Zwiazku, ze
szczegblnym uwzglednieniem dziatalnosci finansowo-gospodarcze; pod wzgledem celowosci,
rzetelnos$ci 1 gospodarnosci,

b) przedktadanie sprawozdan ze swojej dziatalno$ci Walnemu Zjazdowi Delegatow,

C) przedktadanie Walnemu Zjazdowi Delegatow wniosku w sprawie udzielenia absolutorium
Zarzadowi Zwigzku. Wniosek ten moze dotyczy¢ takze jego poszczegolnych cztonkow,

d) wystepowanie do Zarzadu Zwigzku z wnioskami wynikajacymi z ustalen kontroli i zgdanie ztozenia
wyjasnien,

e) zadanie od Zarzadu Zwigzku sprawozdan i wyjasnien,

f) badanie wszystkich dokumentéw Zwigzku,

g) dokonywanie oceny stanu majatku Zwigzku,

h) reprezentowanie Zwigzku przy czynno$ciach prawnych z czlonkami Zarzadu poprzez osobg
Przewodniczacego Komisji lub osobg wskazang przez Komisje,

I) wybieranie firmy bieglego rewidenta do corocznego badania sprawozdania finansowego Zwigzku,
4. Przewodniczacy lub upowazniony przez niego cztonek Komisji ma prawo uczestniczy¢ w kazdym
posiedzeniu Zarzadu Zwigzku i jego Prezydium.

5. Cztonek Komisji Rewizyjnej Zwigzku nie moze by¢ osoba, ktéora byla pracownikiem,
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funkcjonariuszem lub Zotierzem organdéw bezpieczenstwa panstwa, o ktorych mowa w art. 5 ustawy
z dnia 18 grudnia 1998 r. o Instytucie Pamieci Narodowej - Komisji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu, w okresie od dnia 22 lipca 1944 r. do dnia 31 lipca 1990 r.

6. Cztonek Komisji Rewizyjnej Zwiazku jest obowigzany powstrzymac¢ si¢ od wszelkiej dziatalnos$ci
sprzecznej z interesami Zwigzku.

7. W przypadku sprzecznosci interesow Zwigzku z interesami cztonka Komisji Rewizyjnej,
interesami jego osoby najblizszej, w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny, lub interesami o0sob, z ktorymi jest powigzany osobiscie, cztonek Komisji Rewizyjnej
wstrzymuje si¢ od gltosu w rozstrzyganiu takich spraw.

§ 30

1. Komisja Rewizyjna odbywa swoje posiedzenia co najmniej raz na kwartal, zwotywane i
prowadzone przez jej przewodniczacego lub wyznaczonego przez niego cztonka Komisji.

2. Posiedzenia Komisji musza by¢ protokotowane. Uchwaly zapadaja zwykla wigkszoscia glosow w
obecnosci co najmniej potowy sktadu Komisji, a w przypadku rownej liczby gloséw decyduje gtos
Przewodniczacego.

3. Komisji Rewizyjnej przystuguje prawo uzupelnienia swego sktadu. Uzupelnienie nastgpuje z
zachowaniem zasady okre§lonej w § 26 ust. 7.

4. Przepisy § 26 ust. 11, 12, 13, 14 stosuje si¢ odpowiednio.

Rozdzial VI
Nagrody, wyrdznienia, kary dyscyplinarne

§31

1. Zarzad Zwiazku ma prawo do nagradzania i wyrdzniania zastuzonych dla sportow saneczkowych
oraz innych dyscyplin sportowych zrzeszonych w Miedzynarodowej Federacji Saneczkowej osob,
organizacji oraz wystepowania do wtadz panstwowych 1 samorzadowych z wnioskami o odznaczenia
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w tym zakresie.

2. Zasady odznaczania i wyr6zniania odznakami i wyrdznieniami wlasnymi okresli Zarzad Zwigzku
w formie stosownej uchwaty.

3. Celem realizacji zadania, o ktorym mowa w ust. 2 Zarzad Zwigzku moze powota¢ Komisje statg lub
dla okreslonej okolicznosci.

4. Komisje, o ktérych mowa w ust. 3 dziataja wylacznie na podstawie regulamindw uchwalonych
przez Zarzad Zwiazku w formie stosownych uchwat.

§32

1. Zarzad Zwigzku powotuje Komisj¢ Dyscyplinarng, ktora dziata na podstawie regulaminu

2. Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna zwigzana z naruszeniem, w czasie lub w zwiazku z zawodami
sportowymi, regut technicznych i dyscyplinarnych obowigzujacych w Zwigzku jest realizowana w
trybie i na zasadach ustalonych w regulaminie o ktérym mowa w ust. 1 z uwzglgdnieniem przepiséw
FIL.
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§33

1. Zwiazek ma prawo naktadania kar na zawodnikow, treneréw i instruktoréw, sedziow oraz dziataczy.
2. Tryb postgpowania dyscyplinarnego jak i rodzaje kar okresla regulamin dyscyplinarny.

Rozdzial VII
Majatek i fundusze Zwiazku

§34

Majatek Zwigzku stanowig ruchomosci, nieruchomosci i fundusze.

§ 35

1. Na fundusze Zwiazku sktadaja si¢ wptywy z tytutu:

a) sktadek cztonkowskich, optat licencyjnych, transferowych,

b) dotacji na realizacje zadan panstwowych,

) zawoddow organizowanych przez Zwiazek,

d) wlasnej dziatalnosci gospodarczej,

e) dotacji, darowizn, subwencji,

f) czesci dochodow z umow sponsorskich podpisanych przez Zwiazek,

g) wplywow z reklam i umow zawieranych z organizatorami zawodow zlecanych przez Zwigzek,
h) dziatalno$ci wydawniczej,

i) odsetek bankowych i lokat terminowych,

j) innych dochodéw uzyskanych ze statutowej dzialalno$ci Zwiazku.

2. Zwiazek ma prawo do przyjmowania spadkow i1 zapisow oraz korzysta¢ z ofiarnosci publiczne;.
3. gospodarka majatkiem i1 funduszami Zwigzku prowadzona jest na podstawie rocznego budzetu,
obejmujacego dochody 1 wydatki.

4. rokiem budzetowym jest rok kalendarzowy.

§ 36
Dla waznos$ci oswiadczen dotyczacych praw 1 obowigzkéw majatkowych Zwigzku wymagane jest

wspotdzialanie dwoch osob:  Prezesa lub  Wiceprezesa Iub Skarbnika w  potaczeniu
z Sekretarzem Generalnym lub Gléwna Ksiegowa.

Rozdzial VIII
Rozwiazanie Zwiazku

§ 37

1. Uchwale w sprawie rozwigzania Zwigzku podejmuje Walny Zjazd Delegatéw wigkszoscig 2/3
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glosdw w obecnosci co najmniej potowy uprawnionych do glosowania.
2. Uchwata o rozwigzaniu Zwigzku okresla jednoczes$nie sposob jego likwidacji oraz cele na jakie
przeznaczy posiadany majatek.

Rozdzial VII
Postanowienia koncowe

§38

1. Uchwale w sprawie zmiany statutu, rozwigzania si¢ Zwigzku, odwolaniu Prezesa Zarzadu,
Zarzadu oraz Komisji Rewizyjnej podejmuje Walne Zgromadzenie Delegatow wigkszo$cig 2/3
glosow w obecnosci co najmniej 2/3 liczby delegatow.

2. Uchwata o rozwigzaniu si¢ Zwigzku okresli sposob likwidacji i cel, na jaki przeznaczony zostanie
majatek Zwigzku.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Statutem maja zastosowanie postanowienia ustawy o
sporcie, ustawy prawo o stowarzyszeniach oraz przepisy wykonawcze do tych ustaw.

Walne Zgromadzenie Delegatow
Polskiego Zwiazku Sportow Saneczkowych

Warszawa, dnia 09 czerwca 2018 roku



