Protokét nr Z-6/05/2021
(kadencja 2018-2022)
z posiedzenia Zarzgdu Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych
w dniach 15 - 16 maja 2021 r. w Szczyrku

W dniach 15 — 16 maja br. w Osrodku Przygotowan Olimpijskich COS w Szczyrku obradowat
Zarzad PZSSan z udziatem przewodniczgcego Komisji Rewizyjnej i treneréw kadr narodowych.
Obradom przewodniczyt prezes PZSSan dr Zdzistaw Ingielewicz.

Projekt porzadku posiedzenia Zarzadu PZSSan
w dniu 15 - 16 maja 2021 r. w Szczyrku

1. Wprowadzenie prezesa PZSSan dr Z. Ingielewicza

2. Przyjecie informacji zwigzanych z budowa infrastruktury saneczkowej (ref. P. Wicher i
P. Ryba)

3. Propozycja zmian w Radzie Patronackiej PZSSan (ref. prezes)

4. Przyjecie informacji o uchwatach Zarzadu PZSSan podjetych na drodze elektronicznej,
w okresie od 21.10.2020 r. do 25.03.2021 r. (ref. SG)

5. Przyjecie informacji o realizacja budzetu PZSSan w 2020 r. (ref. gtéwna ksiegowa
Monika Wielgus)

6. Przyjecie informacji o realizacji budzetu akcji szkolenia centralnego i grupowego w
pierwszym pétroczu 2021 roku i przewidywanych srodkach na Il pétrocze br. z dotacji
MKDN:iS i Srodkéw wtasnych (ref. M. Wielgus)

7. Zatwierdzenie oceny startu senioréw na torach lodowych w sezonie 2020/21 i
zatwierdzenie propozycji sktadu kadry narodowej senioréw na torach lodowych
sztucznie mrozonych (ref. trener gtéwny kadry M. Skowronski)

8. Zatwierdzenie oceny startu juniorow na torach lodowych w sezonie 2020/21 21 i
zatwierdzenie propozycji sktadu kadry narodowej juniorow na torach lodowych
sztucznie mrozonych (ref. trener gtéwny kadry junioréw L. Poreba)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Zatwierdzenie oceny startu senioréw i junioréw na torach naturalnych 21 i
zatwierdzenie propozycji sktadu kadry narodowej senioréw i junioréw na torach
lodowych naturalnie mrozonych (trener gtéwny kadry M. Ogrodzka)

Przyjecie informacji o przebiegu szkolenia w Szkole Mistrzostwa Sportowego w
Karpaczu (trener SMS T. Koémierowski)

Przyjecie informacji o przebiegu realizacji programu ,Maty wielki Polak” i
zatwierdzenie propozycji sktadu kadry narodowej junioréw mtodszych (ref. trener
gtéwny kadry junioréw mtodszych P. Pochtéd)

Przyjecie wnioskéw z narady kadry szkoleniowej PZSSan (ref. M. Skowronski)

Zatwierdzenie projektu podziatu srodkéw z FRKF na 2021 r. na kadre juniorow i
junioréw mtodszych (SG)

Zatwierdzenie daty Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego Delegatéw PZSSan (SG)

Zatwierdzenie daty Mistrzostw Polski senioréw na torach lodowych i naturalnych (ref.
Z. Pocztarek)

Zatwierdzenie daty Mistrzostw Polski senioréw na torach naturalnych (ref. K. Orszulik)

Zatwierdzenie dotacji dla organizatoréw Memoriatu im. Mariusza Warzyboka (ref. SG)

Zatwierdzenie wniosku UKS 15 z Jeleniej Géry o zmiane klasy sportowej dla juniora
miodszego Warzyboka (ref. SG)

Zatwierdzenie aneksu do Regulaminu Pracy Biura PZSSan dot. dofinansowania
wymiany szkiet korekcyjnych do pracy przy komputerze (SG)

Sprawy rézne

Zarzad PZSSan:



Ad 1.

Przyjat jednogtosnie zaproponowany porzadek obrad

Ad 2.

Zarzad z aprobatg wystuchat informacji burmistrza Krynicy-Zdréj Piotra Ryby i szefa Zespotu
Projektowego PERBO Group z Krakowa mgr inz. arch. Marcina Kulpy o stanie prac nad
projektowaniem infrastruktury saneczkowej w Polsce potudniowe;.

Informacja o stanie prac nad projektowaniem torow
saneczkowych

1. Sztucznie mrozony bobslejowo-saneczkowo-skeletonowy tor lodowy w Krynicy-Zdroju
wszedt w faze zakonczenia obliczen i zamkniecia koncepcji wielobranzowe;j !
Czas do zakonczenia fazy - okoto 3-4 tygodnie !
Czas niezbedny na uzyskanie pozwolenia na budowe - okoto 9 miesiecy
Parametry: dtugo$é konkursowa 1500 metréw, 18 zakretéw, obiekt rangi Mistrzostw Swiata.

2. Sztucznie mrozona wieza startowa saneczkowo-skeletonowa w Krynicy-Zdroju przy
Hali Lodowej
w trakcie opracowywania projektu budowlanego (teraz trwajg uzgodnienia branzowe), po ich
dokonaniu wniosek o pozwolenie na budowe.
Czas niezbedny na uzyskanie pozwolenia na budowe - okofo 3-4 miesigce !
Parametry: dtugos¢ 70 metrow, obiekt odwzorowujacy parametry startéw toréw rangi
Mistrzostw Swiata.

3. Tor plastikowy saneczkowy w Marcinkowicach pod Nowym Sgczem - wstepna faza
koncepcji
Czas do zakonczenia fazy - okoto 2-3 miesigce !
Czas niezbedny na uzyskanie pozwolenia na budowe - okoto 6-8 miesiecy.
Parametry: dtugos¢ okoto 450-490 metréw, obiekt treningowy i rekreacyjny.

4. Tor plastikowy saneczkowy w Karpaczu - zamknieto faze koncepcji geometrii niecki
bez infrastruktury towarzyszacej
Czas niezbedny na uzyskanie pozwolenia na budowe - nieznany - nie uruchomiono rozméw
nt. wykonania projektu budowlanego.
Parametry: dtugos¢ okoto 406 metrow, 7 zakretow, obiekt treningowy i rekreacyjny.

5. Tor plastikowy saneczkowy - w ramach Transgranicznego Centrum Turystyki Aktywnej
w Jeleniej GOrze - Sobieszowie.
Czas niezbedny na uzyskanie pozwolenia na budowe - nieznany - dopiero zainicjowano
rozmowy na temat wykonania koncepcji wstepnej
Parametry: dtugos¢ okoto 400 metrow, 7-8 zakretdw, obiekt treningowy i rekreacyjny.

Zarzad po wystuchaniu wystgpienia posta na Sejm RP, cztonka Rady Patronackiej PZSSan
Patryka Wichra postanowit rozszerzy¢ skale dziatan promocyjnych zwigzanych z budowa



infrastruktury saneczkowej w potudniowej Polsce koncentrujgc sie przede wszystkim na torze
lodowym sztucznie mrozonym, o parametrach olimpijskich w Krynicy-Zdréj oraz w wiekszym
zakresie kreowac budowanie dla tej inwestycji wieloptaszczyznowego lobby.

Prezes zwigzku dr Zdzistaw Ingielewicz podsumowujgc dyskusje stwierdzit, ze do
zainteresowanych budowg toru w Krynicy-Zdréj musi by¢ kierowany jasny i jednolity przekaz.
Polskie zwigzki sportéow saneczkowych i bobslei i skeletonu powinny jednolicie i
konsekwentnie artykutowac, ze najwazniejszym celem stuzagcym rozwojowi tych trzech
olimpijskich zimowych zwigzkéw sportowych — jest budowa toru lodowego sztucznie
mrozonego w Krynicy-Zdrdj o parametrach olimpijskich. Zasugerowat potrzebe wykreowania
Rady Ambasadordw budowy Toru Lodowego w Krynicy-Zdréj. Zaproponowat takze organizacje
w nieodlegtym czasie posiedzenia Rady Patronackiej PZSSan w Krynicy-Zdrdj, poswieconego
tej najwazniejszej inwestycji dla trzech olimpijskich dyscyplin sportu, ktdre jako jedyne nie
posiadajg jeszcze wtasnego obiektu w kraju.

Ad 3.

Propozycje zmian w Radzie Patronackiej PZSSan przetozono na nastepne posiedzenie Zarzadu.

Ad 4.

Zarzad przyjat jednogtosnie wykaz Uchwat Zarzadu PZSSan podjetych w 2021roku na drodze
elektronicznej

Lp | Data Nr Tres¢ uchwaty Nr protokotu
Uchwaty
1. 04.01.2021 1/01/2021 | Dot. zatwierdzenia rozszerzonych sktadéw Z-1/01/2021

kadr narodowych senioréw, junioréw i
junioréw mtodszych na torach lodowych

. . Decyzje
sztucznie mrozonych vzl

podjete na
drodze
elektronicznej

2. 27.01.2021 1/01/2021 | Zatwierdzenie wniosku MKS ,Karkonosze — Z-2/01/2021
Sporty Zimowe” w Jeleniej Gorze o
przeniesienie do wyzszej kategorii wiekowej

z kategorii mtodzika do juniora mtodszego na De;YZJe
sezon 2020/21 Zuzanny Pieron, rocz. 2007, | P° jete na
drodze

nr licencji 1424/2020 ] )
elektronicznej

3. 04.02.2021 1/02/2021 | Powierzenie organizacji Ogdlnopolskiej Z-3/02/2021
Olimpiady Mtodziezy — Mistrzostw Polski Decyzje
Junioréw Mtodszych w saneczkarstwie podjete na
Dolnoslgskiemu Okregowemu Zwigzkowi drodze

Sportéw Saneczkowych elektronicznej




2/02/2021

3/02/2021

Zatwierdzenie zatozen programowo-
organizacyjnych i finansowych z obszaru
wspierania szkolenia centralnego i
wspotzawodnictwa mtodziezy

Zatwierdzenie skfadu kierownictwa
zawoddw: sedziego gtéwnego, delegata
technicznego PZSSan i sedziéw

4. 17.02.2021

1/02/2021

Zatwierdzenie wniosku Uczniowskiego Klubu
Sportowego KTH Krynica-Zdrdj o przyznanie
cztonkostwa w PZSSan

Z-4/02/2021

(PPK) w Polskim Zwigzku Sportow
Saneczkowych

Decyzje
podjete na
Zatwierdzenie wniosku Uczniowskiego Klubu | drodze
2/02.2021 S Y . . .
portowego KTH Krynica-Zdrdj o przyznanie | elektronicznej
licencji zawodniczych PZSSan dla 18 oséb
5. 25.03.2021 1/03/2021 | Zatwierdzenie wniosku KSS ,, Beskidy” z Z-5/03/2021
Bielska Biatej o dofgczenie do kadry
narodowej junioréw mtodszych na torach )
lodowych Oliwii Dawidowskiej , rocznik 2007 DeCYZJe
podjete na
drodze
Zatwierdzenie wniosku trenera gtéwnego elektronicznej
2/03/2021 | kadry narodowej na torach naturalnych o
rozszerzenie kadry junioréw na torach
lodowych o najlepsze juniorki na torach
naturalnych: Julie Ptowy (2001), Klaudie
Promny (2001) i Oliwie Dawidowska (2007)
Zatwierdzenie wyboru oferty Pekao TFI S.A.
- instytucji finansowej zarzadzajacej i
3/03/2021 prowadzacej Pracownicze Plany Kapitatowe

Ad 5.

Przyjat informacje gtéwnej ksiegowej biura PZSSan Moniki Wielgus o realizacji budzetu

zwigzku w 2020 roku.

Dochody:

Ministerstwo Sportu

Budzet Panstwa — olimpijskie

- nieolimpijskie

2 560 353,48 zt

1 000 000,00 zt
106 000,00 zt




Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej
- szkolenie centralne 718 000,00 zt
- SMS Karpacz 132 000,00 zt
- Maty wielki Polak 151 525,00 zI

Z innych zrodet

- dochody statutowe 3 480,00 zt
- FIL 272 915,65 zt
W tym: subwencje 2019/20 229 291,16 zt
Slizgi-talony 38 164,73 zt
Kurs trenerski 5 459,76 zt
Wolontariat i inne 6 308,13 zt
PKOL — Solidarnos¢ Olimpijska 108 124,70 zt
Wydatki: 2 751 349,96 zt
Koszty szkoleniowe i udziat w rywalizacji miedzynarodowej
- olimpijskie 989 078,72
- nieolimpijskie 106 000,00
- sport wszystkich dzieci 62 000,00
- szkolenie centralne 688 086,32
- SMS 132 000,00
- Solidarno$¢ Olimpijska 108 533,74
- Maty wielki Polak 151 525,00
- inne koszty PZSSan 16 689,95 zt

(ubezpieczenie NNW, leczenie zawodnikow, delegacje stuzbowe

-kontrola zgrupowan, koszty utrzymania busa FIL)

Dofinansowanie kosztéw szkolenia i udziatu w rywalizacji miedzynarodowej

- olimpijskie 77 824,06 zt
- nieolimpijskie 118 272,90 zt
- szkolenie centralne 57 058,56 zt
- SMS 2 700,03 zt
- Maty wielki Polak 2 101,98 zt

- inne koszty PZSSan 30,93 zt



Dofinansowanie organizacji zawodow

35 147,83 zt

(MMP,ZMI0O, OOM, Memoriat im. M. Warzyboka, seminarium trenerskie w Karpaczu)

Koszty administracyjne

szkolenia, koszty lat ubiegtych)

Ad 6.

179 173,65 zt
(Walnego Zgromadzenia, Zarzadu, Rady Patronackiej, administracji i utrzymania biura,

Gtowna ksiegowa PZSSan Monika Wielgus poinformowata, ze w roku 2021 podpisalismy z
MKDNiS umowy na dofinansowanie szkolenia i udziatu w rywalizacji miedzynarodowej kadr
narodowych w wysokosci:

LP Umowa Dofinansowanie Catkowita Wykonanie
wartos¢é inwestycji na 30.04.2021

1. Budzet 1.000.000,00 zt 1.052.837,50 278.872,96
panstwa — zt zt
sporty
olimpijskie

2. Budzet 60.000,00 zt 63.500,00 zt 47.347,60
panstwa — pal
sporty
nieolimpijskie

3. FRKF — 683.000,00 zt 717.200,00 134.263,52
szkolenie zt zt
centralne

4, FRKF — 129.000,00 zt 267.844,94 3.742,78
szkolenie zt
grupowe SMS
Karpacz

5. FRKF — 45.000,00 zt 47.300,00 zt 45.000,00
Maty wielki zt
Polak

Spodziewamy sie jeszcze dofinansowania MKDNiS programu ze srodkéow Funduszu

Rozwoju Kultury Fizycznej w zakresie realizacji zadania ,,Projekty upowszechniania sportu
dzieci i mtodziezy realizowane przez polskie zwigzki sportowe”, pod nazwg: ,,Z podwdrka na
Zimowe Igrzyska Olimpijskie-szukamy uzdolnionych sportowo mfodych saneczkarzy” w

wysokosci ok. 150 000,00 zt. .

Ad 7.



Zarzad w oparciu o informacje trenera gtdwnego kadry narodowej senioréw Marka
Skowronskiego dokonat wstepnej oceny akcji szkoleniowych i wynikéw w sezonie 2020/21.

Trener stwierdzit, ze kolosalny wptyw na nie do korica stabilng jazde zawodnikéw w minionym
sezonie miata sytuacja, ktéra dotkneta naszg kadre jesienig — dtugotrwata kwarantanna z
powodu ktérej oddano tylko okoto 50% zaplanowanych $lizgéw treningowych. Ponadto w
okresie letnim ze wzgledéw epidemiologicznych nie przeprowadzono duzej czesci treningéow
na trenazerach i wiezy startowej. Tak jak w roku ubiegtym kilka startéw pokazato, ze nie na
wszystkie warunki panujgce w trakcie zawodédw mozemy reagowad poniewaz nie pozwalaja
nam na to nasze mozliwosci sprzetowe i serwisowe. Odbiegajg one nadal od krajow, ktdre
stanowig czotéwke Swiatowa (brak toru lodowego sztucznie mrozonego w kraju, niemozliwosé
zakupu najwyzszej jakosci sprzetu (brak ogdélnodostepnych producentéw). Nadal wiekszosé
panstw biorgcych udziat w rywalizacji czyni duze postepy sprzetowe. Dotyczy to nie tylko
panstw tradycyjnie odgrywajacych wiodgace role, ale takze krajéw ,stabszych” ktére pozyskujg
wsparcie technologiczne i osobowe w ramach réznego rodzaju wspdtpracy czy czesciowego
zatrudniania fachowcow z krajéw ,silniejszych”. Pomimo tych trudnosci start w sezonie
2020.21 nalezy uznaé za udany. Szczegdlnie na uznanie zastuguje zajecie 3 miejsca przez
druzyne podczas Pucharu Swiata w Oberhof i si6dmego miejsca w Mistrzostwach Europy i
Pucharze Swiata w Siguldzie oraz siédmego miejsca w PS w Konigssee. Punktowane 8 miejsce
wywalczyta druzyna w PS w Altenbergu. Indywidualnie na wyrdznienie zastuguje zajecie przez
dwdjke W. Chmielewski/). Kowalewski 6smych miejsc w MS Konigssee oraz w ME i PS w
Siguldzie. Takze na wyrdznienie zastuguje postep jaki uzyskat M. Sochowicz zajmujac 16
miejsce indywidualnie podczas MS w Konigssee oraz 17 miejsc podczas ME w Siguldzie i PS w
Altenbergu oraz 18 podczas PS w St. Moritz i 19 w PS w Oberhofie.

Podsumowujgc dyskusje prezes PZSSan w imieniu Zarzadu stwierdzit, ze nalezy mysleé
pozytywnie, ustali¢ liste priorytetow zadan do realizacji. Decyzje bedg podejmowane na
roboczo uwzgledniajgc pozytywne myslenie, potrzeby, realne mozliwosci finansowe bez
wpadania w ,,dziure budzetowa” wynikajgce m.in., ze realizacja budzetu w roku ubiegtym,
giéwnie przez pandemie koronawirusa, wynikajgce z nich ograniczenia i koniecznos¢
podejmowania nieplanowanych wczesniej decyzji finansowych, ktére ,,skonsumowaty” zasoby
wtasne PZSSan (oszczednosci).

Zadeklarowat ponowienie staran o zatrudnienie mechanika niemieckiego. Sprawe zakupu
dodatkowego wyposazenia sprzetowego przed Igrzyskami Olimpijskimi w Pekinie bedziemy
rozwigzywac w trybie roboczym. Uznat potrzebg zatrudnienie asystenta dla trenera gtéwnego
kadry senioréw jako wazng, ale mozliwg do realizacji najprawdopodobniej po ZIO w Pekinie.

Zarzad zatwierdzit sktad kadry narodowej senioréw na torach lodowych na sezon 2021-2022

Skiad kadry narodowej senioréw na torach lodowych
w sezonie 2021 - 2022

Zawodnicy:

1/ Klaudia Domaradzka - jedynki kobiet




2/ Natalia Jamroz — jedynki kobiet
3/ Mateusz Sochowicz - jedynki
4/ Wojciech Chmielewski - dwojki
5/ Jakub Kowalewski — dwoijki
6/ Kacper Tarnawski - jedynki

Rezerwa warunkowa *
1. Anna Bryk — jedynki kobiet rocznik 2002
2. Jakub Karas - dwdjki 2001
3. Mateusz Karas - dwojki 2001

Trenerzy:

Marek Skowronski — trener gtéwny
Bogumit Gtuszkowski — trener
Maciej Kurowski - trener
Matgorzata Balcerowska — psycholog
Marta Witek - dietetyk
Zbigniew Staniak - biomechanik
Pawet Zimon — fizjoterapeuta
Patryk Przerywacz - fizjoterapeuta
tukasz Jaworski — fizjoterapeuta
. Marcin Uram — fizjoterapeuta
. Krzysztof Makasewicz — fizjoterapeuta
. Bogustawa Piechaczek — fizjoterapeutka
. Torsten Goerlitzer — trener niemiecki (wolontariat)
.Jan Eichhorn - trener niemiecki (wolontariat)
. Georg Hackl — mechanik niemiecki (wolontariat)
. Chris Romeis -trener niemiecki/mechanik (umowa z
Niemieckg Federacjg Saneczkowg)

WooNOULRAWNPRE
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zawodhnicy kadry junioréw przewidziani do udziatu w wybranych akcjach szkoleniowych i

rywalizacji w zawodach miedzynarodowych senioréw

Ad 8.

Zarzad w oparciu o informacje trenera gtéwnego kadry narodowej junioréow Lestawa Poreby
dokonat wstepnej oceny akcji szkoleniowych i wynikéw w sezonie 2020/21. W minionym
sezonie bardzo utrudnionym ze wzgledu na pandemie koronawirusa przygotowania
przebiegaty w miare dobrze bez wiekszych zaktdcen. Jedynym zdarzeniem zakazenia COVID-
19 byto zakazenia Nikoli Domowicz i Dominiki Piwkowskiej w potowie pazdziernika 2020 roku.
Wszystkie pozostate testy dawaty wyniki negatywne. FIL miat zaplanowane zawody Pucharu
Swiata Juniorédw w USA, Francji, Austrii, Niemiec oraz Mistrzostwa Swiata Junioréw w
Winterbergu i Mistrzostwa Europy Junioréw w Konigssee. Niestety ale z biegiem czasu i
rozwijajace] sie pandemii FIL przesuwat a nastepnie odwotywat zawody Pucharu Swiata dla
Junioréw. W efekcie czego nie odbyty sie zadne zawody dla Junioréw. W zwigzku z powyzszym
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dwojka Jakub Karas — Mateusz Karas oraz Anna Bryk wystartowali w 3 edycjach Pucharach
Swiata Senioréw (Sigulda, Igls, Konigssee) oraz w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w
Siguldzie i Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata w Kénigssee. Starty w w/w zawodach trzeba
potraktowac jako nabieranie niezbednego doswiadczenia w przysztych startach w kategorii
seniorskiej i wczucie sie wielkie imprezy. tacznie odbyto 10 zgrupowan szkoleniowych oraz
5 konsultacji szkoleniowych. Wiodgcy zawodnicy podczas treningdw na sztucznych torach
oddali od 150 do 200 slizgéw oraz 130 — 150 startéw.

Zarzad zatwierdzit sktad kadry narodowej junioréw na torach lodowych na sezon 2021-2022

Sktad kadry narodowej junioréw na torach lodowych sztucznie mrozonych
w sezonie 2021/22

Zawodhnicy:
1. Anna Bryk 2002
2. Patrycja Kara$ 2002
3. Nikola Domowicz 2002
4. Dominika Piwkowska 2003
5. Julia Ptowy 2001
6. Jakub Karas 2001
7. Mateusz Karas 2001
8. Marek Samek 2002
9. Kamil Dziedzina 2002
10. Jakub W¢js 2002
11. Arkadiusz Trojga 2004
Rezerwa:
1. Patryk Pietrzak
2. Przemystaw Tokarski
3. Agata Miciak
4. Weronika Grzywinska
Trenerzy:
1. Lestaw Poreba - trener gtéwny
2. Maciej Kurowski
3. Dariusz Ziarno
4. Krzysztof LipiAski
5. Natalia Wojtusciszyn
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Ad 9.

Zarzad w oparciu o informacje trenera gtéwnego kadry narodowej juniorow mtodszych,
junioréw i senioréw na torach naturalnych Mirostawy Ogrodzkiej dokonat wstepnej oceny
akcji szkoleniowych i wynikéw w sezonie 2020/21.

Uwzgledniajgc realia dyscypliny osiggniete wyniki przede wszystkim przez panie w kategorii
junioréw nalezy oceni¢ jako bardzo dobre. Mozna uznac, ze wptyw na nie do korica stabilng
jazde zawodnikéw miata sytuacja, ktéra dotkneta kadre jesienig — dtugotrwata kwarantanna z
powodu ktérej oddano tylko okoto 50% zaplanowanych §lizgéw treningowych. Ponadto w
okresie letnim ze wzgledéw epidemiologicznych nie przeprowadzono w petnym wymiarze
zaplanowanych treningdw na trenazerach i wiezy startowej.

Na wyrdznienie i za odczuwalny postep nalezy uznac starty i uzyskane wyniki gtownie przez
Klaudie Promny i Julie Plowy. K. Promny uplasowata sie na 5 miejscu w ME junioréw i 6 w M$S
junioréw. J. Plowy w ME junioréw zajeta wysokie 7 miejsce i 11 na MS. Wséréd chtopcéw
Szymon Majdak w MS junioréw zajat 19 miejsce. Dwdjka J. Ptowy/Sz.Majdak w MSJ uplasowata
sie na 6 miejscu.

Zarzad zatwierdzit sktad kadry narodowej senioréw i junioréw na torach lodowych na sezon
2021-2022

Sktadu kadry narodowej senioréw i juniorow na torach naturalnych mrozonych
na sezon 2021/22

Zawodhnicy:

1/ Julia Ptowy— jedynki kobiet

2/ Klaudia Promny — jedynki kobiet

3/ Paulina Lipiriska — jedynki kobiet

4/ Nina Rinchowska- jedynki

5/ Szymon Majdak- jedynki, dwojki

6/ Konrad Stano- dwojki

7/ Sylwester Jadwiszczok- jedynki, dwdjki
8/ Kacper Adamski- dwaojki

Rezerwa (juniorzy, juniorzy mtodsi):

1/ Zuzanna Kwieciniska

2/ Oliwia Dawidowska- dwdjka

3/ Kwiecinski Wojciech

4/ Dawidowski Nikolas

Info: Mozliwos¢ zwiekszenia sktadu o podanych zawodnikdw przez innych treneréw.
Trenerzy:

Mirostawa Ogrodzka - trener gtéwny
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Matgorzata Jedrzejko,
Adam Jedrzejko
Krzysztof Orszulik

Ad 10.

Zarzad w oparciu o informacje trenera kadry i SMS w Karpaczu Tomasza Koé¢mierowskiego
dokonat wstepnej oceny akcji szkoleniowych i wynikéw w sezonie 2020/21.

Pozytywnie oceniono dziatalnos¢ SMS w Karpaczu jako waznego elementu catego procesu
szkoleniowego kadry narodowej junioréw na torach lodowych sztucznie mrozonych. Z
uznaniem odniesiono sie do staran kierownictwa Zespotu Szkét w systematycznym
wzbogacaniu bazy szkoleniowej wykorzystywanej takze przez kadre narodowa senioréw.
Przypomniano przy okazji, ze hierarchia szkolenia nie ulega zmianie. Najwazniejsza jest kadra
narodowa junioréw, nastepnie SMS, kadry wojewddzkie i kluby.

Szkolenie w SMS prowadzono w trzech okresach:

Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 25.10.2020.

Zbudowany z kilku mikrocykli. Zwiekszono nacisk na technike wykonania startu na
trenazerach, wiezy betonowej oraz lodowej ( 6 dni treningowych w Oberhofie). Waznym
elementem tego podokresu byto budowanie formy sportowej, praca nad sitg, szybkoscig i
technika wiostowania na sankorolkach. Zawodnicy szkoty uczestniczyli w konsultacji
szkoleniowej na torze betonowym w czeskiej Smerzovce. Wystartowali w zawodach

kontrolnych na sankorolkach w ramach Memoriatu IM.Mariusza Warzyboka.

Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 26.10 do 20.12.2020

W duzej mierze oparty na slizgach treningowych na torach sztucznie mrozonych oraz
treningu startu na wiezy startowej (Sigulda) przeplatany jednostkami ,,motorycznymi” w celu
utrzymania formy sportowe;j. Zrealizowano trzy zgrupowania zagraniczne na torach sztucznie
mrozonych. Podczas treningdw na torach potozono nacisk na technike pokonywania wirazy,
sylwetke aerodynamiczng i adaptacje do szybkosci. Przeprowadzono sprawdzian
wewnetrzny na wiezy startowej w Siguldzie oraz na torach w Altenbergu i Siguldzie.

Okres startowy 01.01 do 12.02.2021

Celem okresu byto zaliczenie udanego debiutu w zawodach najwyzszej rangi tj. MES i
MSS. Pozostali przygotowanie optymalnej formy do imprezy gtéwnej MPJM i MPJ 2021.
Mezocykl umownie nazwany” feryjny” zrealizowany w klubach macierzystych (przerwa
zimowa dla uczniéw SMS). W dalszych dniach stycznia zajecia na obiektach SMS Karpacz,
zastosowane obcigzenia submaksymalne, potgczony z treningiem startéw na wiezy startowej
(praca nad poprawag techniki startu, szybkos$cig wykonania i wiostowania. Start w gtownej
imprezie krajowej dla kategorii junior zakonczyt okres startowy.

Zarzad zatwierdzit sktad kadry SMS w Karpaczu do szkolenia grupowego w sezonie 2021/22
wspotfinansowany za posrednictwem zwigzku z FRKF.

Sktad kadry Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu na torach lodowych sztucznie
mrozonych na sezon 2021/22
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Nazwisko i imie Rok szkolenia Kategoria Klub Kadra Narodowa
w SMS wiekowa
Bryk Anna 1] Junior MKS Karkonosze Junioréw
Domowicz Nikola 1] Junior UKS Nowiny Wielkie Junioréw
Karas Jakub vV Junior MKS Karkonosze Junioréw
Karas Mateusz v Junior MKS Karkonosze Junioréw
Karas Patrycja i Junior MKS Karkonosze Juniorow
Karnas Weronika 1] Junior MKS Karkonosze
Peczek Wiktor Il Junior MKS Karkonosze
Piwkowska Dominika Il Junior UKS Nowiny Wielkie Junioréw
Schulc Krzysztof Il Junior Mtodszy MKS Karkonosze
Trojga Arkadiusz Il Junior Mtodszy MKS Karkonosze Junioréw mtodszych

Trenerzy:
Tomasz Koémierowski

Przemystaw Pochtdd

Ad 11.

Zarzad w oparciu o informacje trenera gtdwnego kadry narodowej junioréw mtodszych
Przemystawa Pochtdda przyjat do wiadomosci sprawozdanie z realizacji programu ,Maty
Wielki Polak-nadzieje olimpijskie 2020/21”. Pozytywnie odniesiono sie do przeprowadzonej
szerokiej selekcji kandydatow do kadry narodowej YOGi (w sumie przetestowano 53
zawodnikéw i zawodniczek z 3 wojewddztw i 6 klubéw saneczkowych podczas pieciu
zgrupowan selekcyjnych w 2020 i 2021 roku). Zobowigzano trenera gtéwnego kadry do
przestania do zainteresowanych klubéw wynikéw przeprowadzonych Miedzynarodowych
Testow Sprawnosci Fizycznej wsrdd kandydatéw do kadry narodowej junioréw mtodszych na
torach lodowych sztucznie mrozonych. Z dyskusji w gronie Zarzadu wynikato, iz pojawity sie
uchybienia komunikacyjne pomiedzy trenerami wywotujgc niezadowolenie czesci z nich, co
Zarzad ocenia negatywnie.

Wyniki sprawdzianow i sktady kadr MWP oraz kadry narodowej juniorow mtodszych:

Sktad kadry na kolejne edycje ,,MWP-nadzieje olimpijskie” i kadry narodowej juniorow
mtodszych zostaty powotane po porédwnaniu miarodajnych miedzynarodowych testéow
sprawnosci fizycznej i ich analizie. Pod uwage wzieto takze wyniki sprawdziandw, testéw w
startach saneczkowych, zawodach OOM i MMM oraz prébach sitowych. Doswiadczenie na
torach sztucznie mrozonych, betonowych i drewnianych, poziom wytrenowania technicznego
w saneczkarstwie.

Oczywiscie kazdy z wymienionych zawodnikdw jest na innym poziomie sportowym ze wzgledu
na rok urodzenia, aktualny rozwéj psycho-fizyczny, mozliwosé¢ systematycznego treningu.
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Nalezy zatozy¢ odczuwalny progres umiejetnosci zawodnikdéw w przypadku systematycznego
szkolenia wszechstronnego, ukierunkowanego i specjalistycznego w kolejnych latach.

Zarzad zatwierdzit sktad kadry narodowej junioréw miodszych na torach lodowych na sezon
2021-2022

Skiad kadry narodowej junioréw mtodszych na torach lodowych sztucznie mrozonych

na sezon 2021/22

L.P Imie Nazwisko Klub Uwagi
1. | Zuzanna | Pieron MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt OOM
Jelenia Géra 2021. 1. Miejsce w testach
wsrdd kobiet
2. | Kamila Domowicz UKS Nowiny Wielkie Ztoty medal MMM 2021, 2
miejsce w testach wsréd
kobiet
3. | Oliwia Dawidowska | KSS Beskidy Bielsko Biata Udziat w konsultacji
szkoleniowej w Siguldzie IlI
2021, rekomendacja i
pozytywna opinia treneréw
kadry narodowej junioréw i
senioréw
4. | Michat Gancarczyk | MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 1 miejsce w testach
wsrod mezczyzn
5. | Karol Warzybok MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 2 miejsce w testach
wsrod mezczyzn
6. | Nikodem | Szeflinski MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 3 miejsce w testach
wsrdd mezczyzn
7. | Konrad Zmurko MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 4 miejsce w testach
wsréd mezczyzn
8. | Witold Dutkowski MKS Karkonosze Sporty Zimowe Ztoty medal MPJMt/oom
Jelenia Géra 2021. 5 miejsce w testach
wsréd mezczyzn
9. | Cyprian | Dybalski MKS Karkonosze Sporty Zimowe 7 miejsce w testach wsréd
Jelenia Gora mezczyzn/zawodnik tylni do
dwaoijki
10. | Krzysztof | Sikorski UKS Tajfun Nowy Sgcz 4 miejsce MPJMt/oom

2021. 6 miejsce w testach
wsréd mezczyzn
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11. | Mateusz | Kietbasa UKS Tajfun Nowy Sacz Ztoty medal MMM 2021. 8
miejsce w testach wsréd
mezczyzn
12. | Piotr Jaskiewicz UKS Tajfun Nowy Sacz Medalista MMM 2021. 9
miejsce w testach wsréd
mezczyzn
Rezerwa:
1. Maria Czarniecka
2. Mikotaj Preczewski
3. Mateusz Skoczen
4. Bartosz Dybalski
5. Julia Siwak
6. Oliwia Ba$
7. Maksymialian Gutowski
8. Mateusz Grzyb
Trenerzy:

Przemystaw Pochtdd — trener gtéwny

Tomasz Koémierowski

Maciej Kurowski

Sylwester Poniatowski
Monika Pawlak-Warzybok
Marta Pochtod

Robert Dobrowolski

Jacek Zagozda

Roman Miciak
Kamil Malicki

Mariusz Jop

Daniel Domowicz

Ad 12.

Trener gtéwny kadry narodowej seniorow Marek Skowronski przedtozyt wnioski konsultacji
kadry szkoleniowej w gronie wtasnym:

- szczepienia zawodnikédw — konieczno$é odbycia rozmoéw indywidualnych z zawodnikami
kadry narodowe] seniorow i juniorow w sprawie mozliwych probleméw przy braku
zaszczepienia wszystkich cztonkéw kadr narodowych i kadry szkoleniowo-fizjoterapeutycznej
(brak mozliwosci brania udziatu w rywalizacji miedzynarodowej, pokrywanie kosztow testéw)

Info: kadra seniordw zostata juz zaszczepiona, a juniorzy majq uzgodniony termin szczepienia
w COMS przed wyjazdem na czerwcowy obdz szkoleniowy w COS Cetniewo
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- opracowanie indywidualnej $ciezki rozwoju dla zawodnikéw kadr narodowych
wspomagajgcych rozwdj osobisty i sportowy

Info: Zarzqd zobowiqzat trenerdw gtéwnych kadr narodowych do przygotowania opracowarn

- umozliwienia uczestniczenia perspektywicznych zawodnikéw w wybranych zgrupowaniach
kadry junioréw i junioréow mtodszych na koszt klubow lub okregéw (tworzenie rezerwy
kadrowej).

Info: Zarzqd przychylit sie do zgtoszonej propozycji. Zalecit aby w miare mozliwosci zawodnicy
dojezdzali z opiekunem/trenerem klubowym , ktory petnitby obowiqzek opiekuna grupy przed
i po treningach jak i w nocy, tak aby nie dodawac kolejnych obowiqzkdw juz przecigzonym
trenerom kadr narodowych. W grupie juniora mtodszego zawodnicy sq czesto w wieku ponizej
16 roku zycia.

- rozwazy¢ mozliwos¢ nowelizacji regulamindw przyznawania licencji sedziowskich, klas
sportowych, sprzetu sportowego

Info: Zarzqd po konsultacjach dokona nowelizacji regulamindw przyznawania licencji
sedziowskich, klas sportowych, sprzetu sportowego

- podjecie staran organizacji kurséw trenerskich i sedziowskich

Info: Kursy trenerskie przy wspdtpracy z Instytutem Sportu bedg mogty by¢ organizowane po
opracowaniu Sektorowej Ramy Kwalifikacji w Sportach Saneczkowych (opisanie standardow
kwalifikacji trenerdw i instruktorow). Pozwoli to na wpisanie uzyskanych kwalifikacji trenersko-
instruktorskich w sportach saneczkowych do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji, ktory
potwierdzi posiadanie umiejetnosci trenersko-instruktorskich na polskim i zagranicznym rynku
pracy. PZSSan jest na etapie podpisania umowy z Instytutem Badan Edukacyjnych na
opracowanie opisow standardow kwalifikacji z udziatem wytypowanych trenerdw z naszego
saneczkowego srodowiska. IBE posiada kompetencje przygotowania takich ram. Prace zostangq
sfinansowane z srodkow UE

- wprowadzenie zasady w sytuacji wolnych miejsc na akcjach szkoleniowych KNJ- po
konsultacji z trenerem gtéwnym kadry narodowej juniorow mtodszych - wyboru najbardziej
utalentowanych zawodnikéw KNJMt i ich wtgczenia do akcji szkoleniowych kadry narodowe;j
junioréw na torach lodowych sztucznie mrozonych.

Info: Zarzqd przychylit sie do tego wniosku zobowiqzujgc trenera gtdwnego kadry narodowej
senioroéw i junioréow do koordynowania dziatan

- przy braku toru lodowego sztucznie mrozonego w kraju i braku mroznych zim nalezy
rozwazy¢ czasowa rezygnacje z organizacji Mistrzostw Polski za granica

Info: Zarzqd nie podzielit tej opinii

- stworzenie rezerwy kadrowej w kadrze narodowej seniorow sposrod najzdolniejszych
juniorow. Na sezon 2021/22 sugeruje sie uwzglednienie Jakuba i Mateusza Kara$ oraz Anny
Bryk i zgtoszenie ich jako potencjalnych kandydatdw na Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pekinie
do BOCOG

Info: decyzjq Zarzqdu wprowadzono w/w junioréw do rezerwy kadrowej senioréw na sezon
2021/22).

- zabezpieczenie srodkéw finansowych na akcje szkoleniowe junioréw mtodszych

Info: Zarzqd postanowit z otrzymanej w br. dotacji FRKF sfinansowac pierwszy obdz
szkoleniowy dla zatwierdzonej kadry narodowej juniorow mtodszych w OPO COS w Cetniewie
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w terminie 10 - 20.06.2021 r. Pozostate propozycje akcji szkoleniowych w Il pdtroczu br.
zostang rozpatrzone po wystgpieniu do MKDNIS z wnioskiem o pozyskanie dodatkowego
dofinansowania szkolenia kadry narodowej junioréw mtodszych (FRKF — jedna/ dwie akcje
szkoleniowe na torze lodowym w Oberhof i z programu ,Maty Wielki Polak-nadzieje
olimpijskie” — na dwie/trzy akcje krajowe i zakup sprzetu) .

- podja¢ starania o rezerwacje toru w Starym Smokowcu, (ew. Smerzowce lub przy

sprzyjajacych warunkach atmosferycznych na czesciowo odbudowanym torze w Krynicy-
Zdrdéj) na organizacje tegorocznej OOM w sportach saneczkowych

Info: Zarzqd podzielit zgtoszonq opinie upowazniajgc cztonka Zarzqdu Zofie Pocztarek do
koordynowania dziatan

- podjgé decyzje, po tegorocznym spisie z natury, o przekazaniu zbednego kadrowego sprzetu
sportowego dla klubéw saneczkowych

Info: Zarzqd zatwierdzit wniosek. Tegoroczny spis z natury zostanie dokonany komisyjnie, na
czele ktdrej stanie cztonek Zarzqdu Zbigniew Czoch. Do komisji zostanie zaproszony takze
przedstawiciel Komisji Rewizyjnej oraz gtdwna ksiegowa zwigzku Monika Wielgus i specjalista
ksiegowo-administracyjna Grazyna Forys. Komisja opracuje rowniez projekt nowelizacji
regulaminu sprzetowego i zasad zwigzkowej polityki magazynowej

- zobowigza¢ trenera gtéwnego kadry junioréw mtodszych do przekazania wynikéw
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, bedgcego jednym z kryterium powotania do
kadry narodowej junioréw mtodszych dla treneréw klubowych

Info: Zarzqd zobowiqzat trenera gtdwnego kadry juniorow mtodszych Przemystawa Pochtéda
do wystania wynikow MTSF do wszystkich zainteresowanych trenerow

- Termin organizacji OOM 2022 powinnismy ze wzgledu na pogode oraz terminy zawodow
miedzynarodowych nalezy mie¢ ruchomy i mdc wczesniej zorganizowa¢ zawody np. 1-
6.02.2022 r. (koniec lutego kiedy jest planowana OOM moze znowu trafi¢ na odwilz).

Info: Zarzqd podzielit zgtoszonq opinie, upowazniajgc cztonka Zarzqdu Zofie Pocztarek do
koordynowania dziatan

Ad 13.

Zarzad postanowit z dotacji FRKF sfinansowac pierwszy obdéz szkoleniowy dla zatwierdzonej
kadry narodowej juniorow mtodszych w OPO COS w Cetniewie w terminie 10 - 20.06.2021 r.
Pozostate propozycje akcji szkoleniowych w Il pdétroczu br. zostang rozpatrzone po
wystgpieniu do MKDNIS z wnioskiem o dodatkowe dofinansowanie szkolenia kadry narodowej
junioréw mtodszych.

Ad 14.

Zatwierdzit date Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatéw PZSSan na dzien 4
wrzesnia 2021 r. w Warszawie (COS Torwar |)

Ad 15.

Zarzad zatwierdzit termin MP senioréw na torach lodowych w Oberhof (Niemcy) w terminie
16 — 17 pazdziernika 2021
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Ad 16.

Zarzad zatwierdzit termin MP senioréw i junioréw na torze naturalnym na naktadkach letnich
w Gotdapii (woj. warminsko-mazurskie) w dniach 2 — 3 pazdziernika 2021 roku.

Ad 17.

Zarzad wyrazit zgode na propozycje objecia honorowym patronatem VI Memoriatu im.
Mariusza Warzyboka w Jeleniej Gorze-Sobieszowie. Przyznat takze dofinansowanie w kwocie
5.000 PLN (stownie; piec tysiecy ztotych). Propozycje podniesienia rangi Memoriatu, podczas
ktérego mozna uzyskiwad klasy sportowe w saneczkarstwie skierowano do dalszych uzgodnien
z MKDNSS.

Ad 18.

Zarzad w oparciu o uzyskane wyniki podczas tegorocznej OOM w Karpaczu przez zawodnika
UKS 15 z Jeleniej Géry Karola Warzyboka (pierwsze miejsce w druzynie) przyznat mu | klase
sportowg w saneczkarstwie lodowym

Ad 19.

Zarzad zatwierdzit aneks do Regulaminu Pracy Biura PZSSan w sprawie dofinansowania przez
pracodawce — zgodnie z Kodeksem Pracy i rozporzadzeniem Rady Ministrow — okreslajacy
wysokos$¢ doptaty do zakupu szkiet korekcyjnych przy pracy przy komputerze w biurze PZSSan
w kwocie do 520 PLN.

Ad 20.

20.1 Whniosek p. Moniki Pawlak-Warzybok o uwzglednienie Memoriatu im. M.

Warzyboka na sankorolkach w kalendarzu imprez ogdlnopolskich podczas ktérych mozna
uzyskaé klasy sportowe. Wniosek zostat skierowany do dodatkowych konsultacji
merytorycznych.
Info: W kwestii mozliwosci wigczenia imprez letnich (na sankorolkach) do Systemu Sportu
Mtodziezowego i wywalczania w nim dodatkowych punktéw w klasyfikacji SSM, nalezy wystqpic
pismem do DSW z "prosbq o wigczenie do SSM letnich zawoddw na sankorolkach z uzasadnieniem
dotyczgcym ilosci osob startujgcych i ze jest to alternatywa (takze szkoleniowa) przy coraz stabszych
warunkach zimowych". Procedura po tym jest taka, ze DSW zwraca sie do Zespotu Metodycznego o
opinie w tej sprawie, nastepnie proponowane przez PZSSan imprezy (np. Puchar Warzyboka" ) dostaje
statut imprezy / dyscypliny obserwowanej (teoretycznie w nastepnym roku po zgtoszeniu, ktore musi
nastgpic do 31 pazdziernika 2021, ale jesli zgtosimy to w najblizszym miesigcu to istnieje szansa , ze
mozemy dostac status obserwowanej dyscypliny jeszcze teraz i tegoroczny puchar nie bedzie jeszcze
liczony ale nastepny w przysztym roku juz moze byc¢ normalnie punktowany.

20.2 Whniosek cztonka Zarzadu PZSSan Zbigniewa Czocha o dokonanie nowelizacji
Regulaminu sprzetowego zwigzku zostat skierowany do dalszych konsultacji i prac Zarzadu.
Maja one na celu nie tylko nowelizacje obowigzujgcego Regulaminu, ale takze dokonanie
petnej, komisyjnej inwentaryzacji posiadanego sprzetu sportowego. W pierwszej kolejnosci
zbedny dla kadry senioréw i junioréw sprzet ma byé przekazany kadrze junioréw mtodszych a
w nastepnej kolejnosci klubom. Caty sprzet powinien byé przechowywany w Centralnym
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Magazynie PZSSan w Krynicy-Zdrdj, dostosowanym do przechowywania profesjonalnego
sprzetu saneczkowego. Nalezy stworzy¢ system jego oznakowania i wydawania trenerom kadr
narodowych.

20.3 Na wniosek cztonkéw Zarzgdu Zofii Pocztarek i Henryka Pochtéda nalezy podjac
starania o organizacje kursu sedziowskiego i trenerskiego po spetnieniu kryteriéw formalno-
prawnych

Info: wczesniejsza koniecznos¢ stworzenie opiséw standardow kwalifikacji trenersko-instruktorskich
w saneczkarstwie spetniajgcych kryteria Sektorowej Ramy Kwalifikacji dla Sportu Saneczkowego. Jest
to dokument z ktorym wystepuje zwiqzek do operatora SRK (np. Instytutu Sportu- PIB) i w ktérym
okresla zasob wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych jakie musi posiadac kandydat na
poszczegdlne stopnie instruktorskie czy trenerskie). Wiecej info w Ad.12

20.4 Sekretarz Generalny poinformowat o ustaleniach z COMS w sprawie szczepien
kadr narodowych. Zarzad przychylit sie do sugestii zachecenia treneréw kadr narodowych
szkolenia centralnego i grupowego do przeprowadzenia rozmow wyjasniajacych i
motywacyjnych z zawodnikami, uzasadniajgc celowos¢ poddania sie szczepieniom.
Najprawdopodobniej bedzie to wymadg FIL przy startach nie tylko w krajach UE.

Opracowali: Za Zarzad PZSSan
1. Janusz Tatera dr Zdzistaw Ingielewicz
2. Zbigniew Kumidor Prezes
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