MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
SIGULDA (LOTWA) 15-17.03.2019

Organizator - PZSSan

Delegat techniczny — Marek Skowronski

Sedziowie:

Sedzia glowny — Zofia Pocztarek
Sedzia startu — Leszek Pocztarek
Sedzia wagi — Robert Grudzinski
Sedzia mety — Andrzej Smierzchalski

Pomiar temperatury — Zdzislaw Janisz

Kierownik toru — Deinis Dukurs



Komunikat
Mistrzostw Polski Seniorow Sigulda 15.03.-17.03.2019

Do startu w Mistrzostwach Polski zgloszono 29 zawodnikow w tym 7 kobiet
19 mezczyzn, 9 dwojek i 6 druzyn.
Na odprawie technicznej ustalono kolejnos¢ startow.
W oficjalnych slizgach treningowych startowa¢ beda najpierw me¢zczyzni potem kobiety.
Slizgi treningowe jedynek odbeda si¢ w dniu 15.03. od godz. 14.30. a $lizgi treningowe
dwojek w dniu 16.03 od godz.17.10. Kazdy zawodnik moze oddac¢ po 2 $lizgi.

W czasie zawodow: pierwszy Slizg wg numerow, drugi — w odwrotnej kolejnosci do
zajetych miejsc. Najpierw startujg m¢zczyzni, potem kobiety.
Kolejnos¢ slizgobw w konkurencji jest nastgpujaca:
16.03.0d godz. 8.30 — $lizgi m¢zczyzn
16.03. od godz. 9.30 — $lizgi kobiet
17.03.0d godz. 8.30 — $lizgi dwojek

Podczas oficjalnych $lizgéw treningowych i na zawodach na torze obecny byl lekarz
zawodow.

Po oficjalnych slizgach treningowych wszyscy zawodnicy dostali si¢ do finahu.
Ze wzgledu na ograniczony czas na torze wyniki do druzyn zaliczane be¢da najlepsze czasy z
slizgu jedynek i dwajek.

W _dniu 16.03.2018

Temperatura powietrza wynosila 4,5°C, temperatura lodu -2,0 °C.
Temperatura wzorcowa szyny kontrolnej od + 3,4°C do +4.2 °C.

W dniu 11.03.2018
Temperatura powietrza wynosita 5,5°C, temperatura lodu -1,5 °C.
Temperatura wzorcowa szyny kontrolnej od +3,5°C do+5,3 °C.
Wszystkie sanie mialy dopuszczalng temperaturg ploz.

Na treningach i zawodach nikt nie ulegl kontuzji.
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POLAND CHAMPIONSHIP LUGE 2018/19.15.03.-18.03.Sigulda.

16 MAR 2019 - 8:30

OFFICAL RESULTS
Natio Name Start Rk Int.1 Rk Int.2 Rk Int.3 Rk Int.4 Rk me" Rk Total Time kmi‘”“’mphwhm
POL SOCHOWICS Mateusz 1.564 1 5498 2 10869 2 21920 2 28801 2 42086 2 1:24.382 1134 705 M
1582 1 5511 2 10885 2 21963 2 28918 2 42296 1 128 701
POL CHMIELEWSKIWojdech 1.589 2 5483 1 10846 1 21873 1 28769 1 42106 3 1:24.407 1141 709 M
1597 2 5510 1 10865 1 21921 1 28888 1 42301 2 12.8  70.1
POL TARNAWSKIKacper  1.606 4 5560 3 10929 3 21949 3 28827 3 42005 1 1:24555 1143 710 |
1612 3 6578 3 11015 3 22137 3 29117 3 42550 3 1126 700
POL MIKRUT Karol 1637 6 5583 5 10999 4 22123 4 20178 4 43296 4 1:26.648 1108 689 |
1647 7 5622 5 11063 4 22242 4 29400 4 43352 4 1089 67.7
POL KIELBASA Marcin 1684 14 5667 8 11096 7 22243 5 29335 5 43605 5 1:27.369 1069 665 |
1673 14 5674 11 11127 8 22321 5 29417 5 43764 7 1070 66,5
POL KOWALEWSKI Jakub  1.630 5 5677 10 11324 11 22641 10 29773 10 43962 7 1:27.667 1097 682 |
1652 9 5664 10 11224 12 22517 11 29671 9 43705 6 1101 685
POL WANIELISTA Adam 1681 13 5674 9 11131 8 22375 § 20500 7 44110 8 1:27.926 107.4 668 |
1659 10 5686 12 11121 7 22382 o 29555 7  43.816 8 1002 67.9
POL KARAS Mateusz 1604 3 5581 4 11018 5 22246 6 20502 6 43763 & 1:28.089 1082 67.2 |
1624 4 5617 4 11077 5 22358 6 29504 8§  44.326 11 108.4 67.4
POL KARAS Jakub 1684 14 5713 12 11172 o 22398 o 29563 9o 44424 11 1:28.353 1062 66.0 |
1671 13 5704 13 11184 10 22481 10 29678 10  43.929 1089 67.7
POL ZAKOWICZ Mateusz ~ 1.647 8 5641 7 11086 6 22358 7 29542 8 44251 9 1:28484 1060 65.9 |
1645 6 5640 6 11000 6 22372 7 29800 11 44243 10 1050 653
POL POREBA Patryk 1652 10 5.805 16 11484 15 22852 12 30345 14 45428 13 1:28.832 1035 643 Il
1648 & 5660 8 11149 o 22380 8 20505 6  43.404 5 1107 688
POL GRUDZINSKI Artur 1676 12 5997 17 11619 17 22987 14 30245 13  44.607 12 1:30.189 108.4 67.4 )
1670 12 5772 16 11262 14 22556 12 30302 15 45582 13 102.7 63.9
POL HOUHOUD Domink ~ 1.672 11 5768 14 11353 12 22815 11 30207 12 45631 14 1:31.663 1033 64.2 Il
1676 15 5741 14 11351 16 22868 14 30269 14  46.032 15 1040 646
POL MACKALA Lukasz 1650 o 5633 6 11177 10 23113 15 31195 17 46706 16 1:32.254 982 611 —
1659 10 5.653 7 11258 13 22.888 15 30581 16 45548 12 1029 639
POL WOJTUSCISZYN Rafal 1.697 17 5746 13 11.601 16 23214 16 30784 15 46511 15 1:32.479 1011 62.8 =
1702 16 5746 15 11409 17 22910 16 30263 13 45968 14 1013 63.0
POL PIETRZYK Piotr 1694 16 5791 15 11475 14 23592 18 31905 18 48519 17 1:36.037 971 60.4 —
1741 17 5798 17 11346 15 23069 18 30806 18 47518 16 1009 627
POL PECZAK Kacper 2142 18 6348 18 11923 18 23340 17 31183 16  49.003 18 1:36.834 967 60.1 —
1864 18 50986 18 11.523 18 22931 17 30620 17  47.831 17 999 621
POL ROLA Daniel DNS
POL DYBALSKIArkadiusz  1.642 7 5680 11 11416 13 22921 13 30186 11 44320 10 44320 1081 672 —
1635 5 5660 8 11.184 10 22585 13 29.862 12 DNF 1081  67.2
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POLAND CHAMPIONSHIP LUGE 2018/19.15.03.-18.03.Sigulda.

16 MAR 2019 - 8:30

OFFICAL RESULTS

| R Natio Name Start Rk Int1 Rk Int.2 Rk Int.3 Rk Int.4 Rk 1" Rk Total Time km,sh"“f'“ph
1 6 POL KULS-KUSYK Ewa 6.697 1 12743 1 18702 1 26044 1 2931 1 40064 1 1:20.500 108.3 67.3
6.800 1 12891 1 18887 1 26291 1 20585 1  40.436 1 107.4 667
2 2 POL JAMRUZ Natalia 6.892 3 13034 3 19088 3 26699 2 30113 2 41635 2 1:23.202 1036 64.4
6.896 4 13032 4 19091 4 26604 2 30004 2 41567 2 1040 64.7
3 1 POL DOMOWICZ Nikola 6921 4 13060 4 19130 5 27474 5 30730 5 42405 3 1:25770 995 61.8
6917 5 13050 5 19143 5 27436 5 31165 5 43365 3 948 590
4 3 POL WOYNAROWSKANataia 6.950 5 13087 5 19122 4 26907 3 30704 4 43226 4 1:27.280 932 57.9
6.884 2 13022 3 19077 3 26941 3 30642 3 44054 4 955 59.4
5§ 5 POL KOSCIELNIAKWeronka 6.847 2 12939 2 18943 2 26948 4 30637 3 44110 5 1:28374 959 596
6.884 2 12988 2 19030 2 27154 4 30795 4 44264 5 972 604
6 4 POL PIWKOWSKADominka 13123 7 21153 7 28275 7 37.306 7 41273 7 1:.00647 7 1:54113 912 56.7
12344 & 20443 6 27456 7 36830 7 40713 7  53.466 7 911 566
7 POL BRYK Weronika 8326 6 14879 6 21154 © 29335 & 33449 6 DNF 1:40.628 860 53.4
13663 7 20841 7 27397 6 35371 & 38889 &  50.705 6 1005 62.5
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POLAND CHAMPIONSHIP LUGE 2018/19.15.03.-18.03.Sigulda.
17 MAR 2019 - 8:30

OFFICAL RESULTS

Rank R Natio Name Start Rk Int1 Rk Int.2 Rk Int.3 Rk Int.4 Rk 77" Rk Total Time kmf;"“‘r’“ph |
1 8 POL CHMIELEWSKIKOWALEV 9.580 1 18889 1 22663 1 28691 1 34678 1 1:09.353 937 583
9583 1 18894 1 22666 1 28692 1 34675 1 938 583

2 5 POL KARAS/KARAS 9.627 2 19077 2 22907 2 29018 2 35002 2 110326 923 574
9.746 3 10219 3 23043 2 29148 2 35234 2 925 575

3 9 POL POREBAMIKRUT 9707 4 19165 4 22993 4 20112 3 35209 3 1:10.554 924 57.4
9.684 2 10207 2 23050 3 29209 3 35345 3 91.8 571

4 6 POL TARNAWSKIDYBALSKI 9.662 3 19127 3 22958 3 20122 4 35321 4 1:10883 923 57.4
9.772 4 19302 4 23148 4 20335 4 35562 4 920 572

5 2 POL GRUDZINSKIWANELIST? 9.752 & 19238 5 23075 5 29241 5 35443 5 1:11.182 922 573
9.849 6 1939 6 23251 6 20466 5 35739 5 918 57.0

6 4 POL IMIOLEK/MACKALA 9743 5 19287 6 23179 6 29448 6 35806 7 1:11.673 909 565
9774 5 19332 5 23225 5 29505 6 35.867 6 9.9 565

7 1 POL SOCHOWICZHOUHOUD 9.799 7 19373 7 23262 7 29499 7 35792 6 141781 909 565
0.800 7 19536 7 23424 7 29675 7 35080 7 91.0 56.6

8 7 POL DOMOWCZPWKOWSKA 9.969 8 19641 8 23562 & 29.865 & 36247 & 112700 902  56.1
10028 & 19753 8 23680 & 30017 8 36.453 8 9.1  56.0

9 3 POL SAMEK/DZIEDZINA  9.969 & 19815 o 24262 o 39218 o 1111238 9 1:51.038 795 49.4
10057 9 20143 o 24400 o 31446 o 39.800 9 831 516
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POLAND CHAMPIONSHIP LUGE 2018/19.15.03.-18.03.Sigulda.
17 MAR 2019 - 8:30
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Start Rk Int.1 Rk

Natio Name
POL CHMIELEWSKI/IKOWALEW 9.580
9.583
POL KARAS/KARAS 9.627
9.746
POL POREBA/MIKRUT 9.707
9.684
POL TARNAWSKI/DYBALSKI 9.662
9.772
POL GRUDZINSKIWANIELISTA 9.752
9.849
POL IMIOLEK/MACKALA 9.743
9.774
POL SOCHOWICZHOUHOUD 9.799
9.899
POL DOMOWCZPVWKOWSKA 9.969
10.028
POL SAMEK/DZIEDZINA 9.969
10.057
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18.889
18.894
19.077
19.219
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19.815
20.143
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Int. 2 Rk

22.663
22,666
22.907
23.043
22,993
23.059
22.958
23.148
23.075
23.251
23.179
23.225
23.262
23.424
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23.680
24262
24.400
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OFFICAL RESULTS

Int. 3 Rk Int.4 Rk

28.691
28.692
20.018
29.148
29.112
29.209
29.122
29.335
29.241
29.466
29.448
29.505
29.499
29675
29.865
30.017
39.218
31.446
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Finish
Ti[ne

Total Time

34.678 1
34675 1
356.002 2
35.234 2
35209 3
35345 3
35321 4
35.562 4
35443 s
36.739 5
35.806 7
35.867 6
35792 6
35.988 7
36.247 8
36.453 8
111238 9
39.800 9

1:09.353

1:10.326

1:10.554

1:10.883

1:11.182

1:11.673

1:11.781

1:12.700

1:51.038

Speed
km/h  mph
93.7 583 M
93.8 583
923 574 M
925 575
924 574 |
91.8 57.1
9023 574 |
92.0 57.2
g2 s7a |
91.8 57.0
9.9 565 |
90.9 565
209 565 |
910 566
202 5641 |
901  56.0
795 494 —
831 516



MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W SANECZKARSTWIE LODOWYM
SIGULDA 15-17.03.2019

Wyniki korficowe

DRUZYNY
Miej |Nazwisko i imi¢ Klub Czas ~ (Czas |Czas  |Suma Klasa
e jedyn_k! ;edyn!u dwéjki cZasow
meskiej | Zeskiej
Kuls-Kusyk Ewa UKS Nowiny Wielkie
1. | Wanielista Adam 43,816 (40,064 |35443 |1.59,323 M
Grudzinski A/Wanielista A
Jamruz Natalia UKS Tajfun Nowy Sacz
2. | Mikrut Karol UMKS Krynica Zdroj 43,296 41,567 35,209 |2.00,072 M
Porgba P/Mikrut K
Koscielniak Weronika KS sniezka Karpacz
3. | Tarnawski Kacper MKS Karkonosze SZ 42,005 [44,110 (34,675 |2.00,790 I
Chmielewski W/Kowalewski J | Jelenia Gora
Domowicz Nikola UKS Nowiny Wielkie
4. | Wojtusciszyn Rafat 45,968 |42.405 (35,806 (2.04,179 |
Imiotek K/Mackata L
Wojnarowska Natalia UKS Tajfun Nowy Sacz
5. | Kieltbasa Marcin 43,605 |43,226 (39,800 |2.06,631 11
Samek M/Dziedzina K KS Dunajec Nowy Sacz
6. | Bryk Weronika MKS Karkonosze SZ
Sochowicz Mateusz Jelenia Gora 42,086 (50,705 |35,092 |2.07,883 I1
Karas J/Karas M KS AZS AWF Katowice
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