PZLSSacarm

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Akcje szkoleniowe i udziat w zawodach sa
finansowane ze srodkow publicznych w ramach
realizaqji zadan zleconych




ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPUSKIE 2022

Naszym celem jest udany start podczas Zimowych

Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2022 roku. F
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BEIJING 2022

Na tym ,smokowym” torze lodowym pod
Pekinem pragniemy sprawic niespodzianke.



NAJWAZNIEJSZE IMPREZY SEZONU

Gtownymi  startami dla kadry seniorow i

mtodziezowcdw w sezonie 2018/19 na torach

lodowych byty:

« Mistrzostwa Swiata w Winterbergu (Niemcy),
25-27.01.2019 .

« Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata w

Winterbergu (Niemcy), 25-27.01.2019 .

e Mistrzostwa Europy w Oberhof (Niemcy),

08-10.02.2019 .




ZARYS PLANU PRZYGOTOWAN

OKRES PRZYGOTOWANIA OGOLNEGO (kwiecien — pazdziernik 2018 r.)

Jelenia Gora

COS w Zakopanem i Watczu

Oberwiesenthal (Niemcy)

Oberhof (Niemcy)

Krynica Zdroj

Smrzovka (Stowacja)

5 konsultacji
rozwadj ogdélnych cech motorycznych
praca z dietetykiem

2 zgrupowania ogolnorozwojowe

2 konsultacje szkoleniowe na ,laufbandzie”,
(badania biomechaniczne i analizator st

2 konsultacje szkoleniowe na wiez
(badania biomechaniczne przy

analizatora startu)

doskonalenie techniki startu ,wi
lodowisku

doskonalenie techniki $lizgu (sankorolki)



* Instytut Sportu badania wydolnosciowe

* COMS badania lekarskie i diagnostyc

BADANIA DIAGNOSTYCZNE

() INSTYTUT SPORTU

N7, PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Panstwowy Instytut Badawczy sprawdzian sity dynamicznej

COMST



BADANIA NAUKOWE

Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy
Politechnika Warszawska

e Optymalizacja miski saneczkowe;j;

e Selekcja punktow krytycznych;

* QOpracowanie modelu geometrii numerycznej zawodnika w pozycji zjazdowej;

* Wykonanie charakterystyki bezwymiarowych wspoétczynnikdw oporu saneczek
sportowych.




OPIEKA FIZJOTERAPEUTYCZNA

Fizjoterapeuci: Pawet Zimon, Patryk
Przerywacz, tukasz Jaworski, Marcin Uram i
Krzysztof Makasewicz.

Zakup sprzetu mobilnego

UrtoSix Fala Uderzeniowa 6 Bar;

Thera Gun (masaz miejscowy);

Game Ready PRO 2.1 (terapia zimnem i
kompresj3);

GR mankiety Full Leg (regeneracja
powysitkowa;

Sprzet rozgrzewkowo — rozciggajacy.




ZAKUP SPRZETU SPORTOWEGO

23;

* Sanki (jedynki, podwadjne)

* Nakfadki na ptozy (metale)

* Trenazery saneczkowe (taweczka + wdozek) —
2 kpl dla COS w Szczyrku i SMS w Karpaczu
* Stroje zjazdowe i sprzet specjalistyczny

* Sprzet do serwisowania sanek




OKRES PRZYGOTOWANIA SPECJALISTYCZNEGO
(koniec wrzesnia do 18 listopada 2018 r.)

Konsultacje szkoleniowe

* Lillehammer (Norwegia)
* Oberhof (Niemcy)

* Konigssee (Niemcy)

*  Whistler (Kanada)

* Lake Placid (USA)

*  Winterberg (Niemcy)




OKRES STARTOWY
(od 18 listopada 2018 r. do 24 lutego 2019 r.)

PS Innsbruck-Igls (Austria)
PS Whistler (Kanada)

PS Calgary (Kanada)

PS Lake Placid (USA)

PS Kenigssee (Niemcy)

PS Sigulda (totwa)

MS Winterberg (Niemcy)
PS Altenberg (Niemcy)
ME Oberhof (Niemcy)

PS Soczi (Rosja)




WYNIKI ZAWODOW MIEDZYNARODOWYCH

Kuls Ewa
WC Igls 24/43
WC Whistler 30/31
WC Calgary DNS
WC Lake Placid 26/29
W(C Konigssee DNS
WC Sigulda DNS
WC Altenberg DNS
WC Oberhof 18/30
W(C Soczi DNS
ME Oberhof 17/25
M Sw Winterberg ~ 25/37
MMSw
taczna 66 pkt.
punktacja WC 32/50

-zaj.miejsce(plan)/ilos¢ start.

Wojtusciszyn
Natalia
25/43

28/31
21/33
DNS

DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

DNS
26/37

49 pkt.
36/50

DNS- nie startowat

Kurowski
Maciej
26/55

26/39
25/41
25/42

23/37
26/34
24/36
25/36
22/28

20/30
24/38

147 pkt.
25/58

Sochowicz
Mateusz
25/55

33/39
29/41
21/42

DNS
DNS
23/36
21/36
18/28

17/30
19/38
5/14
117 pkt.
30/58

DNF- nie ukonczyt

Chmielewski-
Kowalewski
8/23
Sprint 10
12/16
10/16
7/14
Sprint 11
16/22
15/18
14/20
17/18
13/13
Sprint 9
14/15
8/21

389 pkt.
13/32

34/50

DSQ — dyskwalifika

Domaradzka
Klaudia
35/43

DNS
DNS
DNS

24/37
21/25
DNS
DNF
DNF

DNF
27/37
7/14
57 pkt.

Druzyna

8/10
8/10

DSQ
8/15
8/9

DNS

6/7
7/11



WYKAZ SLIZGOW

Slizgi treningowe i w zawodach w sezonie 2018/19 — kadra senioréw

Chmielewski/ Domaradzka
Tor Kuls Ewa Wojtusciszyn Natalia Kurowski Maciej Sochowicz Mateusz K i Chmi i Wojciech Kowalewski Jakub Klaudia Slizgi bezplatne
Slizgi TR ST SUMA TR ST SUMA TR ST SUMA TR ST SUMA TR ST SUMA TR Sils SUMA TR ST SUMA ST SUMALACZNIE

Oberhof 05-11.07-18 1. 17 17 17 17 0 17 17 0 17 17 17 17 0 85
Smrzovka 06-11.08.18r. 0 0 41 41 0 41 41 20 20 102
Oberhof 26.08-02.09.18r. 0 0 14 14 14 14 0 14 14 11 11 0 53
Lillehammer 28.09-09.10.2018 r 26 2 28 25 1 26 27 27 34 2 36 32 2 34 0 0 0 151
Oberhof 10-16.10.2018 r 16 1 7 4 2 6 16 2 18 18 2 20 18 2 20 0 0 0 81
Konigssee 16-21.10.18 1 0 0 10 10 10 10 8 8 iy i 0 0 0 39
Konigssee 27.10-03.11.18 1 4 4 12 2 14 13 2 15 0 0 0 0 0 33
Whistler 25.10-02.11.18 r. 0 0 0 25 25 25 25 0 0 0 50
Lake Placid 02-09.11.18 . 0 0 0 21 21 21 21 0 0 0 42
Winterberg 12-19.11.18 1. 4 4 19 19 17 17 18 18 17 17 0 0 0 75
P.SwSen. Igls 19-26.11.18 . 5 3 8 5 3 8 5 3 8 5 3 8 6 3 9 0 0 0 41
P.SwSen. Whistler 26.11-02.12.18 . 5 1 6 5 4 9 5 4 9 5 1 6 6 3 9 0 0 0 39
P.Sw.Sen. Calgary 02-09.12.18 1. 1 1 6 4 10 6 4 10 6 3 9 6 3 9 0 0 0 39
P.Sw.Sen. Lake Placid 09-18.12.18 1. 6 3 9 0 6 3 9 6 3 9 6 3 9 0 0 0 36
P.SwSen. Konigssee 01-07.01.19r. 0 0 5 4 9 4 4 6 3 9 0 0 7 3 10 32
P.SwSen. Sigulda 07-14.01.19r. 0 0 5 3 8 7 3 10 6 2 8 0 0 6 3 9 35
Winterberg 14-21.01.19r. 14 14 14 14 12 12 14 14 15 15 0 0 15 15 84
M.Sw. Winterberg 21-28.01.19r. 5 4 9 5 3 8 5 4 9 5 5 10 5 5 10 0 0 5 3 8 54
P.SwSen. Altenberg 28.01-04.02.19 1. 0 0 5 3 8 5 3 8 4 3 7 0 0 0 23
P.SwSen./ME Oberhof 04-11.02.19 . 7 4 A 0 5 3 8 5 4 9 5 4 9 0 0 6 2 8 45
P.SwSen. Soczi 18-25.02.19r. 0 0 8 3 11 9 3 12 9 4 13 0 0 9 2 11 a7

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
tacznie 110 18 128 122 19 141 164 38 202 267 32 299 198 37 235 72 0 72 48 0 48 48 13 61 1186
Kétka 17 0 17 17 0 17 14 0 14 72 0 72 0 0 0 72 0 72 48 0 48 0 0 0 138
Lod 93 18 111 105 19 124 150 38 188 195 32 227 198 37 235 0 0 0 0 0 0 48 13 61 1048
Léd do | pucharu 53 75 87 128 137 0 0 0 512

Slizgi bezptatne
TR - $lizgi treningowe Niemcy l6d
ST - Starty w zawodach i testach Zaw. Test. Koélka

BP-  Slizgi bezplatne Wieza




OCENA INDYWIDUALNA ZAWODNIKOW

Ewa Kuls — 28 lata, 8 sezon w kadrze.

e Zaktadano zajmowanie do 20 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

» Zawodniczka w znacznej czesci startow nie zrealizowata zatozenia.

e Jedynie na ME w Oberhofie znalazta sie w ,,dwudziestce”.

* Zdecydowanie ponizej oczekiwan byty jej czasy startu jak réwniez czasy slizgdw.

* Na pewno miata na to wptyw kontuzja, ktorej doznata na poczatku okresu spec;j
przez co oddata bardzo mato slizgow treningowych. Rowniez czesta absenc;j
okresie przygotowawczym odbita sie negatywnie na jej poziomie sportowy
startowego.

Natalia Wojtusciszyn — 26 lat, 6 sezon w kadrze

e Zaktadano zajmowanie do 20 m w zawodach pucharowych i mistrzo

 Zawodniczka wystartowata jedynie w 3 zawodach pucharowych i
zajmujgc odlegte miejsca.

* Po imprezie gtdwnej podjeta decyzje o rezygnacji z dalszych startéw w kadrze



OCENA INDYWIDUALNA ZAWODNIKOW

Maciej Kurowski — 33 lat, 13 sezon w kadrze.

e Zakfadano zajmowanie do 25 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

 Zawodnik zrealizowat zatozenia w wiekszosci startow pucharowych, oraz startach gtéwnych.

e Pomimo probleméw z kolanem, co wykluczylo go z udziatu w czesci konsultacji w okresi
przygotowawczym, jego poziom sportowy nie ulegt pogorszeniu.

Mateusz Sochowicz — 23 lat, 3 sezon w kadrze

» Zakfadano zajmowanie do 25 m w wiekszosci zawoddw pucharowych i mistrzowskich,
punktowanego miejsca w Miodziezowych Mistrzostwach Swiata.

e Zawodnik poza jednym wyjatkiem wykonat zatozenia uzyskujgc czesto miejsca zdecy
zaktadanych.

« Zdecydowany postep widoczny jest w sferze mentalnej co przyczynito sie do
skutecznosci startowe;.

Wojciech Chmielewski — 24 lat, 4 sezon w kadrze
Jakub Kowalewski — 25 lat, 7 sezon w kadrze

» Zaktadano zajmowanie do 18 m w zawodach pucharowych i do 12 w Mistrzostwac
e Zawodnicy zrealizowali zatozenia prawie we wszystkich startach.

* Przypadki stabszych startéw najczesciej wynikaty ze przyczyn sprzetowych.
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. Poszerza¢ wspotprace badawczg z Instytutem Sportu oraz panem

WNIOSKI

Kontynuowac wspoétprace z Niemiecka Federacjg Saneczkowa.
Zintensyfikowac treningi latem na sankorolkach.

W zgrupowaniach letnich na wiezy startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze
lodowym powinni brac udziat zawodnicy z kadry junioréw.
Zintensyfikowac szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.
Wprowadzic treningi startow i wiosetf na tartanie i sali.

Kontynuowac wspotprace z fizjoterapeutami

Wskazana jest dalsza wspotpraca z dietetykiem i psychologiem,
Zatrudnienie trenera/mechanika — obcokrajowca, ktory oprécz pomocy
torze na biezgco modyfikowatby sprzet, oraz szkolit treneréw krajowyc
Kontynuowac wspoétprace z Parkiem Sportowym ,,Ztotnicza” i ,FIT ma

oraz z Politechnikg Warszawska.
Wspiera¢ koncepcje powrotu do budowy toru lodowego sztucznie mro
Zdraj.



OCENA STARTOW W SEZONIE 2018 - 2019
grupa juniorow i juniorow miodszych (YOGIi)

Kadra narodowa junioréw:
Klaudia Domaradzka

Nadia Chodorek

Natalia Jamroz

Kacper Tarnawski
Arkadiusz Dybalski
Dominik Houhoud

Trenerzy: Andrzej Smierzchalski i Lestaw
Poreba




KADRA NARODOWA JUNIOROW MtODSZYCH

* Natalia Wojnarowska
e Jakub Kara$
e Mateusz Kara$

YOGI
* Anna Bryk

* Nikola Domowicz

* Dominika Piwkowska
* Marcin Kietbasa

e Stanistaw Bielawski

* Imiotek Kacper

* tukasz Mackata

* Kamil Dziedzina

(] 2028

o LYMP
JAMI

Trenerzy:
Andrzej Smierzchalski, Dariusz Ziarno



SLIZGI - KNJ

Slizgi treningowe i w zawodach w sezonie 2017/18 — KNJ

Tarnawski Kacper Wojnaroyvska Domaradzka Jamréz Natalia Karas Jakub Karas

Tor Natalia Klaudia Mateusz

Slizgi TR ST |[SUMA [TR |ST |SUMA [TR |ST |SUMA [TR |ST |SUMA [TR |ST |SUMA |EACZNIE
Oberhof 6 — 13.10.2018 Patenschaft 20 2 22 0 20 2 22 0 17 2| 19 63
Altenberg 21-27.10.2018 Patenschaft 21 2 23 o 21 2 23 0 21 2 23
\Winterberg 27.10-03.11.2018 Patenschaft 19 2 21 0 19 2 21 0 14 2 16|
Konigssee 10-16.11.2018 Patenschaft 21 21 0 21 21 0 21 21
Innsbruck 18-26.12.2018 Puchar Sw. Sen. 5 1] 6 0 5 1 6 0 0
Sigulda 08-20.12.2018 ZS 20 20| 28 28| 24 24 31 31 21 21
St. Moritz JEM i JWC 6-20.01.2019 5 3 8| 15 2 17| 0| 15 2 17| 15
Innsbruck ITW 21-28.02.2019 21 21 0 0 21
Innsbruck WM 29.02.2019 5 2 7 0 0
\Winterberg JWC 02-10.03.2019 0 0
Oberhof JWC 10-18.03.2019 0 0

Lod do | pucharu

TR - $lizgi treningowe

ST - Starty w zawodach i testach Zaw. Test.

BP-  Slizgi bezptatne



SLIZGI - KN YOG

Slizgi treningowe i w zawodach w sezonie 2018/19 - KN YOG

Léd do | pucharu

158

120

TR - $lizgi treningowe

ST - Starty w zawodach i testach Zzaw.

BP- Slizgi bezptatne

Test.

Bryk Anna Karas Patrycja | Kietbasa Marcin .Domowicz N”“?'?‘ Imi9 Bl . Dziezir'1a Kar_nil
Tor Piwkowska Dominika | Mackata Lukasz | Bielawski Stanistaw
Slizgi TR |ST |SUMA [TR |ST [SUMA [TR [ST |SUMA [TR ST |SUMA [TR |ST |SUMA [TR |ST |[SUMA LACZNIE

ITW Altenberg 16-21.10.2018 ITW 12 14| 15 17| 15 17 11 13| 14 16 0 77
ITW Oberhof 21-28.10.2018 ITW 11 13| 11 13| 11 13 11 13 11 13 0 65!
ITW Igls 04-10.11.2018 ITW 18 18] 17 17| 18 18 17 17] 15 15 0 85
Altenberg 18-26.11.2018 ITW 20 20| 20 20| 20 20 20 20 0 12 12 92
Sigulda 08-20.12.2018 ZS 26 26| 28 28 31 31 28 28 31 31

St. Moritz JWC 6-20.01.2019 15 3 18| 15 17| 15 17 13 15 15 17 84
Innsbruck ITW 21-28.02.2019 21 21 0 0 0 0 21
Innsbruck JWM 29.02-03.03.2019 7 3 10 0 0 0 0 10
Winterberg JWC 02-10.03.2019 7 2 9 7 9 9 9 9 45
Oberhof JWC 10-18.03.2019 9 9 9 9 45




WYNIKI

Puchar Sw. St. Puchar Sw. Puchar Sw. Puchar Sw. Mistrz. Sw. Igls  Mistrz. Eur. St.
Moritz Winterberg Oberhof FINAL Moritz

Juniorzy

Kacper Tarnaski 13/19 13/27 13/24 20/ 27 20/ 41 12/16
Klaudia Domaradzka DNS DNS DNS DNS 40/ 53 DNS
Natalia Jamroz 23/24 29/32 20/ 24 27/36 DNS 18/20

Juniorzy mtodsi
Natalia Wojnarowska 33/39 35/45 26/34 42 /61 DNS DNS
Anna Bryk 13/39 30/45 21/33 26/61 33/53 DNS
Patrycja Karas 25/39 29/ 45 17 /34 35/61 DNS DNS
Nikola Domowicz Dominika 9/11 10/ 14 11/12 10/18 DNS DNS
Piwkowska
Marcin Kietbasa 24 /47 19/41 18/33 31/57 DNS DNS
Jakub Kara$ Mateusz Karas 5/13 10/ 14 6/13 9/19 22/24 DNS
Kacper Imiotek tukasz 11/13 11/ 14 11/13 11/19 DNS DNS
Mackata
Druzyna Mistrz. Sw. Klaudia Domaradzka, Kacper Tarnawski, 7/13

Jakub Karas, Mateusz Karas




OCENA INDYWIDUALNA ZAWODNIKOW

Kacper Tarnawski

« na MSJ wykonat zadanie wynikowe

* oczekiwania byty wieksze

* w 2019/20 bedzie mtodziezowcem

e spodziewana nominacja do kadry senioréw

Domaradzka Klaudia

* na MSJ nie wykonata zadania wynikowego

* w ME nie startowata

e startowata w MSS. DFS

e zawodniczka perspektywiczna

» kandydatka do kadry senioréw na sezon 2019/20




OCENA INDYWIDUALNA ZAWODNIKOW

Anna Bryk

* W swojej grupie uzyskiwata najlepsze wyniki
* jezdzi stabilnie i powtarzalnie

* zawodniczka perspektywiczna

* nalezy doskonali¢ start i technike przejazdu

Natalia Jamroéz

e w St. Moritz zdobyta przedostatnie miejsce.
* nie wystartowata w MSJ

« w PSJ brak oczekiwanego

Natalia Wojnarowska
* w grupie juniorek mtodszych wypadta najstabie;j
e zatrzymata sie w rozwoju




OCENA INDYWIDUALNA ZAWODNIKOW

Patrycja Karas

e w grupie juniorek byta na drugiej pozycji

e poprawifa technike przejazdow

* nalezy poprawic starty i dalej doskonali¢ technike przejazdu

Nikola Domowicz / Dominika Piwkowska

dwajka kobiet, zawodniczki

 pierwszy sezon startowaty w Pucharach Swiata

e jest to bardzo mtoda, perspektywiczna zatoga

* nalezy pracowac nad technikg startéw oraz linig przejazdow

Marcin Kietbasa
e zrobit duze postepy w technice jazdy
* nalezy pracowac nad technikg startéw, poniewaz jest to jego staba strona.




OCENA INDYWIDUALNA ZAWODNIKOW

Jakub Karas / Mateusz Karas

* dwodjka meska, w startach nie widac stabilnosci

* potrafig zjecha¢ bardzo dobrze nawigzujgc walke z najlepszymi ale w nastepnym slizgu
problemy

* nalezy dalej pracowac nad technika i powtarzalnoscig przejazdow.

Kacper Imiotek / tukasz Mackata

* najmtodsza dwojka

* widac poprawe w technice przejazdow

* nalezy poprawi¢ diametralnie technike startéow.



WNIOSKI

u wszystkich zawodnikdw powtarza sie problem z technikg startéw;

jest to wynik niewystarczajgcego przygotowania kondycyjnego do sezonu;

w klubach brakuje trenerédw na etatach z powodu braku srodkéw finansowych;
przed nowym sezonem planujemy 3 zgrupowania w COS;

pozostate szkolenie na torach zagranicznych;

kontynuowanie wspotpracy z Niemiecka Federacjg Saneczkowg w ramach program
partnerskiego ,Patenschaft”.
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,a takze w Krynicy Zdroj w 202....




DZIEKUJEMY
ZA UWAGE




