Sprawozdanie potroczne FRKF 2018 r.
Cz.
1. Czy zaktadane cele i rezultaty...............

Tak zaktadane w ofercie cele i zadania zostaty osiggniete.

JUNIORZY i JUNIORZY MtODSI

Do kadry junioréw powotanych zostato 11 zawodnikdédw: Chodorek Nadia, Domaradzka
Klaudia, Jamrdz Natalia, Wojnarowska Natalia, Ziarno Klaudia, Tarnawski Kacper, Zubel Artur,
Skorupka Kacper, Karas Jakub, Karas Mateusz, Pietrzyk Piotra, a do kadry junioréw mtodszych
YOG powotanych zostato 12 zawodnikdw: Kara$ Patrycja, Bryk Anna, Nowicka Karolina,
Kietbasa Marcin, Swiderski Sebastian, Ozarowski Marek, Imiotek Kacper, Swierk Wiestaw,
Gierdal-Dansz Hugo, Bielawski Stanistaw, Trojga Arkadiusz, Lis Marcin.

Trenerem prowadzacym byt Andrzej Smierzchalski. Z kadrg wspdtpracowat trener Dariusz
Ziarno. W najwazniejszych zawodach — Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata zawodnicy
Tarnawski Kacper i Domaradzka Klaudia poprawili swoje lokaty w stosunku do poprzedniego
sezonu. Dwodjka Karas Jakub/Kara$ Mateusz pierwszy sezon brata udziat we wszystkich
zgrupowaniach treningowych, Pucharach Swiata oraz w Mistrzostwach Swiata Junioréw.
Czworo zawodnikéw z grupy YOG wystartowato w trzech Pucharach Swiata zajmujac dobre
miejsca pomimo bardzo matej ilosci $lizgdw treningowych. W grupie tej powstata nowe
zatogi: dwojki kobiet oraz mezczyzn. . W trakcie sezonu wiekszosci zawodnikéow udato sie w
pojedynczych startach zrealizowa¢ zatozenia wynikowe. Nadal jednak wida¢ wzrost poziomu
sportowego wsrdd zawodnikéw i zawodniczek krajéw wiodacych, co powoduje, ze nie
posiadajgc w kraju toru sztucznie mrozonego i nie najwyzszej jakosci sprzet saneczkowy
musimy stale ,,goni¢” konkurencje.

Okres przygotowania do sezonu startowego juniorow zostat podzielony na cztery
podokresy:

- podokres testow ze sprzetem na lodzie (20-26.03.2018 r.)
- podokres przygotowania ogdélnego ( 27.03 — 6.08.2018 r.)
- podokres przygotowania ukierunkowanego ( 7.08 — 1.10.2018 r.)

- podokres przygotowania specjalistycznego na lodzie ( 2.10 - 3.12.2018r.)

W tym czasie odbyty sie:

dwa zgrupowania treningowe
sze$¢ konsultacji szkoleniowych

Ze wzgledu na niewystarczajgce srodki finansowe caty trening ogdlnorozwojowy w
tym okresie zawodnicy wykonywali w swoich klubach macierzystych, Szkole Mistrzostwa
Sportowego lub indywidualnie. Nie mieliSmy mozliwos$ci zorganizowania zgrupowania o
charakterze ogdlnorozwojowym. W wyzej wymienionych akcjach nie wszyscy zawodnicy brali



udziat z powodu ograniczonych srodkéw finansowych lub kontuzji uniemozliwiajacych im
dalszy trening.

Okres przygotowania do sezonu startowego juniorow mtodszych YOG zostat podzielony na
trzy podokresy:

-podokres przygotowania ogdélnego ( 27.02 — 06.08.2017 r.)
-podokres przygotowania ukierunkowanego ( 07.08 —01.10.2017 r.)

-podokres przygotowania specjalistycznego na lodzie ( 02.10 — 03.12.2017 r.)

W tym czasie odbyty sie: trzy konsultacje szkoleniowego i jedno zgrupowanie treningowe FIL

Okres startowy rozpoczeto 3 grudnia bioragc udziat trzech Pucharach Swiata w Oberhofie i
Konigssee. Po przerwie swigtecznej w nowym roku uczestniczono w kolejnych zawodach
pucharowych, Mistrzostwach Europy i Swiata na torach w Igls, Winterberg, i Altenberg.

Jak wida¢ w najwazniejszych zawodach — Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata
zawodnicy Tarnawski Kacper i Domaradzka Klaudia poprawili swoje lokaty w stosunku do
poprzedniego sezonu. Dwodjka Karas Jakub/Kara$ Mateusz praktycznie pierwszy sezon
startowata na wszystkich zawodach. Dwodjka ta ma duzy problem ze stresem startowym a
pomimo tego jak na pierwszy petny sezon na lodzie nie wypadli najgorzej. W tym sezonie
pierwszy raz wystartowata grupa junioréw mtodszych YOG na Pucharach Swiata wypadajac
catkiem niezle bioragc pod uwage ilos¢ slizgow oddanych w swojej karierze sportowe;j

MLODZIEZOWIEC (Mateusz Sochowicz)

Najwazniejszym celem byto wtasciwe przygotowanie zawodnika kadry narodowej seniorow
do udziatu w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w PyeongChang, w Mistrzostwach Europy
Senioréw w Siguldzie oraz w cyklu zawoddw Pucharu Swiata w Berchtesgaden-Konigssee,
Oberhof, Lillehamer i Siguldzie. Udzial w zawodach PS i zebrane punkty pozwolity na
uzyskanie przez Mateusza Sochowicza kwalifikacji olimpijskiej. W starcie olimpijskim
Mateusz Sochowicz zajat 24 miejsce i wigzemy z nim duze nadzieje na przysztosc.

opis wykonania zadania....................

Caty zaplanowany cykl szkoleniowy i startowy zostat zrealizowany zgodnie z planem. Na
podkreslenie zastuguje bardzo dobrze uktadajgca sie wspdtpraca z Departamentem Sportu
Wyczynowego MSIT, Instytutem Sportu, Agencja Antydopingowg ,POLADA”, Centralnym
Osrodkiem Przygotowan Olimpijskich i Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportoweji. Dobrze
uktadata sie tez wspdtpraca z AZS AWF Katowice oraz Parkiem Sportowym ,Ztotnicza” w
Jeleniej Gorze gdzie nasi zawodnicy mieli mozliwos¢ odbywania treningéw, ale réwniez mieli



wsparcie ze strony psychologa, dietetyka i fizjoterapeuty. Tradycyjnie duzg pomoc
uzyskiwalismy od federacji niemieckiej (szczegdty ponizej).

2. Opis w jaki sposob dofinansowanie dotadii..............

Dofinansowanie z dotacji z budzetu parnistwa stanowito ponad 94% kosztow catkowitych
realizacji zadania i miato zasadnicze znaczenie w jego realizacji.

3. Opis osiggnietych rezultatow
JUNIORZY i JUNIORZY MtODSI

Mistrzostwa Europy w Wintenberg
Uzyskane wyniki:

Klaudia Domaradzka - plan do 25 miejsca, wykonanie 21
Kacper Tarnawski - plan do 25 miejsca, wykonanie 17

Indywidualna ocena zawodnikdw

Domaradzka Klaudia — zajeta 21/23 (w poprzednich mistrzostwach 23/28 ), jest
juniorka mtodszg ostatni sezon. W nastepnym sezonie przechodzi do grupy junioréow.
Okres przygotowania letniego do sezonu zawodniczka ta przepracowata bardzo
dobrze co widac¢ po duzo lepszych czasach startowych (pierwszy miedzyczas slizgu).

Tarnawski Kacper — 17/22 (w poprzednich mistrzostwach 27/31). W okresie letnim
zawodnik ten bardzo dobrze przygotowat sie do sezonu zimowego.

Mistrzostwa Swiata w Siguldzie

Uzyskane wyniki

Klaudia Domaradzka - plan do 25 miejsca, wykonanie 23
Kacper Tarnawski - plan do 25 miejsca, wykonanie 17
Karas J. i Karas M. - plan do 10 miejsca, wykonanie 10
Druzyna (j.w.) - plan do 10 miejsca, wykonanie 10

Indywidualna ocena zawodnikéw

Domaradzka Klaudia - zajeta 23/48 (w poprzednich mistrzostwach 25/38)
Zawodniczka ta bedac jeszcze juniorkg mtodszg nawigzata réwnorzedng walke ze
starszg grupga juniorow. W nastepnym sezonie przechodzi do grupy junioréow. Okres
przygotowania letniego do sezonu zawodniczka ta przepracowata bardzo dobrze co
wida¢ po duzo lepszych czasach startowych (pierwszy miedzyczas slizgu).



Tarnawski Kacper - zajat 17/39 (w poprzednich mistrzostwach 20/39). Jest to juz
Scista czotéwka Swiatowa. Zawodnik ten pozostawit za sobg wielu uczestnikéw, ktérzy
posiadajg tory saneczkowe w swoich krajach i przez to majg oddanych duzo wiecej
Slizgdbw. W okresie letnim zawodnik ten bardzo dobrze przygotowat sie do sezonu
zimowego.

Karas Jakub / Karas Mateusz - jest to jaszcze bardzo mtoda dwdjka w grupie junioréw
mtodszych. Dopiero drugi sezon startujg na lodzie. W poprzednim sezonie brali udziat
tylko w trzech Pucharach Swiata. Pomimo tak miodego stazu zawodniczego bardzo
dobrze sobie radzili w rywalizacji ze starszymi i duzo bardziej doswiadczonymi
zawodnikami. Zawodnicy Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu (pierwszy rok).
Dobrze przygotowani do sezonu zimowego. Posiadajg mate dos$wiadczenie w walce ze
stresem startowym co zaniza ich mozliwosci.

MLODZIEZOWIEC (Mateusz Sochowicz)

Mistrzostwa Europy Senioréw w Siguldzie (Lotwa)

Uzyskane wyniki:

Mateusz Sochowicz - plan 20-25m, wykonanie 24 miejsce

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawoddw pucharu s$wiata. Wykonat
zadanie wynikowe.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie w PyeongChang (Republika Korei)

Uzyskane wyniki w punktacji generalnej:

Mateusz Sochowicz - plan 20-25 miejsce, wykonanie 27 miejsce

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKA

Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawodéw Pucharu Swiata. Nie wykonat
zadania wynikowego. Na treningach zawodnik w wiekszosci przejazdéw uzyskiwat
bardzo dobre rezultaty. Niestety w zawodach nie potrafit witasciwie sie
skoncentrowad. Oddat tylko jeden poprawny slizg, w kolejnych popetniajac btedy w
gornej czesci toru i na wirazu ,,9”.

Puchar Swiata w sezonie 2017/2018



Reprezentant Polski startowal we wszystkich zawodach Pucharu Swiata, podczas
ktérych zebrane punkty pozwolity na uzyskanie kwalifikacji olimpijskiej (Innsbruck,
Wintenberg, Altenberg, Calgary, Lake Placid, Koenigssee, Oberhof, Lillehammer,
Sigulda).

Uzyskane wyniki w punktacji generalnej

Mateusz Sochowicz - 31 miejsce na 76 startujacych

Puchar Narodéw w sezonie 2017/2018

Mateusz Sochowicz startowat we wszystkich zawodach Pucharu Narodéw (Innsbruck,
Wintenberg, Altenberg, Calgary, Lake Placid, Koenigssee, Oberhof, Lillehammer,
Sigulda).

Uzyskane wyniki w punktacji generalnej

Mateusz Sochowicz - 15 miejsce na 76 startujacych

Cz.l
Uwagi moggce miec¢ znaczenie przy ocenie realizacji budzetu

Przez caty ten okres zwigzek kontynuowat wspotprace z federacjg niemieckg. W ramach
programu ,Patenschaft” korzystalismy nieodpfatnie z czterech toréw i innych obiektow
treningowych, na ktérych oddaliémy 238 slizgdw na lodzie za ktdre nie musieliSmy ptaci¢ w
ramach treningéw. KorzystaliSmy takze ze wsparcia szkoleniowego i technologicznego. W
wymiarze finansowym przyniosto to zwigzkowi oszczednos$ci w granicach blisko 24 tys. PLN
za ktore . Wspotpraca z Niemcami daje nam mozliwosci nieodptatnego korzystania z ich
torow i obiektéw. Wspdlne treningi pozwalajg ze wzgledu na ilo$¢ trenerow obecnych na
torze na szybsze adoptowanie sie do toru. Jazda na kétkach jest najbardziej potrzebna
zawodnikom ,, dwdjkarzom” gdyz mata ilos¢ $lizgdw na lodzie powoduje ze jezdzg oni tylko
dwdjki i tylny zawodnik nie utrwala prawidtowych nawykéw ,czucia”, ktdore moze nabyé
prowadzgc jedynki. Potrzebne to jest rowniez juniorom, ktérzy majg matg ilos$é slizgow w
swojej karierze i potem trudno im sie jest adaptowac do jazdy na torach sztucznych. Tu majg
okazje wypracowac technike sterowania oraz prawidtowg sylwetke. Z trenerami niemieckimi
wspotpracowalismy takze nad poprawieniem naszego sprzetu. Korzystalismy takie z
konsultacji podczas szkolenia na wielofunkcyjnym urzadzeniach symulacyjno-sprawdzajgcych,
ktérych nie posiadamy w kraju.



