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WALNE SPRAWOZDAWCZO - WYBORCZE
ZGROMADZENIE DELEGATOW

POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH

9 czerwca 2018 r. Warszawa



SPIS TRESCI.

1. Porzadek Obrad Walnego Sprawozdawczo-Wyborczego Zgromadzenia

Delegatéw Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

2. Regulamin Obrad i Wyborow Walnego Sprawozdawczo-Wyborczego

Zgromadzenia Delegatow Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

3. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalnosci Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych

za okres od 18 grudnia 2012 do 14 czerwca 2014 roku.
czesc organizacyjna sprawozdania,
czesc sportowa sprawozdania,

sprawozdanie finansowe i audyt.

4. Zasady wyboru delegatdow na Zgromadzenie.

5. Lista delegatdow na Zgromadzenie.

6. Statut Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych.

Sprawozdanie opracowat:

Janusz Tatera, sekretarz generalny PZSSan

przy wspotpracy trenerédw Kadr Narodowych na torach lodowych i naturalnych: Matgorzaty
Jedrzejko, Tomasza Koémierowskiego, Marka Skowronskiego, Andrzeja Smierzchalskiego i
Dariusza Ziarno




PROJEKT PORZADKU OBRAD

WALNEGO ZGROMADZENIA SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZEGO DELEGATOW
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH
w dniu 9 czerwca 2018 roku

1. Otwarcie Walnego Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatéow
PZSSan.

2. Wybér Przewodniczacego oraz Sekretarza Zgromadzenia.
3. Wybdr komisiji:

a. Mandatowo - Skrutacyjnej

b. Uchwat i wnioskow

4. Stwierdzenie waznosci zwotania Walnego Zgromadzenie Sprawozdawczo-
Wyborczego Delegatow PZSSan. i jego zdolnosci do podejmowania uchwat.

5. Przyjecie regulaminu obrad
6. Przyjecie porzadku obrad

7. Przedstawienie sprawozdania z dziatalnosci PZSSan za okres od 25.06.2017 do
19.05.2018.

8. Przedstawienie sprawozdania finansowego PZSSan za rok 2017.

9. Zapoznanie sie z opinig Niezaleznego Biegtego Rewidenta na temat badania
sprawozdania finansowego Zwigzku PZSSan za rok 2016.

10.Wystgpienie Komisji Rewizyjnej PZSSan.

11.Dyskusja nad sprawozdaniami

12.Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci PZSSan do dnia 19.05.2018 r.
13.Zatwierdzenie sprawozdania finansowego Zwigzku za rok 2017.

14.Wystgpienie Prezesa PZSSan Pana Michata Jasnosza.




15.Udzielenie absolutorium Zarzgdowi za rok 2017/2018.
16.Propozycje zmian w statucie PZSSan.

17.Dyskusja i wolne wnioski.

18.Przedstawienie sprawozdania Komisji Uchwat i Wnioskow
19.Sprawozdanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej

20.Zamkniecie obrad

REGULAMIN OBRAD
WALNEGO ZGROMADZENIA SPRAWOZDAWCZO — WYBORCZEGO DELGATOW
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH
Warszawa, 09 czerwca 2018 r.

§1
Zwyczajne Walne Sprawozdawcze Zgromadzenie Delegatdw PZSSan obraduje na podstawie Statutu
Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych oraz niniejszego Regulaminu.

§2
W Walnym Sprawozdawczym Zgromadzeniu Delegatow PZSSan, zwanym dalej ,Zgromadzeniem”
uczestnicza:
a. Delegaci cztonkdéw zwyczajnych — z gtosem stanowigcym,
b. Cztonkowie organéw Zwigzku, cztonkowie honorowi o ile nie uzyskali mandatu oraz
cztonkowie wspierajacy i zaproszeni goscie — z gtosem doradczym.

§3

1. Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Delegatéw PZSSan jest prawomocne w
przypadku prawidtowosci jego zwotania i uczestnictwa w nim:

a. w pierwszym terminie co najmniej 50% uprawnionych delegatéw,

b. w drugim terminie bez wzgledu na liczbe obecnych delegatéw.

2. Waznos¢ obrad stwierdza Komisja Mandatowa na podstawie listy obecnosci delegatéw.

3. Wszystkie uchwaty zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw w gtosowaniu tajnym z
wyjatkiem wyboru cztonkdw Komisji okreslonych w § 6 ponizej. Wszystkie wyniki
gtosowania oblicza Komisja Skrutacyjna.

§4
1.Walne Zgromadzenie otwiera Prezes PZSSan.
2.0twierajgcy obrady proponuje kandydatéw na Przewodniczgcego i Sekretarza Walnego
Zgromadzenia.




3. Przewodniczgcy, wybrany sposréd delegatéw w gtosowaniu jawnym kieruje obradami
Walnego Zgromadzenia

10.

§5
Walne Zgromadzenie PZSSan wybiera ze swojego grona sposrod kandydatow zgtoszonych
przez przewodniczgcego Prezydium Walnego Zgromadzenia, w gtosowaniu jawnym:
Komisje Mandatowo-Skrutacyjng w skfadzie 3, ktdrej zadaniem jest w szczegdlnosci
sprawdzenie prawidtowosci zwotania Walnego Zgromadzenia PZSSan, listy obecnosci
delegatow, weryfikacja waznosci ich mandatéw i przedfozenie Walnemu Zgromadzeniu
sprawozdania z wnioskiem, co do waznosci zebrania i zdolnosci podejmowania uchwat oraz
obliczanie wynikéw gtosowan i wykonywanie innych czynnosci technicznych zwigzanych z
obstugg gtosowan.
Komisje Uchwat i Wnioskéw w skfadzie 3 (trzech) oséb, w celu zbierania i przedstawiania
Walnemu Zgromadzeniu PZSSan ewentualnych wnioskéw i propozycji ujetych w forme
uchwaty Walnego Zgromadzenia PZSSan zgtoszonych przez delegatéw oraz uczestnikéw
obrad.
Komisje wybierajg ze swojego grona Przewodniczgcego i Sekretarza komisji. Uchwaty komisji
zapadajg zwyktg wiekszoscig gtosow.
Cztonek komisji ma prawo zgtosi¢ do protokotu komisji swoje odrebne zdanie.
Kazda komisja sporzadza protokét ze swojej dziatalnosci, podpisany przez Przewodniczacego
i Sekretarza komisji. Przewodniczacy komisji przekazuje protokét sekretarzowi Walnego
Zgromadzenia.
Przewodniczgcy komisji sktadajg ustnie sprawozdania z czynnosci komisji oraz przedstawiaja
whnioski bezposrednio Walnemu Zgromadzeniu PZSSan.
Cztonkami komisji moga by¢ tylko delegaci uczestniczagcy w Walnym Zgromadzeniu.

§6
Przewodniczacy obrad prowadzi dyskusje udzielajgc uczestnikom Walnego Zgromadzenia
gtosu.
Przewodniczacy obrad moze udzieli¢ gtosu gosciom zaproszonym na Walne Zgromadzenie
PZSSan w dowolnym momencie obrad Walnego Zgromadzenia.
Za zgodg Walnego Zgromadzenia dyskusja moze by¢ przeprowadzona nad kilkoma punktami
obrad tgcznie.
Przewodniczacy obrad moze udzieli¢ gtosu poza kolejnoscig przedstawicielowi wtadz PKOI.
Walne Zgromadzenie moze uchwalié¢ maksymalny czas wystgpienia w dyskusji.
Zgtoszenia do dyskusji powinny by¢ dokonywane na piSmie z podaniem imienia i nazwiska
zgtaszajgcego oraz kogo reprezentuje.
Przewodniczacy obrad moze odmdéwié udzielenia gtosu osobie, ktdra w danej sprawie juz sie
wypowiadata.
Przewodniczacy obrad ma prawo zwrdéci¢ uwage moéwcy, jezeli odbiega od przedmiotu
dyskusji lub przekracza czas ustalony dla przeméwien przez Walne Zgromadzenie.
Nie stosujgcym sie do uwag — Przewodniczgcy obrad moze odebrac gtos.
W sprawach formalnych Przewodniczacy obrad udziela gtosu poza kolejnoscia. Za wnioski w
sprawach formalnych uwaza sie, w szczegdlnosci wnioski dotyczace:
sposobu obradowania
sposobu gtosowania



gtosowania bez dyskusji

przerwania dyskusji

zamkniecia list

ograniczenia czasu przemowien
zarzadzenia przerwy w obradach
kolejnosci i sposobu uchwalenia wnioskéw



§7
1. Po zakonczeniu dyskusji, jezeli temat obrad wymaga podjecia przez Walne Zgromadzenie
uchwaty, Przewodniczacy obrad zarzadza gtosowanie, przestrzegajgc, aby wnioski dalej idgce
byty gtosowane w pierwszej kolejnosci. Poprawki do wniosku gtosuje sie przed gtosowaniem
samego whniosku.
2. Jezeli zebrani nie postanowig inaczej, gtosowania odbywajg sie w sposdb jawny.

§8
W gtosowaniu oblicza sie liczbe gtoséw za i przeciw oddanych przez delegatéw oraz liczbe
wstrzymujgcych sie od gtosowania. Wyniki glosowania ogtasza Przewodniczacy obrad, po uzyskaniu
informacji o wyniku gtosowania od Komisji Mandatowo — Skrutacyjnej. W przypadku poddania pod
gtosowanie kilku wnioskéw dotyczgcych tej samej sprawy oddaje sie i stosowanie oblicza wytgcznie
gtosy za i wstrzymujace sie. Za przyjety uwaza sie wniosek, ktéry uzyskat najwiekszg liczbe gtoséw
za.

§9
Sprawy dotyczace sposobu obradowania nie objete Regulaminem rozstrzyga Przewodniczacy
Walnego Zgromadzenia.

§10

1. Z obrad Walnego Zgromadzenia PZSSan sporzadza sie protokdt, ktéry podpisuje
Przewodniczacy i Sekretarz obrad .

2. Protokét Walnego Zgromadzenia powinien zawiera¢ date, porzadek obrad, krétki opis
przebiegu dyskusji, oswiadczenia ztozone do protokotu, tres¢ podjetych uchwat. Przy
podawaniu tresci uchwat nalezy podac liczbe gtoséw za i przeciw uchwale oraz liczbe gtoséw
wstrzymujgcych sie od glosowania, informacje o kwalifikowanym sposobie przyjecia
uchwaty, jezeli taki znajduje zastosowanie, informacje o tym czy uchwata zostata przyjeta.

§11
Po wyczerpaniu wszystkich spraw zamieszczonych w porzadku obrad Przewodniczgcy obrad ogtasza
zamkniecie obrad Walnego Zgromadzenia PZSSan.



CZESC ORGANIZACYJNA SPRAWOZDANIA
NA WALNE ZGROMADZENIE
SPRAWOZDAWCZO WYBORCZE DELEGATOW

POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH



Zarzad Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

W dniu 14 czerwca 2014 roku odbyto sie Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-

Wyborcze Delegatdw PZSSan podczas ktérego wybrano Zarzgd w nastepujgcym sktadzie:

Sktad Zarzadu PZSSan po wyborach:

1. Michat JASNOSZ — Prezes PZSSan (wybrany w oddzielnym gtosowaniu)
2. Jan BLONSKI — Wiceprezes

3. Zofia POCZTAREK - Skarbnik

4. Matgorzata JEDRZEJKO — Cztonek Zarzadu (do dnia 28.10.2017 r.)

5. Dawid KUPCZYK - Cztonek Zarzadu.

6. Mariusz MATLAWSKI — Cztonek Zarzadu (do dnia 17.02.2018r.)

7. Henryk POCHLOD — Cztonek Zarzadu

Sktad Komisji Rewizyjnej PZSSan po wyborach:

1. Monika PAWLAK-WARZYBOK — Przewodniczaca
2. Kamil MALICKI — Cztonek Komisji
3. Marek SKOWRONSKI — Cztonek Komisji (do dnia 28.10.2017 r.)

W okresie sprawozdawczym 14.06.2014 — 09.06.2018 odbyty sie :

Zwyczajne Walne Zgromadzenia Sprawozdawcze Delegatéw PZSSan

13.12.2014 r. — Warszawa

4 -

1

2. 27.06.2015 r.—Warszawa
3. 25.06.2016 r. - Warszawa
4

25.06.2017 r. - Warszawa

14 - posiedzen Zarzadu PZSSan:

5. 04.07.2014 r.— Warszawa
6. 12.01.2015r.—Warszawa
7. 06.02.2015 r. —Krynica Zdroj
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8. 09.05.2015 r. — Warszawa
9. 21.12.2015 r.— Warszawa
10. 02.04.2016 r. — Warszawa
11. 02.06.2016 r. - Warszawa
12.25.06.2016 r. - Warszawa
13.03.10.2016 r. - Warszawa
14.15.10.2016 r. - Warszawa
15. 25.02.2017 r. - Krynica Zdréj
16. 20.05.2016 r. - Warszawa
17.28.10.2017 r. - Warszawa
18.18.12.2017 r. - Warszawa
19.18.02.2018 r. - Warszawa
20. 19.03.2018 r. - Warszawa
21.19.05.2018 r. - Warszawa

1 - posiedzenie Prezydium Zarzadu

30.09.2014r. — Warszawa

W trakcie posiedzen Zarzadu PZSSan od dnia 14 czerwca 2014 roku do 25 czerwca 2017 roku
podjeto wiele uchwat i decyzji potrzebnych dla realizacji programu dyscypliny i zadan sportowych
Zwigzku, sumowanych podczas corocznych Walnych Zgromadzen Sprawozdawczych Delegatéw
Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych

Najwazniejsze z nich to:

powotanie Komisji ds. przygotowania projektu nowego Statutu PZSSan zgodnego z Ustawg o
Sporcie i w zwigzku z powotaniem po rozdzieleniu nowego Polskiego Zwigzku Bobslei i Skeletonu
(z dniem 1 stycznia 2014 roku),

przyjecie sprawozdania z Kongresu FIL,

zatwierdzanie sktadow Kadr Narodowych Juniord, Junioréw mtodszych i Seniordw na torach
lodowych i naturalnych,

zatwierdzanie rocznych sprawozdan finansowych oraz oceny przeprowadzonych audytéw,

poparcie koncepcji budowy toru lodowego w Artamowie, woj. Podkarpackie
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powotywanie i ocenianie pracy treneréw Kadr Narodowych na torach lodowych i naturalnych,
podjecie decyzji o zakupie odpowiedniego samochodu osobowo-ciezarowego dla realizacji
wyjazdéw na zawody krajowe i zagraniczne dla Kadr Narodowych na torach lodowych,

omowit wspotprace Zwigzku z Akademig Wychowania Fizycznego w Katowicach,

podjecie uchwaty w sprawie wydatkowania srodkéw finansowych w Programie TALENT,
podejmowanie uchwat w sprawie rozdziatu sprzetu pokadrowego dla klubdw saneczkowych,
podejmowanie decyzji w sprawie startdw polskiej reprezentacji na Mistrzostwach Swiata,
Europy, Pucharach Swiata oraz innych zawodach zagranicznych i krajowych,

podejmowanie uchwat w sprawie organizacji imprez sportowych na rok 2014/2018,
podejmowanie decyzji w sprawach wnioskéow o cztonkostwo w Zwigzku i licencji trenerskich,
podejmowanie uchwat w sprawie wysokosci $rodkéw finansowych dla SMS Karpacz oraz dla
mtodziezy uzdolnionej sportowo w ramach KWJ dla poszczegdlnych OZSSan,

systematyczne wyznaczanie delegatéow technicznych na zawody,

podjecie uchwat upowazniajgcg wiceprezesa PZSSan Jana Btoriskiego do podpisywania umow z
Ministerstwem Sportu i Turystyki oraz innymi kontrahentami,

systematyczne omawianie uzyskiwanych wyniki sportowe w MS, ME i PS na torach lodowych i
naturalnych ze szczegdlng uwaga,

wiele uwagi poswiecano sytuacji w kadrze junioréw i juniorek

Szczegotowe decyzje Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych od
ostatniego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego Delegatdw PZSSan w dniu 25
czerwca 2017 roku do dnia 19 maja 2018 r.

28.10.2017 - Warszawa
Decyzje: zatwierdzenie informacji o wyniku przeprowadzonego konkursu na stanowisko
Sekretarza Generalnego PZSSan, Zatwierdzono zakresu obowigzkéw i upowaznien

administracyjnych Sekretarza Generalnego PZSSan., zatwierdzono projekt pracy Biura
PZSSan. , przyjeto informacje o posiedzeniu Sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i
Turystyki w sprawie stanu przygotowan do XXl Zimowych Igrzysk Olimpijskich w
Pjongczang, w tym info. nt. planéw PZSSan. na sezon startowy 2017/2018 ze szczegdlnym
uwzglednieniem przygotowan do ZIO 2018, zapoznano sie z informacjg o ztozeniu przez FIL
whniosku do MKOL o witgczenie do programu ZIO w Pekinie konkurencji saneczkarstwa na
torze naturalnym, informacje o stanie prac nad zmianami w Statucie PZSSan. zgodnie z
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propozycjami Komisji Statutowej, informacje o koncepcji budowy hali rekreacyjnej dla
sportéw zimowych ,Park Zimowy”, z uwzglednieniem rozbiegu dla sportéw saneczkowych,
informacje ze spotkania Polskiej Agencji Antydopingowej z polskimi zwigzkami sportowymi
w dniu 24.10.br., zatwierdzono wniosek Uczniowskiego Klubu Sportowego , GOLuge” z
Gofdapi o przyjecie do PZSSan, zatwierdzono propozycje Matopolskiego Okregowego
Zwigzku Sportéw Saneczkowych o przeprowadzenie OOM w sportach saneczkowych w
Krynicy Zdrdj, w terminie 17 — 24 lutego 2018 r. , wniosek Matopolskiego Okregowego
Zwiazku Sportéw Saneczkowych o wigczenie i zgtoszenie do udziatu w PSJ w Oberhofie
(dwie dwdjki) oraz w PSJ w Kenigssee (jedna dwdjka), zatwierdzono ostateczny tekst
Strategii Rozwoju Sportdw Saneczkowych w Polsce w latach 2016 — 2022, regulamin
Systemu Sportu Mtodziezowego

W zwigzku z przepisami Ustawy o Sporcie przyjeto wniosek p. Matgorzaty Jedrzejko o
rezygnacji z funkcji Cztonka Zarzgdu PZSSan oraz wniosek p. Marka Skowronskiego o
rezygnacji z funkcji Cztonka Komisji Rewizyjnej PZSSan.

18.12.2017r. - Warszawa

Decyzje: przyjeto informacje o przeprowadzonych rozmowach w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Karpaczu, z burmistrzem Karpacza, spotkania z kierownictwem MKS
,Karkonosze-Sporty Zimowe” w Jeleniej Gérze i pobytem na zawodach Pucharu Swiata w
Altenbergu, informacje o przebiegu planowej kontroli PZSSan przez Najwyzszg Izbe Kontroli,
informacje o Miedzynarodowe] Konferencji pt. "Przeciwdziatanie manipulowaniu zawodami
sportowymi", zorganizowanej przez MSiT zatwierdzono nowy wzér , Oswiadczenia — zgody
opiekundow prawnych” dla zawodnikéw matoletnich do 18 lat, zatwierdzono harmonogram
najwazniejszych wydarzen PZSSan do lipca 2018 r. informacje o obchodach Jubileuszu 40-
lecia INSTYTUTU SPORTU - Panstwowego Instytutu Badawczego, infor. o inicjatywie
opracowania drugiego, komercyjnego znaku graficznego PZSSan oraz modyfikacje strony
internetowej PZSSan, informacje o dotychczas uzyskanych rezultatach reprezentantéow
Polski senioréw w zawodach o Puchar Swiata i uzyskanych kwalifikacjach do Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w PyeongChang zatwierdzono regulamin Mistrzostw Polski senioréw na
rok 2018 w saneczkarstwie na torze lodowym, zatwierdzono uzupetnienie kadry junioréw na
torach naturalnych i lodowych, zatwierdzono termin zawodéw Miedzywojewddzkich
Mistrzostw Mtodzikéw w 2018 r., przyjeto, wniosek o rezygnacji Warminsko-Mazurskiego
Okregowego Zwigzku Sportdw Saneczkowych ze wspodtzawodnictwa sportowego w
saneczkarstwie na torach naturalnych, przyjecie do PZSSan UKS ,GOLuge” z Gotdapii,
przyjeto informacje o konkursie PKOL , Trenerka Roku 2017”, zatwierdzono wniosek trenera
Kadry Narodowej junioréw Andrzeja Smierzchalskiego o zawieszenie cztonkostwa w kadrze
narodowej zawodniczki UKS , Tajfun” z Nowego Sgcza Natalii Jamrdz, zatwierdzono projekt
umowy na Swiadczenie dla Biura PZSSan ustug z zakresu szkolenia i dokumentacji BHP,
prawa pracy , zabezpieczenia medycznego i przeciwpozarowego, zatwierdzono projekt
umowy na zlecenie sprzatania pomieszczen biura PZSSan., zatwierdzono wniosek MKS
»Karkonosze Sporty Zimowe” w Jeleniej Gorze dot. przeniesienia zawodnikdw do wyzszej
kategorii wiekowej i zakwalifikowania do kadry juniorow mtodszych zawodnika klubu.
Swigtecznie spotkano sie z reprezentantami Polski senioréw w saneczkarstwie na torach
lodowych.
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18.02.2018 r. - Warszawa

Decyzje: przyjeto uchwate o zwotaniu Nadzwyczajnego Walnego Sprawozdawczo-
Wyborczego Zgromadzenia delegatdw PZSSan na dzien 9 czerwca 2018 r., przyjeto
informacje o przebiegu kontroli NIK, o pracach nad projektem zmian w Statucie PZSSan, o
wynikach startu polskich saneczkarzy podczas ZIO w PyeongChang, informacje o wynikach
kadry junioréw na torach lodowych w 2018 r., zatwierdzono podziat srodkéw finansowych
MSIT w ramach Funduszu Zaje¢ Sportowych dla uczniéw na realizacje zaje¢ sportowych w
sportach zimowych w 2018 r., informacje o spotkaniach kierownictwa zwigzku z wtadzami
samorzgdowymi w Suwatkach i Szelment (dot. toréw naturalnych), informacje o wynikach
OOMt. i MMP w Krynicy Zdroj, odwieszono zawodniczke Kadry Narodowej junioréw na
torach lodowych Natalie Jamrdz, zatwierdzono

19.03.2018 r. - decyzje podjeto elektronicznie-obiegiem)

Decyzje: zatwierdzono podziat Srodkéw z FRKF, polubownie zakoriczono problem roszczen p.
Dariusza Ziarno za okres 2011/2012 r., zatwierdzono delegatéw na Walne Zebranie
Sprawozdawcze PKOL, zatwierdzono kandydatury przedstawicieli PZSSan do Komisji
Technicznej FIL na torach lodowych i naturalnych, wykresSlono z ewidencji Klubdw
Cztonkowskich PZSSan UKS , Karpatka” z Karpacza, zatwierdzono skfad delegacji PZSSan na
66 Kongres FIL w Bratystawie, zatwierdzono zgtoszenia kandydatury Mateusza Sochowicza
do programu ,, TEAM 100”

19.05.2018 r. - Warszawa

Decyzje: przyjeto informacje o przeprowadzonych konsultacjach w sprawie budowy toru
lodowego sztucznie mrozonego w Artamowie, naradzie Trenerdw Szkolenia Olimpijskiego w
OPO w Szczyrku po Igrzyskach Olimpijskich w PyeongChang 2018 dokonano oceny sezonu
startowego 2017/2018, zatwierdzono projekt zasad powotywania zawodnikéw do Kadry
Narodowej PZSSan, zatwierdzono sktady Kadr narodowych Junioréw i Senioréw na torach
lodowych i naturalnych na sezon startowy 2018/2019, zatwierdzono informacje o przebiegu
i wynikach Mistrzostw Polski Senioréw w dniach 10-11 marca 2018 r. w Siguldzie (totwa),
przyjeto informacje o przebiegu Mistrzostw Polski Juniordw na torze naturalnym w dniach
26-27.03.2018 r., w Szelment, woj. podlaskie, przyjeto informacje o dziatalnosci Rady
Treneréw,  zatwierdzono projekt oswiadczenia cztonka Kadry Narodowej PZSSan,
zatwierdzono propozycje zasad przyznania Pucharu Prezydenta RP z okazji 100-lecia
odzyskania Niepodlegtosci. Zarzad potwierdzit date zwotania Walnego Zjazdu
Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatéw PZSSan na dzien 09 czerwca 2018 roku w
Warszawie, w zwigzku z uptywem kadencji wtadz, omowit sprawozdanie Zarzagdu na Walne
Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Delegatéow projekty dokumentéw na Zwyczajne
Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Delegatéw PZSSan, wybrano dwa projekty
nowego logotypu Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych do decyzji Walnego
Zgromadzenia Delegatéw, przyjeto Informacje dot. wyboru partnera do wprowadzenia
znowelizowanej strony internetowej PZSSan, zaaprobowano projekt zmian w Statucie
PZSSan., do decyzji Walnego Zgromadzenia Delegatéw PZSSan, zatwierdzono projekty
materiatdow na Zwyczajne Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze Delegatéw
PZSSan (09.06.2018) r
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Biuro Polskiego Zwigzku Sportow Saneczkowych.

ZATRUDNIENIE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM.

Biuro Polskiego Zwigzku Sportéw Saneczkowych.

2017
Sekretarz Generalny — Janusz Tatera - od X.

2014
Gtéwna Ksiegowa — Ewa Korzeniewska - od IV.

2014/2018
Trener kadry seniorow toréw lodowych — Marek Skowroniski — I.

2014/2018

Referent Administracyjno-Biurowy — Marzena Apel (od 111 2014 do 16.1V.2018)
Referent Administracyjno-Biurowy — Maria Komar (zastepstwo od 01.111 do 31.XI11.2017)
Referent Administracyjno-Biurowy — Andrzej Kietczewski (od 17.1V.2018)
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CZESC SPORTOWA SPRAWOZDANIA
NA
WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZO WYBORCZE

DELEGATOW POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH
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SPRAWOZDANIE
z przygotowan kadry senioréw za okres 2014-2018.

W latach 2014-2018 w kadrze senioréw nastepowaty spore zmiany kadrowe.

W sezonie 2014-15 szkoleniem finansowanym ze srodkdow ministerstwa objeci byli
nastepujacy zawodnicy: Ewa Kuls, Natalia Wojtusciszyn, Maciej Kurowski, Patryk Poreba, Karol
Mikrut, Artur Gedzius i Jakub Kowalewski. W czesci sezonu startowata dwodjka Petyniak-Wanielista.
Réwniez pod koniec sezonu na start w M.Sw. i M.M.Sw. dokooptowano do grupy koriczacego wiek
juniora Wojciecha Chmielewskiego.

Ten sezon nie mozemy zaliczy¢ do udanych gdyz poza startem w imprezie gtéwnej Wojciecha
Chmielewskiego pozostali zawodnicy zajmowali miejsca ponizej oczekiwan. Réwniez w starcie
druzynowym na M.Sw. nie udato sie zajaé¢ punktowanego miejsca.

Do kolejnego sezonu 2015-16 kadra senioréw przystgpita w sktadzie: Ewa Kuls, Natalia
Wojtusciszyn, Maciej Kurowski, Wojciech Chmielewski, dwdjka Artur Gedzius, Jakub Kowalewski i
po rezygnacji Karola Mikruta, dwdjka Patryk Poreba, Mateusz Zakowicz.

Przed samym sezonem w okresie jesiennym zrezygnowat z udziatu w szkoleniu zawodnik Gedzius
Artur. Pozostata tylko nowo utworzona dwdjka Poreba-Zakowicz.

W okresie jesiennym zawodnicy wystartowali tylko w zawodach pucharowych w Igls. W kolejnych 3
zawodach w Ameryce nie braliSmy udziatu tylko odbywalismy konsultacje szkoleniowe na torach
europejskich przygotowujac sie do M.Sw. w Konigssee. Ze wzgledu na bardzo stabe czasy
przejazdow uzyskiwane prze dwojke, ktora niestety nie potrafita sie ,,zgra¢” podjeta zostata decyzja
o utworzeniu eksperymentalnie nowej dwajki w sktadzie:
Wojciech Chmielewski — Jakub Kowalewski. Posuniecie to rokowato na uzyskanie pozytywnego
efektu poniewaz Chmielewski w poprzednim sezonie w juniorach startowat w dwdjkach jako
zawodnik prowadzacy, a Jakub Kowalewski byt zawodnikiem ,tylnym”. W grudniu po rozmowach
zdecydowat sie réwniez powrdci¢ do sportu Karol Mikrut zastepujac w dwdjce Zakowicza Mateusza.

Dziatania te przyniosty bardzo dobre rezultaty. Dwdjka Chmielewski-Kowalewski zdobyta tytut
Mtodziezowych Mistrzéw Swiata, zajeli tez 11 miejsce w M.Sw. Indywidualnie oraz w druzynie,
punktowane 8 miejsce.

Na sezon 2016-17 rezygnacje ze szkolenia zgtosita dwdjka Poreba-Mikrut. W tej sytuacji sktad kadry
stanowili zawodnicy: Ewa Kuls, Natalia Wojtusciszyn, Maciej Kurowski, Mateusz Sochowicz,
Wojciech Chmielewski, Jakub Kowalewski.

W okresie przygotowania ogodlnego wytgczeni byli z treningdw zawodnicy; Kurowski Maciej i
Kowalewski Jakub ze wzgledu na kontuzje i konieczne zabiegi chirurgiczne, ale udato im sie
powrdci¢ do treningu w dalszym okresie treningowym.
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Pomimo wymienionych problemoéw wiekszos¢ startéw w tym sezonie byta zadowalajgca. Najstabiej
zawodnicy zaprezentowali sie w swoich startach indywidualnych na M.Sw. W Igls, ale druzynowo
utrzymali 8 miejsce.

W sezon olimpijski 2017-18 planowano wejs¢ w sktadzie: Ewa Kuls, Natalia Wojtusciszyn,
Maciej Kurowski, Mateusz Sochowicz, Wojciech Chmielewski, Jakub Kowalewski, ale po rozmowach
i konsultacjach dotgczono do grupy takze starszych zawodnikdéw: Artura Petyniaka i Adama
Wanielisty.

Széstka zawodnikdw z podstawowego sktadu uzyskata kwalifikacje olimpijskie.

Najlepsze wyniki w sezonie i znaczny postep zanotowata dwdjka Chmielewski-Kowalewski a w
konkurencji jedynek Mateusz Sochowicz. Dwdjka Chmielewski-Kowalewski zostali wigczeni do
prestizowego programu MSIT ,Team 100”, wspierajgcego szkolenie najbardziej uzdolnionej i
perspektywicznej mtodziezy, przygotowujgcej sie do startu olimpijskiego.

W starcie olimpijskim druzyna zajeta punktowane 8 miejsce. Dwdjka indywidualnie zajeta dobre
12m. Maciej Kurowski w bardzo mocnej konkurencji uplasowat sie na 19m , a Ewa Kuls-Kusyk na
20m.

Przez caty ten okres zwigzek kontynuowat wspoétprace z Federacja niemieckg w ramach
programu ,Patenschaft”, dzieki ktdrej korzystaliSmy nieodptatnie z tordw i innych obiektéw
treningowych oraz ze wsparcia szkoleniowego i technologicznego. W wymiarze finansowym
przyniosfo to zwigzkowi oszczednosci w granicach 200 tys. ztotych.

Dobrze ukfadata sie tez wspodtpraca z AZS AWF Katowice oraz Parkiem Sportowym
,Ztotnicza” w Jeleniej Gorze gdzie nasi zawodnicy mieli mozliwos¢ odbywania treningdéw, ale
rowniez mieli wsparcie ze strony psychologa, dietetyka i fizjoterapeuty.

Bardzo dobrym posunieciem byto zatrudnianie fizjoterapeuty na akcjach szkoleniowych.

W perspektywie minionego okresu nasuwajg sie nastepujgce wnioski:
1/ Nalezy kontynuowaé wspétprace z Niemiecky Federacja.

2/ Musimy zintensyfikowac¢ treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na wiezy
startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze lodowym powinni bra¢ udziat zawodnicy z
kadry juniordow.

3/ Zintensyfikowac szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.

4/ Potrzebne jest odbywanie treningdw startow i wioset na tartanie i w sali.
5/ Kontynuowaé wspétprace z fizjoterapeuta.

6/ Niezbedna jest wspdtpraca z psychologiem,

7/ Rozwigzanie, ktore datoby nam szanse nawigzania rownorzednej walki z krajami ,,silnymi” to
zatrudnienie trenera/mechanika — obcokrajowca, ktory oprdocz pomocy w szkoleniu na torze na
biezgco modyfikowatby sprzet, oraz szkolit treneréw krajowych.
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8/ Nalezy nadal wspotpracowacd z Parkiem Sportowym ,,Ztotnicza” w Jeleniej Gérze,

gdzie w minionym sezonie zawodnicy trenowali pod okiem Pawta Zimonia wraz ze
wspotpracujgcymi z nim:

-fizjoterapeutg Patrykiem Przerywaczem,
- dietetykiem Katarzyng Katuznag
- psychologiem

Wspotpraca z Niemcami daje nam mozliwosci nieodptatnego korzystania z ich toréw i obiektow.
Wspdlne treningi pozwalajg ze wzgledu na ilo$¢ treneréw obecnych na torze na szybsze
adoptowanie sie do toru.

Jazda na kétkach jest najbardziej potrzebna zawodnikom ,dwéjkarzom” gdyz mata ilos¢
$lizgdw na lodzie powoduje, ze jezdzg oni tylko dwdjki i tylny zawodnik nie utrwala prawidtowych
nawykow ,czucia”, ktére moze naby¢ prowadzac jedynki. Potrzebne to jest réwniez juniorom,
ktdrzy majg matg ilos¢ $lizgdow w swojej karierze i potem trudno im sie jest adaptowac do jazdy na
torach sztucznych. Tu majg okazje wypracowac technike sterowania oraz prawidtowg sylwetke.

Minione sezony pokazaly, ze niektérzy zawodnicy niestety nie radzg sobie w sytuacji
startowe] zwigzanej z rywalizacjg, przez co uzyskujg w zawodach wyniki zdecydowanie ponizej
swoich mozliwosci, duzo gorsze niz w $lizgach treningowych. Dlatego jakas forma w miare czestej
wspotpracy z psychologiem mogtaby uzdrowié te sytuacje.

Ponownie wnioskuje o wigczenie treneréw klubowych w realizacje cyklu szkolenia
zawodnikéw kadry w okresach pomiedzy zgrupowaniami, co umozliwitoby prawidtowy trening.
Samodzielnie zawodnicy nie sg w stanie wykonaé petnego treningu.

Opracowat:

Marek Skowronski

Trener Gtéwny Kadry Narodowej Senioréow
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Sprawozdanie
z przygotowan i startow Kadry Senioréw w 2017/18

Na sezon 2017/18 do kadry senioréw powotanych zostato 11 zawodnikéw:

Ewa Kuls, Natalia Wojtusciszyn, Paula Kruk, Maciej Kurowski, Mateusz Sochowicz, Wojciech
Chmielewski, Mateusz Zakowicz, Jakub Kowalewski, Damian Chamielec, Artur Petyniak, Adam
Wanielista.

Trenerem prowadzacym byt Marek Skowronski. Z kadrg wspotpracowat fizjoterapeuta tukasz
Jaworski.

Kontynuowana byta wspdtpraca z Niemiecky Federacjg Saneczkowa. W ramach programu
partnerskiego seniorzy i juniorzy korzystali nieodptatnie z toréw i wiezy startowej. Nasi zawodnicy
(seniorzy i juniorzy) oddali 391 $lizgédw na lodzie,404 slizgdw na kétkach i odbyli 2 treningi na wierzy
startowej. W wymiarze finansowym jest to kwota 12 795 € czyli jakie$ 54 000 ztotych, ktére nie
musieliémy ptaci¢ za treningi na niemieckich obiektach.

W okresie przygotowania ogdlnego i ukierunkowanego od kwietnia do pazdziernika odbyto
dziewieé konsultacji w tym:

jedng 2-dniowa konsultacje w Katowicach gdzie przeprowadzono badania wydolnosciowe oraz
sprawdziany sity dynamicznej,
3 konsultacje w Jeleniej Gérze poswiecone rozwojowi ogdlnych cech motorycznych i pracy z
dietetykiem i psychologiem,
1 ogdlnorozwojowq konsultacje w COS Gizycko,
konsultacje szkoleniowg w Oberwiesenthal na ,laufbandzie”-gdzie pod okiem biomechanika i
trenera niemieckiego pracowano nad poprawg techniki wioset,
dwie 5-dniowe konsultacje w Oberhofie na wiezy startowej, doskonalgc technike startu.
Wykonano badania biomechaniczne przy uzyciu analizatora startu. W tych konsultacjach
badania wykonano pod okiem specjalisty z Instytutu Sportu pana Zbigniewa Staniaka. W
trakcie wrzesniowej zawodnicy trenowali réwniez na sankorolkach.
konsultacje szkoleniowg W krynicy-Zdréj gdzie w oparciu o sztuczne lodowisko pracowano nad
technika startu ze szczegdlnym uwzglednieniem , wioset”,
konsultacje szkoleniowg w Sarajewie poswiecong poprawieniu techniki jazdy w oparciu o
sankorolki.
Zawodnicy w miesigcu marcu i wrze$niu poddani zostali badaniom lekarskim oraz diagnostycznym
w COMS w Warszawie.

Ze wzgledu na mate srodki finansowe caty trening ogdlnorozwojowy w tym okresie zawodnicy
wykonywali w swoich klubach macierzystych.

Réwniez w wyzej wymienionych akcjach nie wszyscy zawodnicy biorgcy w nich udziat byli na koszt
zwigzku. Ze wzgledu na zabieg operacyjny ze szkolenia wytgczona w okresie do wrzesnia byta
zawodniczka Kuls Ewa.
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Okres przygotowania specjalistycznego realizowaliSmy od pazdziernika do 12 listopada. W
tym czasie odbyto 1 konsultacje w Lillehammer i 4 konsultacje szkoleniowe na torach niemieckich .
5-dniowe (Obehof , Winterberg, ), oraz 4-dniowe (Konigssee, Altenberg ), oraz konsultacje
szkoleniowg ITW w PyeongChang.

Okres startowy rozpoczelismy 13 listopada biorgc udziat w zawodach pucharowych w Igls,
Winterbergu i Altenbergu. Nastepnie zawodnicy wystartowali w kolejnych zawodach pucharowych
za oceanem w Calgary i Lake Placid. Ten cykl pucharu $wiata byt zarazem zawodami
kwalifikacyjnymi do 10 2018. Kwalifikacje na 10 2018 uzyskali zawodnicy:

1/ Jedynki mezczyzn: Kurowski Maciej, Sochowicz Mateusz.
2/ Jedynki kobiet: Kuls Ewa, Wojtusciszyn Natalia

3/ Dwojki: Chmielewski-Kowalewski

Po przerwie swigtecznej w miesigcu styczniu kadra w tym sktadzie brata udziat w kolejnych
zawodach pucharowych i Mistrzostwach Europy na torach w : Konigssee, Oberhof, Lillehammer i
Siguldzie. Nastepnie zawodnicy uczestniczyli w 10 2018 w PyeongChang. W marcu odbyto w
Siguldzie Mistrzostwa Polski seniorow.

W trakcie sezonu wiekszosci zawodnikow udato sie w pojedynczych startach

zrealizowaé zatozenia wynikowe. Nadal wida¢ wzrost poziomu sportowego wséréd zawodnikéw i
zawodniczek krajow wiodgcych. Dzieki wspotpracy z Austrig rowniez reprezentacja Rumunii jest na
dobrym poziomie.

W mojej ocenie miniony sezon uwazam ogolnie za udany . Wyniki zawodnikéw w trakcie
sezonu ulegaty poprawie.

Szczegotowe wyniki uzyskane w sezonie 2017/18 zamieszczono w zatgczonej tabeli.

Ocena indywidualna zawodnikdéw:

Ewa Kuls - 27 lata, 7 sezon w kadrze.
Zaktadano zajmowanie do 18 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

Zawodniczka w znacznej czesci startow zrealizowata zatozenia . Miata réwniez udane starty
w zawodach sztafet. Duzo lepiej wygladajg jej starty w zawodach w pordwnaniu do lat ubiegtych.
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Musi nadal pracowac¢ nad zwiekszeniem sity i masy. W wielu startach uzyskiwata czasy startow na
poziomie najlepszej ,10” na Swiecie co wskazuje na jej duzy potencjat, ktory nalezy rozwingé
doskonalagc technike startu w szczegdlnosci rytmow ,,wioset”.

Stabsze od oczekiwanych rezultaty czasowe cze$ciowo wynikaty z przyczyn sprzetowych, a
czesciowo ze zbyt ,twardej jazdy”.

Natalia Wojtusciszyn — 25 lat, 5 sezon w kadrze
Zakfadano zajmowanie do 18 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

Tak jak w ubiegtym sezonie w wiekszosci startéw zawodniczka nie zrealizowata zatozen. Jej
pojedyncze $lizgi byty na dobrym poziomie dajgcym jej szanse na zajmowanie zaktadanych miejsc,
ale zabrakto powtarzalnosci i w efekcie zajmowata stabsze miejsca.

Jest widoczna u niej poprawa startu, ale tak jak u poprzedniczki poprawié nalezy site
0golng i dynamiczng, oraz element startu. Nadal trzeba poprawiac gibkos¢ aby zwiekszy¢ zasieg
ruchu na uchwytach i wiostach.

Maciej Kurowski — 32 lat, 12 sezon w kadrze.
Zakftadano zajmowanie do 20 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich.

Zawodnik nie zrealizowat zatozenia w wiekszosci startéw pucharowych, natomiast start w 10
w PyeongChang byt dobry. Czesciowo wptyw na to miat znaczacy wzrost poziomu sportowego
zawodnikéw z krajow wiodgcych w saneczkarstwie.

Zawodnik nieznacznie poprawit czasy startu, ale ma jeszcze rezerwy, ktére moze wykorzystac
poprzez dalsze poprawienie gibkosci i ptynnosci , wioset”.Przygotowanie sitowe zawodnika byto na
wysokim poziomie.

Chmielewski Wojciech — 23 lat, 3 sezon w kadrze

Kowalewski Jakub — 24 |at, 6 sezon w kadrze

Zaktadano zajmowanie do 18 m w zawodach pucharowych i do 12 w 0.
Zawodnicy zrealizowali zatozenia we wszystkich startach.

Dwoéjka posiada bardzo duzy potencjat. Nalezy dopracowaé sprzet poprzez jego modernizacje i
stworzy¢ warunki do lepszego ,objezdzenia” sprzetu z réznymi rozwigzaniami dopasowanymi do
toréw.

Mateusz Sochowicz — 22 lat, 2 sezon w kadrze
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Zaktadano ze w minionym sezonie zawodnik bedzie kwalifikowat sie do zawoddéw pucharu
Swiata i uzyska kwalifikacje na 10 2018. W prawie wszystkich startach zrealizowat zatozenia i
uzyskat kwalifikacje.

Zawodnik posiada w miare dobry start, pomimo nadal stabej jeszcze techniki, nad ktérg nalezy
intensywnie pracowac. Kolejnym mankamentem utrudniajgcym uzyskiwanie dobrych rezultatéw
jest zbyt mata masa ciata, ktérg bedziemy musieli zwiekszy¢.

Poprawi¢ nalezy réwniez ,gotowos¢ startowa”.Bedzie konieczne nawigzanie wspotpracy z
psychologiem celem wypracowania u zawodnika prawidtowej koncentracji i panowania nad swoim
stanem emocjonalnym.

Whnioski i uwagi:
1/ Nalezy kontynuowaé wspédtprace z Niemiecky Federacja.

2/ Musimy zintensyfikowac¢ treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na wiezy
startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze lodowym powinni bra¢ udziat zawodnicy z
kadry juniorow.

3/ Zintensyfikowac szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.

4/ Potrzebne jest odbywanie treningdw startow i wioset na tartanie i sali.
5/ Kontynuowac wspétprace z fizjoterapeuta.

6/ Niezbedna jest wspédtpraca z psychologiem,

7/ Rozwigzanie, ktére datoby nam szanse nawigzania réwnorzednej walki z krajami ,,silnymi” to
zatrudnienie trenera/mechanika — obcokrajowca, ktéry oprdocz pomocy w szkoleniu na torze na
biezgco modyfikowatby sprzet, oraz szkolit treneréw krajowych.

8/ Nalezy nadal wspotpracowac z Parkiem Sportowym ,Ztotnicza” w Jeleniej Gérze,

gdzie w minionym sezonie zawodnicy trenowali pod okiem Pawta Zimonia wraz ze
wspotpracujgcymi z nim:

-fizjoterapeutg Patryk Przerywacz,
- dietetykiem Katarzyna Katuzna

- psychologiem Pawet Piepiora

Wspotpraca z Niemcami daje nam mozliwosci nieodpfatnego korzystania z ich toréow i
obiektéw. Wspdlne treningi pozwalajg ze wzgledu na ilos¢ treneréw obecnych na torze na szybsze
adoptowanie sie do toru.

Jazda na kétkach jest najbardziej potrzebna zawodnikom ,dwdjkarzom” gdyz mata ilos¢
$lizgdw na lodzie powoduje ze jezdzg oni tylko dwdjki i tylny zawodnik nie utrwala prawidtowych
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nawykéw ,czucia”, ktére moze nabyé prowadzac jedynki. Potrzebne to jest rowniez juniorom,
ktdrzy majg matg ilos¢ Slizgdow w swojej karierze i potem trudno im sie jest adaptowac do jazdy na
torach sztucznych. Tu majg okazje wypracowac technike sterowania oraz prawidtowg sylwetke.

Kolejny sezon pokazat, ze niektdrzy zawodnicy niestety nie radzg sobie sytuacji startowej
zwigzane] z rywalizacjg, przez co uzyskuja w zawodach wyniki zdecydowanie ponizej swoich
mozliwosci. Dlatego jakas forma wspdtpracy z psychologiem mogtaby uzdrowic tg sytuacje.

Ponownie wnioskuje o wigczenie treneréw klubowych w realizacje cyklu szkolenia
zawodnikéw kadry w okresach pomiedzy zgrupowaniami umozliwitoby prawidtowy trening.
Samodzielnie zawodnicy nie sg w stanie wykonaé petnego treningu.

Na koniec wnioskuje o wystosowanie podziekowan za dotychczasowg wspodtprace do:

1/ Niemieckiej Federacji Saneczkowej ze szczegdlnym podziekowaniem za caty czteroletni okres
wspotpracy szkoleniowej i wsparcia technologicznego,

2/ Rehasport Clinic Poznan za umozliwienie pracy z nasza kadrg w czteroleciu olimpijskim
fizjoterapeucie tukasz Jaworski jak rdwniez jemu osobiscie za bardzo duze zaangazowanie w prace
z zawodnikami.

3/ Park Sportowy Ztotnicza za dotychczasowg wspodtprace oraz duzy wktad w przygotowanie
mentalne i fizyczno-zdrowotne zawodnikéw konsultowanych w osrodku Park Sportowy przez w/w
grupe osob z Pawtem Zimoniem na czele.

4/ Instytut Sportu Warszawa za wymierng pomoc w realizacji naszych dziatan w poszukiwaniu
nowych rozwigzan dotyczacych modernizacji sprzetu oraz poprawy skutecznosci monitoringu
procesu szkolenia.

Trener Gtéwny Kadry Narodowej Senioréw

Marek Skowronski
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Ocena startu w Mistrzostwach Europy Seniorow

Sigulda/k.otwa (22-29.01.2018)

Liczba dni pobytu 6

Liczba dni zawoddéw 3

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS Uwagi
Wyjazdu | Powrotu
1. | Skowronski Marek trener Trener kadry senioréw 22.01.18r |29.01.18r
2. Uram Marcin Fizjoterapeuta 22.01.18r |29.01.18r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Wynik planowany Realizacja Data
Konku- S
L.p . Nazwisko i Imie P
rencja Miejsce | Wynik | Pkt. Miejsce Wynik | kt | Wyjazdu Powrotu
1. Jedynki | KulsEwa UKS Nowiny 14-16 11m 22.01.18r | 29.01.18r
kobiet Wielkie
2. Jedynki | Wojtusciszyn Natalia UKS 14-16 12m 22.01.18r | 29.01.18r
Nowiny Wielkie
kobiet
3. Jedynki Kurowski Maciej AZS AWF 15-18 21m 22.01.18r|29.01.18r
mezczyzn | Katowice
4. Jedynki Sochowicz Mateusz KS 20-25 24 m 22.01.18r|29.01.18r
mezczyzn | Sniezka Karpacz
5. Dwojki Chmielewski Wojciech MKS 8-12 12m 22.01.18 r | 29.01.18r
Karkonosze
6. Dwojki Kowalewski Jakub 8-12 12m 22.01.18r | 29.01.18r
KS Sniezka Karpacz
7. Dwajki Petyniak Artur 15-18 kontuzja
KS Sniezka Karpacz
8. Dwojki Wanielista Adam 15-18 Nie brat
< udziatu
KS Sniezka Karpacz
9. Druzyna | Skfad ustalony po do 6 3 6m 3
konkurencjach indyw.
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3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE : M.E.

Lokaty 1 34|56 8 anze 11 |12 | 21| 24 Razem
Liczba 1 1 2 1 1
lokat
Liczba
punktéw
% 100 100 |100 |0 100
wykonania

4. REALIZACJA PRZYGOTOWAN /na 24 dni przed zawodami /: seniorzy

L. Data Liczba Nazwa akgji* Miejsce Liczba osoéb
p dni Zawodnik | Kierownictwa Innych
1. 02-07.01.18 6 Puchar Swiata senioréw | Konigssee 6 2
r
2.108-14.01.18 |7 Puchar Swiata senioréw | Oberhof 8 2
r
3./15-21.01.18 |7 Puchar Swiata senioréw | Lillehammer 6 2
r
4.122-28.01.18 |6 Mistrzostwa Europy Sigulda 8 2
r Senioréw

e  zgrupowania, konsultacje, starty, badania diagnostyczne itp. — wg. Dat

5. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja Jed.K |Jed.M |Dwdjki | Druzyny
Liczba panistw 12 14 10 9
Liczba zawodnikéw | 25 31 19 36
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6. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:

PaRstwo llos¢ | Liczba z.awod. Pafistwo lloé¢ pkt. Liczba z.awod. Paristwo | 1104¢ pkt. Liczba z.awod.

pkt. punktujgcych punktujacych punktujgcych
Niemcy 43 7
Rosja 34 6
totwa 31 8
Witochy 15 4
Austria 12 3
Stowacja 3 1
Polska 3 1
Ukraina 2 1

7. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w
odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

1/ Kuls Ewa — Brata udziat w cyklu zawodéw pucharu swiata. Wykonata zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym.

Zawodniczka majgca predyspozycje aby plasowac sie na miejscach koto pierwszej ,dziesigtki”.

2/ Woijtusciszyn Natalia - Brata udziat w cyklu zawodéw pucharu swiata. Wykonata zadania
wynikowe. Zawodniczka jak pokazujg niektore starty z duzym potencjatem. Najstabszym
elementem u niej jest stabilnos¢ w jezdzie.

3/ Kurowski Maciej — Brat udziat w

wynikowego.

cyklu zawodoéw pucharu swiata. Niewykonat zadania

4/ Sochowicz Mateusz -
wynikowe.

Brat udziat w cyklu zawodow pucharu $wiata. Wykonat zadanie

5/ Dwdjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub - Brali udziat w cyklu zawodéw pucharu
swiata. Wykonali zadanie wynikowe.
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6/ Dwojka Petyniak Artur — Wanielista Adam - ze wzgledu na kontuzje Petyniaka nie brali udziatu
w zawodach.

OCENA REPREZENTACIJI WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI :
Niemcy, Rosjai bedgca u siebie totwa pokazali, ze majg bardzo silne reprezentacje.
Zdecydowanie wzmocnita sie tez reprezentacja Wtoch. Troche ponizej oczekiwan wystgpili Austriacy
majgcy w swoich sktadach bardzo dobrych zawodnikéw.

9. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/ :
Trener kadry:

1/Kuls Ewa- zawodniczka dalej musi pracowaé nad poprawg sity i techniki startu. Zawodniczka w
znacznym stopniu poprawita wymienione elementy, ale wymagajg one dalszego doskonalenia.

2/ Woijtusciszyn Natalia - Dobrze wyszkolona technicznie zawodniczka. Konieczne jest
wypracowanie wtasciwego emocjonalnie podejscia do zawoddw.

3/ Kurowski Maciej — zawodnik musi dalej pracowaé nad poprawg gibkosci, aby wykorzystaé caty
potencjat sity w elemencie startu co w rezultacie musi przynies¢ jeszcze lepsze wyniki czasowe na
macie. To wiasnie czsy uzyskane przez zawodnika na starcie i gérnym odcinku toru zadecydowaty o
stabszym od oczekiwan wyniku.

4/ Sochowicz Mateusz - mtody zawodnik — 2 sezon w kadrze. Zrobit w tym sezonie znaczny postep.

Dysponuje warunkami umozliwiajgcymi mu uzyskiwanie dobrych czaséw startu. Brakuje mu
»objezdzenia”i stabilnosci w slizgach. Nalezy zwiekszy¢ poprzez wtasciwy trening i odzywianie jego
mase.

4/ Dwéjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub. Aktualnie zawodnicy startujg na bardzo
dobrym poziomie, ale ich predyspozycje wskazujg, ze maja szanse na duzo lepsze czasy.

Tak jak w latach ubiegtych zauwazy¢ mozina , ze zawodnicy pod koniec sezonu uzyskujg lepsze
wyniki niz na poczatku. Przyczyna takiego stanu jest zbyt mata ilo$¢ slizgdw oddawanych w okresie
letnim na kotkach i jesiennym na todzi.

10. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACII KOLEJNEGO CYKLU :

Trener kadry: W nadchodzgcym sezonie w okresie przygotowania ogdlnego (wiosna) bedziemy realizowac
zindywidualizowany program szkolenia. Tak jak w roku ubiegtym bedziemy wspdtpracowac z fachowcami z
AWF, oraz centrum Park Sportowy Ztotnicza w Jeleniej Gorze celem przygotowania programu indywidualnie
dla kazdego zawodnika ukierunkowanego na poprawienie najstabszych cech motorycznych.

Trener Kadry Narodowej Senioréw

Marek Skowronski
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Ocena startu w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w PyeogChang/Korea
Termin zawodéw (10-15.02.2018 roku)

Liczba dni pobytu 15
Liczba dni zawodéw 6

1. SKEAD 0SOB TOWARZYSZACYCH:

Funkci Data
Imie i nazwisko unk'q'a W Funkcja w PZS

ekipie Wyjazdu | Powrotu

Skowronski Marek trener Trener kadry 01.02.18 |17.02.18
seniorow r r

Smierzchalski Andrzej Trener Trener kadry junioréw |05.02.18 | 17.02.18
pomocniczy r r

Jaworski tukasz Fizjoterapeuta 01.02.18 |17.02.18
r r

2. SKLAD ZAWODNIKOW:

Konku- S Wynik planowany
. Nazwisko i Imie

rencja Miejsce | Wynik | Pkt. | Miejsce | Wynik

Jedynki| Kuls Ewa UKS 15-18 20m

kobiet | Nowiny Wielkie

Jedynki | Wojtusciszyn Natalia 15-18 25m
UKS Nowiny Wielkie

kobiet y

Jedynki | Kurowski Maciej AZS 18-20 19 m

mezczy | AWF Katowice

zn

Jedynki | Sochowicz Mateusz 20-25 27 m

mezczy | KS Sniezka Karpacz

zn

Dwdjki | Chmielewski Wojciech 8-12 12 m
MKS Karkonosze

Dwojki | Kowalewski Jakub 8-12 12m
KS Sniezka Karpacz

Druzyn | Sktad ustalony po do 8 1 8m

a konkurencjach indyw.
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3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE : |0 2018.

Lokaty 1/2/3|4|5|6|7|8 Rranze 12 |19 |20 | 25 | 27
Liczba 1(1 1 |1 |1 1 1
lokat
Liczba 1]1
punktow
% 1|100 (100|10 [0 (O 0
wykonania 0 0
0
4. REALIZACJA PRZYGOTOWAN /na 26 dni przed zawodami /: seniorzy
Data Liczb Nazwa akcji* Miejsce Liczba osob
adni Zawodnikd | Kierownict | Innych
22- 6 Mistrzostwa Europy | Sigulda 6 2
28.01.18r Seniorow
02- 15 Igrzyska Olimpijskie | PyeongCha 6 3
15.02.18r. ng

5. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

i Jed. K |Jed. M | Dw@jk | Druzyny
Konkurencja i
Liczba panistw 16 21 13 13
Liczba 30 40 20 52
zawodnikéw




6. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
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Liczba Liczba
. llo$é zawod. , llos¢ zawod.
Panstwo . Panstwo .
pkt. | punktujacyc pkt. punktujacyc
h h
Niemcy 52 |8 Korea 1 1
Austria 26 |4 Polska 1 1
Kanada 24 |5
USA 16 |4
Wrtochy 13 |4
totwa 6 2
Rosja 3 2
Rumunia 2 1

8. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania,
poziom w odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

1/ Kuls-Kusyk Ewa — Brata udziat w cyklu zawodéw Pucharu Swiata. Nie wykonata zadania
wynikowego w starcie indywidualnym. Wykonata zadanie wynikowe w starcie druzynowym.
Zawodniczka majgca predyspozycje aby plasowaé sie na miejscach koto pierwszej ,dziesigtki”.
Zawodniczka oddata poprawne $lizgi we wszystkich swoich $lizgach. Stabsze od oczekiwanych
rezultaty czasowe czesciowo wynikaty z przyczyn sprzetowych, a czesciowo ze zbyt ,twardej jazdy”.

2/ Wojtusciszyn Natalia - Brata udziat w cyklu zawodéw Pucharu Swiata. Nie wykonata zadania
wynikowego.  Zawodniczka, jak pokazujg niektére starty, z duzym potencjatem. Najstabszym
elementem u niej jest stabilnos¢ w jezdzie. Bardzo dobre $lizgi przeplatane byty slizgami, w ktérych
zawodniczka popetniata btedy, co uniemozliwito jej uzyskanie zaktadanego miejsca. Widoczna jest
poprawa czasow startow.

3/ Kurowski Maciej — Brat udziat w cyklu zawodéw Pucharu Swiata. Wykonat zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym i druzynowym. Wiekszos¢ oddanych przez zawodnika $lizgéw byta wykonana
bardzo dobrze technicznie.
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4/ Sochowicz Mateusz - Brat udziat w cyklu zawodéw Pucharu Swiata. Nie wykonat zadania
wynikowego. Na treningach zawodnik w wiekszosci przejazdéw uzyskiwat bardzo dobre rezultaty.
Niestety w zawodach nie potrafit wtasciwie sie skoncentrowac. Oddat tylko jeden poprawny slizg,

w kolejnych popetniajac btedy w gérnej czesci toru i na wirazu ,,9”.

5/ Dwéjka Chmielewski Wojciech — Kowalewski Jakub - Brali udziat w cyklu zawoddéw Pucharu
Swiata. Wykonali zadanie wynikowe w starcie indywidualnym i druzynowym . Troche twarda jazda
gornego odcinka toru w pierwszym $lizgu, oraz btagd popetniony w drugim slizgu na dole toru
uniemozliwit zawodnikom zajecie miejsca w pierwszej ,,10”.

Opracowat:

Marek Skowronski

Trener Gtéwny Kadry Narodowej Senioréw

(MP senioréw w Siguldzie)



32

SPRAWOZDANIE
za okres 2014 — 2018 Kadry Narodowej Junioréw, KNJmt., KN YOG

W sezonie 2014 — 2015 w grupie junioréw trenerem gtownym byt Lestaw Poreba natomiast w grupie
juniorow mtodszych byt Tomasz Koémierowski.

W sezonie 2015 — 2016 w grupie junioréw trenerem gtéwnym byt Andrzej Smierzchalski a w
grupie junioréw mtodszych Tomasz Koémierowski.

W sezonie 2016 — 2017 i 2017 - 2018 w grupie juniordw i junioréw mtodszych trenerem
gléwnym byt Andrzej Smierzchalski oraz jako trener pomocniczy Dariusz Ziarno.

SEZON 2015 — 2016 grupa juniorow

W tym okresie w grupie junioréw byli nastepujgcy zawodnicy: Koscielniak Weronika, Grzybek
Klaudia oraz Sochowicz Mateusz. Koscielniak Weronika oraz Sochowicz Mateusz byli ostatni rok w
grupie juniorow natomiast Grzybek Klaudia przedostatni rok. Zawodnicy Sochowicz Mateusz oraz
Grzybek Klaudia w tym sezonie zrobili widoczne postepy. Natomiast Koscielniak Weronika pozostata
na swoim poziomie.

SEZON 2016 — 2017 grupa junioréw i junioréw mtodszych

Zarzad PZSSan zatwierdzit nastepujacy sktad kadry na ten sezon:

Grupa junioréw:
Kobiety: Grzybek Klaudia
Mezczyzni: Kietbasa Maciej
Dwajki: Zubel Artur / Rola Daniel

Grupa junioréw mfodszych:
Kobiety: Chodorek Nadia, Domaradzka Klaudia, Seniuk Aleksandra, Pielas Helena,
Bryk Weronika, Rzepecka Martyna, Wojtusciszyn Aleksandra, Szymczak Magdalena, Jamrdz Natalia,
Wojnarowska Natalia, Ziarno Klaudia.
Mezczyzni: Tarnawski Kacper, Prucnal Daniel, Dybalski Arkadiusz, Rapalski Jakub,
Poniatowski Jedrzej, Pietrzyk Piotr, Skorupka Kacper.
Dwojki: Karas Jakub / Karas Mateusz.

Grupa junior mtodszy od rocznika 2002 i wyzej:
( Zawodnicy ktérzy beda szkoleni do Olimpiady YOG 2020)
Kobiety: Kara$ Patrycja, Bryk Anna, Karnas Weronika, Brodnicka Agata, Domowicz
Nikola, Dziuba Edyta, Podgdrska Aleksandra, Piwkowska Dominika.
Mezczyzni: Kietbasa Marcin, Gniewek Kamil, Kopkowicz Jerzy.

Do poczatku grudnia 2016 r. obydwie grupy wiekowe prowadzitem sam. W grudniu zostat
dokooptowany przez Zarzad Dariusz Ziarno jako trener wspomagajacy.
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Na poczagtku okresu przygotowania na lodzie, zawodniczka Grzybek Klaudia zrezygnowata z
dalszych startow, a w trakcie zrezygnowat Kietbasa Marcin. Zawodnik Zubel Artur musiat zmienic
Partnera w dwdjce (Rola Daniel z powodu ztych stopni w szkole nie dostat zwolnienia). Zmiana ta
spowodowata catkowity spadek wynikéw przez tg dwdjke. Zawodnicy Tarnawski Kacper, Chodorek
Nadia, Domaradzka Klaudia oraz Jamrdz Natalia podczas treningdw na Patenschaftach z Kadrg
Junioréw Niemiec bez wysitku osiggneli wysokos¢ startéw juniorow. Z powodu braku zawodnikow w
grupie junioréw kobiet i mezczyzn przesunatem ich do rywalizacji z juniorami.

Z grupy 11 zawodnikow z rocznikow 2002-2005 na zgrupowaniu w Siguldzie
wyselekcjonowano do dalszego szkolenia Marcina Kietbase, Patrycje Karas i Anne Bryk.

SEZON 2017 — 2018 grupa junioréw i junioréw miodszych

Do kadry junioréw powotanych zostato 11 zawodnikéw: Chodorek Nadia, Domaradzka
Klaudia, Jamrdz Natalia, Wojnarowska Natalia, Ziarno Klaudia, Tarnawski Kacper, Zubel Artur,
Skorupka Kacper, Kara$ Jakub, Karas Mateusz, Pietrzyk Piotr.

A do kadry junioréw mtodszych YOG powotanych zostato 12 zawodnikéw:

Kara$ Patrycja, Bryk Anna, Nowicka Karolina, Kietbasa Marcin, Swiderski Sebastian, Ozarowski
Marek, Imiotek Kacper, Swierk Wiestaw, Gierdal-Dansz Hugo, Bielawski Stanistaw, Trojga Arkadiusz,
Lis Marcin.

Trenerem prowadzacym byt Andrzej Smierzchalski. Z kadrg wspétpracowat trener Dariusz Ziarno.

Kontynuowana byta wspodtpraca z Niemieckg Federacjg Saneczkowg. W ramach programu
partnerskiego juniorzy korzystali nieodptatnie z czterech toréw i oddali 238 slizgdw na lodzie. W
wymiarze finansowym jest to kwota 6000,00 € czyli okoto 24 000,00 ztotych, ktére nie musieliSmy
pfaci¢ za treningi na niemieckich obiektach.

W najwazniejszych zawodach — Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata zawodnicy
Tarnawski Kacper i Domaradzka Klaudia poprawili swoje lokaty w stosunku do poprzedniego sezonu.
Dwojka Karas Jakub/Karas Mateusz pierwszy sezon brata udziat we wszystkich zgrupowaniach
treningowych, Pucharach Swiata oraz w Mistrzostwach Swiata Junioréw.
Czworo zawodnikéw z grupy YOG wystartowato w trzech Pucharach Swiata zajmujac dobre
miejsca pomimo bardzo matej ilosci slizgdw treningowych. W grupie tej powstata dwdjka kobiet oraz
mezczyzn.

Opracowat:
Andrzej Smierzchalski

Trener Kadry narodowej Junioréw i Junioréw Mtodszych
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Sprawozdanie z przygotowan i startéw grupy Juniorow oraz YOGw
sezonie startowym 2017 - 2018

Na sezon 2017/18 do kadry junioréw powotanych zostato 11 zawodnikéw:

Chodorek Nadia, Domaradzka Klaudia, Jamréz Natalia, Wojnarowska Natalia, Ziarno Klaudia,
Tarnawski Kacper, Zubel Artur, Skorupka Kacper, Karas Jakub, Karas Mateusz, Pietrzyk Piotr.

A do kadry junioréw mtodszych YOG powotanych zostato 12 zawodnikow:

Kara$ Patrycja, Bryk Anna, Nowicka Karolina, Kietbasa Marcin, Swiderski Sebastian, Ozarowski
Marek, Imiotek Kacper, Swierk Wiestaw, Gierdal-Dansz Hugo, Bielawski Stanistaw, Trojga Arkadiusz,
Lis Marcin.

Trenerem prowadzacym byt Andrzej Smierzchalski. Z kadrg wspétpracowat trener Dariusz Ziarno.

Kontynuowana byfa wspodtpraca z Niemieckg Federacjg Saneczkowg. W ramach programu
partnerskiego juniorzy korzystali nieodptatnie z czterech toréw i oddali 238 $lizgéw na lodzie. W
wymiarze finansowym jest to kwota 1000,00 € czyli okoto 4 200,00 ztotych, ktdre nie musielismy
ptaci¢ za treningi na niemieckich obiektach.

Okres przygotowania do sezonu startowego juniorow zostat podzielony na cztery
podokresy:

- podokres testow ze sprzetem na lodzie (20-26.03.2018 r.)
- podokres przygotowania ogdlnego ( 27.03 — 6.08.2018 r.)
- podokres przygotowania ukierunkowanego ( 7.08 — 1.10.2018 r.)

- podokres przygotowania specjalistycznego na lodzie ( 2.10 —3.12.2018 r.)

W tym czasie odbyly sie:

dwa zgrupowania treningowe
sze$¢ konsultacji szkoleniowych

Ze wzgledu na niewystarczajgce srodki finansowe caty trening ogdlnorozwojowy w tym
okresie zawodnicy wykonywali w swoich klubach macierzystych, Szkole Mistrzostwa Sportowego
lub indywidualnie. Nie mieliSmy mozliwosci zorganizowania zgrupowania o charakterze
ogolnorozwojowym.
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W wyzej wymienionych akcjach nie wszyscy zawodnicy brali udziat z powodu ograniczonych
srodkow finansowych lub kontuzji uniemozliwiajgcych im dalszy trening.

Okres przygotowania do sezonu startowego junioréw mtodszych YOG zostat podzielony na trzy
podokresy:

-podokres przygotowania ogélnego ( 27.02 — 06.08.2017 r.)
-podokres przygotowania ukierunkowanego ( 07.08 —01.10.2017 r.)

-podokres przygotowania specjalistycznego na lodzie ( 02.10 — 03.12.2017 r.)

W tym czasie odbyty sie:

trzy konsultacje szkoleniowego
jedno zgrupowanie treningowe FIL

Okres startowy rozpoczeliémy 3 grudnia biorgc udziat trzech Pucharach Swiata w Oberhofie i
Konigssee.

Po przerwie $wigtecznej w nowym roku bralismy udziat w kolejnych zawodach pucharowych,
Mistrzostwach Europy i Swiata na torach w Igls, Winterberg, i Altenberg.

Jak wida¢ w najwazniejszych zawodach — Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata
zawodnicy Tarnawski Kacper i Domaradzka Klaudia poprawili swoje lokaty w stosunku do
poprzedniego sezonu.

Dwojka Karas Jakub/Karas Mateusz praktycznie pierwszy sezon startowata na wszystkich
zawodach. Dwdéjka ta ma duzy problem ze stresem startowym a pomimo tego jak na pierwszy petny
sezon na lodzie nie wypadli najgorze;j.

W tym sezonie pierwszy raz wystartowata grupa juniorow mitodszych YOG na Pucharach
Swiata wypadajac catkiem niezle biorac pod uwage iloé¢ $lizgéw oddanych w swojej karierze
sportowej (patrz tabele w zatgcznikach).

Whioski i uwagi:
1/ Nalezy kontynuowac wspotprace z Niemiecka Federacja.

2/ Musimy zintensyfikowac¢ treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na wiezy
startowej, sankorolkach i lodowisku.

3/ Zintensyfikowac szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.

4/ Potrzebne jest odbywanie treningdw startow i wioset na tartanie i sali.
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Wspdtpraca z Niemcami daje nam mozliwosci nieodptatnego korzystania z ich torow i
obiektéw. Wspdlne treningi pozwalajg ze wzgledu na ilos¢ treneréw obecnych na torze na szybsze
adoptowanie sie do toru.

Jazda na kétkach jest najbardziej potrzebna zawodnikom , dwdjkarzom” gdyz mata ilosé
$lizgdw na lodzie powoduje ze jezdzg oni tylko dwdjki i tylny zawodnik nie utrwala prawidtowych
nawykoéw ,,czucia”, ktére moze naby¢ prowadzac jedynki. Potrzebne to jest szczegdlnie juniorom,
ktoérzy majg mata ilos¢ slizgdw w swojej karierze i potem trudno im sie jest adaptowac do jazdy na
torach sztucznych. Tu majg okazje wypracowac technike sterowania oraz prawidtowg sylwetke.

Kolejny sezon pokazat, ze niektérzy zawodnicy niestety nie radzg sobie w sytuacji startowej
zwigzane] z rywalizacjg (stres startowy), przez co uzyskujg w zawodach wyniki zdecydowanie
ponizej swoich mozliwosci. Dlatego jakas forma wspodtpracy z psychologiem mogtaby uzdrowié tg
sytuacje.

Ponownie wnioskuje o wtaczenie treneréw klubowych w realizacje cyklu szkolenia
zawodnikéw kadry w okresach pomiedzy zgrupowaniami co umozliwitoby prawidtowy trening.
Samodzielnie zawodnicy z powodu braku kontroli czesto nie wykonujg petnego treningu.

Trener Kadry Narodowej Junioréw

Andrzej Smierzchalski
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Ocena startu Mistrzostwach Europy Juniorow
Wintenberg / Niemcy (20 — 21.01.2018 r.)

Liczba dni pobytu: 6
Liczba dni zawodéw: 2

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS -
Wyjazdu Powrotu
1. Andrzej Smierzchalski Trener 15.01.2018 22.01.2018
2. SKLAD ZAWODNIKOW:
Lp Ii::lc(ji_ Nazwisko i Imie Wynik planowany Realizacja Data
Miejsce Wynik | Pkt. Miejsce | Wynik| t. Wyjazdu
1. Jedynki Domaradzka Klaudia Do 25 0 21/23 0 15.01.2018
D. Jedynki Tarnawski Kacper Do 25 0 17/22 0 15.01.2018
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 17 21 Razem
[Liczba lokat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Liczba punktow 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% wykonania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 0
4. REALIZACJA PRZYGOTOWAN /na 24 dni przed zawodami /:
i Liczba oso6b
L.p Data L|czl?a Nazwa akcji* Miejsce — - Z
dni Zawodnikow | Kierownictwa Innych
1. 8-14.01.2018 7 Puchar Swiata 4&5 Igls/Austria 5 2

* zgrupowania, konsultacje, starty, badania diagnostyczne itp. — wg. dat

5. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja Jed. K [Jed. M |Dwdjki |Druzyny
Liczba panstw P 10 8 8
Liczba zawodnikéw  [23 22 24 32




38

6. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:

Liczba zawod. Liczba Liczba zawod.
Panstwo llos¢ pkt. . Panstwo llos¢ pkt. zawod. Panstwo | llos¢ pkt. .

punktujacych punktujacych punktujacych

GER 67 17 UKR 4

RUS 37 14

ITA 14 6

ROU 11 6

LAT 5 6

SVK 5 6

AUT 2 1

ICZE 2 4

7. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania,
poziom w odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

Podczas prognozowania miejsc w zatozeniach startu w zawodach mistrzowskich opieratem
sie na sredniej ilosci zawodnikéw startujgcych w poprzednim sezonie. Jednak w obecnym
sezonie w Mistrzostwach Europy wystartowato mniej zawodnikow w poszczegdlnych
konkurencjach. (dlatego prognoza Domaradzkiej do 25 miejsce na 23 startujacych)

Domaradzka Klaudia — zajeta 21/23 (w poprzednich mistrzostwach 23/28 ), jest juniorka mtodsza
ostatni sezon. W nastepnym sezonie przechodzi do grupy junioréw. Okres przygotowania letniego
do sezonu zawodniczka ta przepracowata bardzo dobrze co wida¢ po duzo lepszych czasach
startowych (pierwszy miedzyczas $lizgu).

Tarnawski Kacper — 17/22 (w poprzednich mistrzostwach 27/31). W okresie letnim zawodnik ten
bardzo dobrze przygotowat sie do sezonu zimowego.

8. OCENA REPREZENTACJI WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII :

Reprezentacje bedace na czele tabeli posiadajg bardzo liczne ekipy trenerskie co pozwala im
obstawi¢ doktadnie tor. Zawodnik po oddanym slizgu natychmiast jest informowany o wszystkich
nieprawidtowosciach przez krétkofaldwke co pozwala mu od razu eliminowaé popetniane bfedy.
Ekipy, ktére posiadajg do dyspozycji chociaz jeden tor sztucznie lodzony wyprzedzajg w znacznym
stopniu naszych zawodnikéw. Przyczyna, to mozliwos$¢ trenowania w dowolnym czasie i w dowolnej
ilosci slizgdw oraz mozliwos¢ testowania nowych innowacji sprzetowych dajacych przewage na
zawodach.
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WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/ :
Trener kadry:

. Brak toru saneczkowego sztucznie lodzonego
. Brak wspotpracy z psychologami sportowymi w likwidacji stresu startowego.
o Brak treneréw i mechanikéw w Klubach

10. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACIJI KOLEJNEGO CYKLU :

Trener kadry:
Glebsza wspotpraca treneréw Klubowych, aby udoskonali¢ letnie przygotowanie
zawodnikéw do sezonu zimowego.
Zorganizowanie szkolenia dla treneréw klubowych na temat pracy przy sankach.

Opracowat:

Andrzej Smierzchalski
Trener Kadry Narodowej Junioréow i Junioréw Mtodszych
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Ocena startu w Mistrzostwach Swiata Junioréow
Sigulda / totwa (2 — 3.02.2018 r.)

Liczba dni pobytu: 6
Liczba dni zawoddw; 2

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS -
Wyjazdu Powrotu
1. Andrzej Smierzchalski Trener 28.01.2018 4.02.2018
2. SKLAD ZAWODNIKOW:
Konku- . - Wynik pl Realizacja Data
L.p , Nazwisko i Imie ynix_planowany !
rencja Miejsce Wynik Pkt. Miejsce | Wynik| Pkt. Wyjazdu
1. Jedynki Domaradzka Klaudia Do 25 23/48 28.01.2018
2. Jedynki Tarnawski Kacper Do 25 17/39 28.01.2018
3. Dwadjki Karas Jakub Do 15 17/22 28.01.2018
Karas Mateusz
4, Druzyna | Domaradzka Klaudia Do 10 10/14 28.01.2018
Tarnawski Kacper
Kara$ J/Karas M
3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 10 17 17| 23 Razem
Liczba lokat 1 1 1 1
Liczba punktéw 0 0 0 0
% wykonania 100% | 100% | 0% | 100%
4. REALIZACJA PRZYGOTOWAN /na 24 dni przed zawodami /:
Li Liczba oséb
L.p Data |czk')a Nazwa akcji* Miejsce — - -
dni Zawodnikéw | Kierownictwa Innych
1. 8-14.01.2018 7 JWC 4&5 Igls 5 1
2. 16-21.01.2018 6 WC/JWM Winterberg 4 1
3. 23-28.01.2018 ITW Altenberg 4 1

* zgrupowania, konsultacje, starty, badania diagnostyczne itp. — wg. dat
5. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja Jed.K |Jed. M | Dwojkil. | Druzyny
Liczba panstw |20 21 14 15
Liczba zawodnikéw |48 39 44 56
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PaRstWo llo$¢ pkt. Liczba z'awod. PaRstwo lloéé pkt. Liczba z'awod. PaRstwo llo$¢ | Liczba z'awod.
punktujacych punktujacych pkt. punktujacych
GER 61 16 ITA 19 CAN 4
RUS 32 14 SVK LAT 4
AUT 19 7 USA ROU 4
7. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom

w odniesieniu do czotdwki, wnioski /:

Domaradzka Klaudia — zajeta 23/48 (w poprzednich mistrzostwach 25/38) Zawodniczka ta
bedac jeszcze juniorkg mitodszg nawigzata réwnorzedng walke ze starszg grupg juniorow. W
nastepnym sezonie przechodzi do grupy junioréw. Okres przygotowania letniego do sezonu
zawodniczka ta przepracowata bardzo dobrze co widaé po duzo lepszych czasach startowych
(pierwszy miedzyczas slizgu).

Tarnawski Kacper — zajat 17/39 (w poprzednich mistrzostwach 20/39). Jest to juz Scista
czotéwka swiatowa. Zawodnik ten pozostawit za sobg wielu uczestnikdw, ktérzy posiadajg tory
saneczkowe w swoich krajach i przez to majg oddanych duzo wiecej Slizgdw. W okresie letnim
zawodnik ten bardzo dobrze przygotowat sie do sezonu zimowego.

Karas Jakub / Kara$ Mateusz — jest to jaszcze bardzo mtoda dwdjka w grupie juniorow
miodszych. Dopiero drugi sezon startujg na lodzie. W poprzednim sezonie brali udziat tylko w trzech
Pucharach Swiata. Pomimo tak mtfodego stazu zawodniczego bardzo dobrze sobie radzili w
rywalizacji ze starszymi i duzo bardziej doswiadczonymi zawodnikami. Zawodnicy Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Karpaczu (pierwszy rok). Dobrze przygotowani do sezonu zimowego. Posiadajg mate
doswiadczenie w walce ze stresem startowym co zaniza ich mozliwosci.

8. OCENA REPREZENTACIJI WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI :

Reprezentacje bedace na czele tabeli posiadajg bardzo liczne ekipy trenerskie co pozwala im
obstawi¢ doktadnie tor. Zawodnik po oddanym $lizgu natychmiast jest informowany o wszystkich
nieprawidtowosciach przez krdotkofaldwke co pozwala mu od razu eliminowac popetniane btedy.
Ekipy, ktére posiadajg do dyspozycji chociaz jeden tor sztucznie lodzony wyprzedzajg w znacznym
stopniu naszych zawodnikow. Przyczyna, to mozliwos¢ trenowania w dowolnym czasie i w dowolnej
ilosci slizgdbw oraz mozliwosé testowania nowych innowacji sprzetowych dajgcych przewage na
zawodach.

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/ :
Trener kadry:
. Brak toru saneczkowego sztucznie lodzonego.
. Brak wspodtpracy z psychologami sportowymi w likwidacji stresu startowego.
. Brak treneréw i mechanikéw w Klubach
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10. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU :

Trener kadry:
Pomoc finansowa Klubom nie posiadajacym kadry trenerskiej do przygotowania zawodnikow

do sezonu zimowego.

Opracowat:

Andrzej Smierzchalski
Trener Kadry Narodowej Junioréw i Juniorow Mtodszych
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SPRAWOZDANIE
z przygotowan kadry senioréw i junioréw za okres 2014-2018
na torach naturalnych

W latach 2014-2018 w kadrze seniorédw nastepowaty spore zmiany kadrowe.

W sezonie 2014-15 szkoleniem finansowanym ze srodkdow ministerstwa objeci byli
nastepujgcy zawodnicy: Andrzej Laszczak, Damian Waniczek, Adam Jedrzejko. Sojka Mirostaw. W
kadra junioréw praktycznie nie istniata.

Ten sezon nie mozemy zaliczyé do udanych gdyz poza startem w imprezie gtéwnej MSS 8 miejsce
dwdjki Laszczak Andrzej - Waniczek Damian oraz 15 miejsce Jedrzejko Adama, brakowato kobiety
aby wystartowac w jedynkach i druzynie.

Do kolejnego sezonu 2015-16 kadra senioréw przystgpita w sktadzie: Andrzej Laszczak,
Damian Waniczek, Adam Jedrzejko. Na poczatku roku 2016 pozegnaliSmy senioréow Laszczaka —
Waniczka. Zaczeto odbudowywaé kadre juniorow zostali powotani mtodzi zawodnicy ktdrzy
startowali w zawodach seniorskich i juniorskich. W grudniu powstata kadra junioréw
w skfadzie Szuler Aleksandra, Krupinska Dominika, Grecki Aleksander, Zasuwa Rafat, Lisik Konrad,
Spratek Kacper, Pietraszko Kacper, Budny Patryk, pierwsze starty. MES wystartowali na 17 miejscu
Adam Jedrzejko, Spratek Pawef, Budny Patryk, Pietraszko Kacper, oraz Krupinska Dominika w
dwodjkach na 10 m. Jedrzejko Adam — Spratek Kacper. Druzyna Krupinska Dominika, Budny Patryk i
dwdjka Jedrzejko-Spratek. Zawodnicy wystartowali réwniez w Mistrzostwach Swiata Junioréw w
sktadzie Lisik Konrad 22m. Spratek Kacper 30m. Budny Patryk 34m. Pietraszko Kacper 35m.
Krupinska Dominika 16m dwdjka Pietraszko-Budny 6m.Natomiast dwdjka junioréw Zasuwa Rafat-
Spratek Pawet zdobyta Puchar Swiata Junioréw w generalnej punktacji. Juniorzy startowali w catym
cyklu Pucharu Swiata Junioréw.

Na sezon 2016-17 na zgrupowanie w grudniu w Austrii nie zgtosita sie Krupiska Dominika. Lisik
Konrad, Grecki Aleksander w tym samym terminie uczestniczyli w obozie sportowym razem z
klubem w Zakopanym. Do kadry junioréw zostali powotani zawodnicy Ptowy Julia, Orszulik Zuzanna.
Sitkowski Marcin, Jadwiszczok Sylwester. Juniorzy zostali podzieleni na dwie grupy jedna startowata
w zawodach seniorskich PSS druga w zawodach juniorskich PSJ. W MSS w Rumuni wystartowali
zawodnicy Ptowy Julia 20m. Sitkowski Marcin 29m. Zasuwa Rafat 37m. Budny Patryk 34m. dwdjka
Sitkowski-Budny 13m. druzyna 9m. Start w MEJ Ptowy J 11m. Zasuwa R 16m Sitkowski M 28m
Budny P 21m dwdjka Sitkowski — Budny 6m.
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Sezon 2017-2018

W okresie przygotowania zawodnicy przygotowywali sie do sezonu w klubach macierzystych.
Pomimo wszystko wiekszo$¢ startébw w tym sezonie byta zadowalajgca. Najlepszy wynik
startowyuzyskata zawodniczka Ptowy Julia 11m MEJ ,dodac nalezy ze byt to pierwszy rok jazdy na
sankach.

W sezon 2017-18 planowano wejs¢ w sktadzie: Ptowy Julia, Zasuwa Rafat, Budny Patryk,
Sitkowski Marcin, Jedrzejko Adam kadra senioréw i

Promny Klaudia, Zuber Mateusz, Pietraszko Kacper, Stano Konrad kadra junioréw. Najlepsze wyniki
W sezonie i znaczny postep zanotowata w jedynkach Ptowy Julia MSJ zajeta 8m. Zuber
Mateusz 14m.

Przez caty ten okres zwigzek kontynuowat wspotprace z federacjg FIL i dzieki ktorej
korzystaliSmy nieodptatnie z torow i innych obiektéw treningowych, oraz ze wsparcia
szkoleniowego ze strony wtoskiego wielokrotnego mistrza Swista Patryka Pigneter i pomoc w
przygotowaniu sprzetu do zawoddéw.. W wymiarze finansowym  przyniosto to zwigzkowi
oszczednosci w granicach blisko 9000 tys. ztotych.

W perspektywie minionego okresu nasuwajg sie nastepujgce wnioski:
1/ Nalezy kontynuowac wspotprace z Federacjg FIL.

2/ Musimy zwiekszy¢ treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich na wiezy startowej,

3/ Zwiekszy¢ szkolenie w klubach i kadrach wojewddzkich.

4/ Potrzebne jest odbywanie treningdw startow i wioset na tartanie i sali.
5/ Zacza¢ wspdtprace z fizjoterapeuta.

6/ Niezbedna jest wspédtpraca z psychologiem,

7/ Ze wzgledu na problemy finansowe bylismy 2018r finansowani z subwencji FIL ktore to Srodki
pomogly nam bra¢ udziat w konsultacjach i startach w Pucharach Swiata . Wspétpraca z Federacja
FIL daje nam mozliwosci nieodptatnego korzystania z tordw i obiektéw, réwniez FIL w trakcie
sezonu zakupit nam 4 stroje . Wspdlne treningi pozwalajg ze wzgledu na ilos¢ treneréw obecnych na
torze na szybsze adoptowanie sie do toru.



45

Jazda na koétkach jest najbardziej potrzebna zawodnikom jedynkarzom ,dwdjkarzom” gdyz
mata ilos¢ $lizgdw na lodzie powoduje brak mozliwosci nabycia odpowiednich technik sprowadzania
dwojki.. Potrzebne to jest rowniez juniorom, ktérzy majg matq ilos¢ slizgdw w swojej karierze i
potem trudno im sie jest adaptowaé do jazdy na torach lodzonych. Tu majg okazje wypracowaé
technike sterowania oraz prawidtowg sylwetke.

Minione sezony pokazaty, ze zawodnicy s dobrze wyszkoleni technicznie ale nie radzg sobie
w sytuacji startowej zwigzanej z rywalizacjg, przez co uzyskujg w zawodach wyniki zdecydowanie
ponizej swoich mozliwosci. Dlatego jakas forma wspoétpracy z psychologiem mogtaby uzdrowié tg
sytuacje.

Ponownie wnioskuje o wigczenie treneréw klubowych w realizacje cyklu szkolenia zawodnikéw kadry

w okresach pomiedzy zgrupowaniami co umozliwitoby prawidtowy trening. Samodzielnie zawodnicy nie sg w
stanie wykonac petnego treningu.

Pracowata:
Matgorzata Jedrzejko

Trener Kadry Narodowej na torach naturalnych
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Sprawozdanie
ze szkolenia i startach saneczkarzy na torach naturalnych
w sezonie 2016/2017

Na sezon 2016/2017 do kadry zostali powotfani nastepujgcy zawodnicy: Julia Ptowy, Zuzanna
Orszulik, Marcin Sitkowski, Rafat Zasuwa, Kacper Pietraszko, Karol Dgbrowski , Patryk Budny,
Konrad Stano, Sylwester Jadwiszczok, Mateusz Zuber, Dominika Krupiiska, Konrad Lisik, Maciej
Kaminski, Arkadiusz Goérecki

Zawodnicy zostali powotani na zgrupowanie i nie wstawili sie: Dominika Krupinska, Konrad Lisik,
Maciej Kaminski, Arkadiusz Gdérecki macierzysty klub zorganizowat w tym samym czasie obodz
sportowy w ZAKOPANYM.

Trenerzy: Matgorzata Jedrzejko, Mariusz Mattawski
Trenerzy wspierajgcy: Mirostawa Ogrodzka, Adam Jedrzejko

Sktad zawodnikéw zostat wybrany na podstawie wynikow sportowych z sezonu 2015/2016

Okres przygotowania ogdlnego i pierwszy etap okresu ukierunkowanego zawodnicy przepracowali
w macierzystych klubach oraz na zgrupowaniach organizowanych przez 0ZSSan, Federacje Sportu,
macierzyste Kluby. Zawodnicy wzieli udziat w zgrupowaniach na sankorolkach w Gotdapi,
Miedzybrodziu Bialskim, Szklarskiej Porebie oraz w Smerzowce w Czechach. Szkolenie w miejscu
odbywato sie na terenie Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii gdzie korzystaliSmy z wiezy startowej,
sitowni, boiska Orlik, Sali gimnastycznej.

Trenerzy: Matgorzata Jedrzejko,

Trenerzy wspotpracujgcy: Adam Jedrzejko

Okres startowy 2016-2017

Podsumowaniem treningdw w Kuhtai byt start w Pucharze Swiata na torze przygotowanym
na stoku narciarskim. W zawodach wystartowali Rafat Zasuwa, Marcin Sitkowski, Julia Ptowy oraz
dwodjka Kacper Pietraszko — Konrad Stano, M. Sitkowski — P. Budny

Po przerwie swigtecznej kadra brata udziat w kolejnych zawodach pucharowych
Mistrzostwach Europy i Swiata. W trakcie sezonu wiekszoé¢ zawodnikéw udato sie w pojedynczych
startach zrealizowaé zatozenia wynikowe. Nadal wida¢ wzrost poziomu sportowego wsrod
zawodnikéw i zawodniczek krajow wiodgcych.

W mojej ocenie sezon byt udany, zawodnicy to juniorzy i jeden senior, zawodnicy startowali
w Pucharach Swiata seniorskich i juniorskich.
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Puchar Swiata Junioréw Winterleiten 29-30.12.2017

Wiekszos$¢ zawodnikéw startowato pierwszy raz w zawodach Julia Ptowy, Klaudia Promny, Mateusz
Zuber, Kacper Pietraszko, dwdjka Kacper Pietraszko — Konrad Stano.

Puchar Swiata Junioréw Seis 03-04.01.2018

W Seis wystartowali zawodnicy Ptowy Julia, Klaudia Promn, Patryk Budny, Mateusz Zuber, Kacper
Pietraszko, dwdjka K. Pietraszko — K. Stano na treningu ulegt kontuzji Marcin Sitkowski.

Puchar Swiata Senioréw Latzfons 05-07.01.2018

W Latzfons wystartowali Julia Ptowy, Klaudia Promny, Rafat Zasuwa, Patryk Budny, Kacper
Pietraszko, Mateusz Zuber oraz dwojki A. Jedrzejko — P. Budny, K. Pietraszko — K. Stano

Puchar Swiata Junioréw St. Sebastian 12-14.01.2018

W St. Sebastian wystartowali zawodnicy Klaudia Promny, , Kacper Pietraszko, Mateusz Zuber,
dwodjka K. Pietraszko - K. Stano.

Puchar Swiata Senioréw Passeiertal 12-14.01.2018

W Passeiertal wystartowali J.Ptowy, R. Zasuwa, P. Budny, dwdjka A. Jedrzejko — P. Budny
Puchar Swiata Senioréw St. Sebastian 19-21.01.2018

W St. Sebastian wystartowali J.Ptowy, R. Zasuwa, P. Budny, dwdjka A. Jedrzejko — P. Budny
Puchar Swiata Junioréw Umhausen 27-29.01.2018

W okrojonym sktadzie wystartowali zawodnicy Klaudia Promny zajeta 14 m, M. Zuber, K. Pietraszko,
dwdjka K. Pietraszko — K. Stano w S$lizgu treningowym ztamali sanki dwdjki co nie umozliwito
ukonczy¢ zawody.

Puchar Swiata Senioréw Deutschofen 27-29.01.2018
wystartowali zawodnicy Ptowy Julia, Rafat Zasuwa, Patryk Budny, dwdjka A. Jedrzejko — P. Budny
Mistrzostwa Swiata Junioréw Laas 02.-04.02.2018

wystartowali zawodnicy Ptowy Julia zajeta 8 m, Klaudia Promny 14 m, Mateusz Zuber 14 m, Kacper
Pietraszko 19 m, dwadjka K. Pietraszko — P. Budny 9 m

Mistrzostwa Europy Senioréw Winterlerleten 09-11.02.2018

wystartowali zawodnicy Ptowy Julia zajeta 12m, Rafat Zasuwa zajat 28 m, Patryk Budny 27 m,
A. Jedrzejko - Patryk Budny w dwdjkach zajeli 11 m.

Puchar Swiata Senioréw finat Umhausen 16-18.02.2018

wystartowali zawodnicy Ptowy Julia, Rafat Zasuwa, Patryk Budny, dwéjka A. Jedrzejko — P. Budny
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Ocena indywidualna zawodnikow:

D/ Opis osiggnietych rezultatéow przez zawodnikéw kadry (wynik zaktadany i osiggniety

Rafat Zasuwa lat 20 drugi sezon w kadrze, zaktadane osiggniecia wykonat.

Zaktadane wyniki zajmowanie miejsc do 25 m w zawodach pucharowych i mistrzostwach. Musi
nadal pracowa¢ nad zwiekszeniem sity startéw , poprawic technike startow w szczegdlnosci rytmu
,wioset”, techniki najazdu na zakret i przejazd jedng linig, umiejetne hamowanie przed zakretem.

Patryk Budny lat 18 drugi sezon w kadrze, zaktadane osiggniecia wykonat.

Zaktadane wyniki zajmowanie miejsc do 25 m w zawodach pucharowych i mistrzostwach. Zawodnik
jest szkolony na tylnego do dwdéjki w ktérej startuje razem z Marcinem Sitkowskim. Zawodnik nadal
musi doskonali¢ technike jazdy w zakrecie, umiejetne hamowanie przed zakretem, doskonali¢
technike startéw.

Marcin Sitkowski drugi sezon w kadrze, zaktadane rezultaty osiggnat.

Marcin Sitkowski prowadzgcy dwodjke doskonalenie techniki startu, umiejetno$¢ najazdow z
przeciw najazdem i umiejetne hamowanie przed zakretem i najazdow na zakret. Ulegt kontuzji i nie
trenowat przez 10 dni, co znacznie wptyneto na wyniki sportowe jak w jedynkach tak i dwdjkach.

Julia Plowy lat 16 pierwszy sezon w kadrze, zaktadane osiggniecia wykonata.

Bardzo duzy potencjat i zdolnosci rokowania na bardzo dobry wynik sportowy zawodniczka
plasowata sie w $rodkowej stawce zawoddéw . MEJ zajeta 11 m, MS S zajeta 20 m, w Pucharach
Swiata plasowata sie od 10 do 16 m. Dalsze szkolenie to doskonalenie techniki przejazdu zakretéw
z przeciw najazdem, umiejetnego hamowania i najazdéw na zakret.

Adam Jedrzejko dobrze wystartowat w Kuhtai. Zajagt w jedynkach 9 m, ulegt kontuzji na treningu
w Laas (ztamat noge).

Mtodzi zawodnicy startujgcy w pierwszych Pucharach Swiata Junioréw Zuzanna Orszulik ktéra
ulegta kontuzji, Jadwiszczok Sylwester, Konrad Stano , Mateusz Zuber, Kacper Pietraszko pierwszy
sezon na lodzie dalsze doskonalenie techniki startu, techniki jazdy i najazdéw na zakrety.

B/ Opis wykonania zadania z wyszczegélnieniem dziatan partneréw i podwykonawcow

Pomoc FIL

Miedzynarodowa Federacja bardzo wspomaga naszg kadre juz drugi sezon. Otrzymalismy
mozliwos¢ trenowania na kazdym torze za darmo, poniewaz FIL ponidst koszty naszych treningéw.
Dodatkowo otrzymalismy 8 miejsc na miedzynarodowy trening w grudniu, przed pierwszym
Pucharem Swiata. Cate dodatkowe wsparcie finansowe spowodowato powotanie miodych
zawodnikéw, ktdorzy mogli startowaé w zawodach. Jednostek treningowych po 20E caty sezon
treningdw to od 2000 do 2500 tysigce euro oraz 2 pary butéw specjalistycznych do jazdy po 350
euro.
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Sezon 2017 — 2018 W szkoleniu wzieli udziat wszyscy cztonkowie kadry. Pierwszym startem
na $niegu byt udziat w treningach w Kuhtai w Austrii, gdzie mozna byto odda¢ pierwsze $lizgi na
lodzie. Tam tez pierwszy raz trenowali zawodnicy na lodzie, po sezonie letnim na sankorolkach,
przestawienie sie ze sterowan na betonie na sterowanie na torze lodowym.

W dniach 26-30.11.2017 odbyta sie konsultacja na pierwszym lodzie we Wtoszech — Campil
oraz pierwszy start w Pucharze Swiata senioréw w dniach 01-03.12.2017

Opracowata:

Matgorzata Jedrzejko
Trener Kadry Narodowej na torach naturalnych
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Ocena startu w z Mistrzostwa Swiata Juniorow
LAAS/Wtochy (02-04.02.2018r.)

Liczba dni pobytu 4
Liczba dni zawodow 3

1. SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Data
L.p Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS Uwagi
Wyjazdu | Powrotu
1. |Jedrzejko Matgorzata trener Trener kadry 01.02.18 |05402.18
2. | Ogrodzka Mirostawa trener 01.02.18 r |04.02.18r
3. |lJedrzejko Adam Trener-mech 01.02.18r |04.02.18r
2. SKEAD ZAWODNIKOW:
Wynik planowany Realizacja Data
Konku- . I
L.p . Nazwisko i Imie Mlej’sce- P
rencja Miejsce | Wynik | Pkt. M.Sw.- kt [ Wyjazdu Powrotu
indyw.
1. Jedynki Ptowy Julia KSS Beskidy 8-22 8 01.02.18 r | 04.02.18 r
kobiet Bielsko-Biata
2. Jedynki Klaudia Promny KSS Beskidy 15-28 14 01.02.18 r | 04.02.18 r
Bielsko-Biata
kobiet
3. Jedynki | Zuber Mateusz UKS Smyk 16-35 14 01.02.18 r | 04.02.18 r
mezczyzn
4., Jedynki Pietraszko Kacper KSS Beskidy 16-35 19 01.02.18r | 04.02.18r
mezczyzn | BielskoBiata
5. Dwojki Pietraszko Kacper KSS Beskidy 6-14 9 01.02.18r | 04.02.18r
Bielsko-Biata
6. Dwajki Budny Patryk UKS Smyk 6-14 9 01.02.18 |04.02.18
Bielsko-Biata
7.
8.
9. 1




3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE : M.Sw. - indywidualnie
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Lokaty 1/2/3|a|5|6|7] 8 R::e 14 23 Razem
Liczba 1 0
lokat
Liczba 1
punktéw
% 100
wykonania

4. REALIZACJA PRZYGOTOWAN /na 24 dni przed zawodami /: seniorzy

L. Data Liczba Nazwa akcji* Miejsce Liczba osdb
o] dni Zawodnik | Kierownictwa Innych
1./7-11.01.18 4 Konsultacja LAAS 3 1
2.111-14.01.18 3 P.uchar Swiata Junioréw | St.Sebastian 4 2
3.|15-25.01.18 11 Konsultacja Laas 4 2

26-28.01.18 |3 Puchar Swiata Junioréw | Umhausen 4 2

29.01- 4 Konsultacja Laas 4 2

1.02.18

2.02-4.02.18 | 3 Mistrzostwa Swiata Laas 5 3

Junioréw

e  zgrupowania, konsultacje, starty, badania diagnostyczne itp. — wg. Dat

5. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja Jed.K |Jed. M | Dwojki
Liczba panistw 11 8 6
Liczba zawodnikéw | 16 26 9




6. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACIJI /wg. punktacji olimpijskiej/:
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Panstwo

llos$¢ pkt Liczba zawod, Panstwo
Pt punktujgcych

llos¢ pkt.

Liczba zawod.

punktujacych

Panstwo

llos¢ pkt.

Liczba zawod.
punktujacych

Niemcy

Polska

1

1

Polska

Rosja

Ukraina

Austria

Wtochy

GBR

Czechy

9. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania,
poziom w odniesieniu do czotéwki, wnioski /:

1/ Ptowy Julia — Brata udziat w cyklu zawoddéw pucharu swiata. Wykonata zadanie wynikowe w
starcie indywidualnym.

Zawodniczka oddata poprawne slizgi i uzyskiwata bardzo dobre czasy startu. Jest zawodniczka
mtoda ,perspektywiczng ktéra ma szanse osigga¢ bardzo dobre wyniki sportowe. 2 rok startéow a
jeszcze 3 sezony ma startéw w juniorach Zawodniczka majgca predyspozycje aby plasowaé sie na
miejscach koto pierwszej ,,szostki”.

2/ Klaudia Promny - Brata udziat w cyklu zawodéw pucharu $wiata.

Wykonata zadania wynikowe w swoim starcie .Startuje pierwszy sezon i systematycznie poprawia
technike jazdy i systematycznie poprawia czasy . Zawodniczka jak pokazujg niektdre starty z duzym
potencjatem. Najstabszym elementem u niej jest start .

3/ Zuber Mateusz — Brat udziat w cyklu zawoddw pucharu $wiata.

Wykonat zadanie wynikowe. Zawodnik ktéry pierwszy sezon jezdzit w Pucharach Swiata i uzyskat 14
miejsce z dobrymi czasami. Jeszcze 2 lata w juniorach powinien wchodzi¢ do 10.

4/ Pietraszko Kacper - Brat udziat w cyklu zawodoéw pucharu swiata.

Wykonat zadanie wynikowe. Zawodnik ktéry systematycznie podnosi poziom sportowy . Ponadto
zawodnik ze wzgledu na ograniczenia regulaminowe odbywat wiekszos¢ treningéw w dwajkach.
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5/ Dwdjka Pietraszko Kacper- Budny Patryk. Wykonali zadanie wynikowe.

Dwdjka, ktéra zostata ,.skompletowana” przed Mistrzostwami Swiata gdyz dwdjkarz Stano Konrad
ulegt kontuzji i nie mégt startowac. Ze wzgledu na mtody wiek zawodnika mozna oczekiwac dalszych
postepow wynikowych.

OCENA REPREZENTACII WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII :

Wiosi | Austria zdominowali klasyfikacje medalowg i punktowg. Bardzo mocne sg reprezentacje
Rosji i Niemcy. Troche ponizej oczekiwan wystgpili Ukraincy majacy w swoich skfadach bardzo
dobrych zawodnikdw., . Mamy Bardzo mtodych zawodnikow i z krétkim stazem zawodniczym
dlatego patrzymy w przysztosc z perspektywami ze bedg osiggali coraz lepsze wyniki sportowe.

9. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/ :
Trener kadry:

1/Ptowy Julia- zawodniczka dalej musi pracowac nad poprawg sity i techniki startu. Zawodniczka
majaca takie predyspozycje ma szanse na uzyskiwanie doskonatych czaséw startu a co za tym idzie
rowniez dobrych wynikdbw na mecie. Zawodniczka w pewnym stopniu poprawita wymienione
elementy, ale wymagajg one dalszego doskonalenia.

2/ Klaudia Promny — jak pokazaty starty najwiekszym mankamentem jest niestabilnos¢ jazdy.
Dobrze wyszkolona technicznie zawodniczka niestety nie wykonywata poprawnie slizgu w zawodach
gtownych. Konieczne jest wypracowanie wtasciwego emocjonalnie podejscia do zawoddw.

3/ Zuber Mateusz — zawodnik musi dalej pracowaé nad poprawg gibkosci, aby wykorzysta¢ caty
potencjat sity w elemencie startu co w rezultacie musi przyniesé jeszcze lepsze wyniki czasowe na
macie.

4/ Dwdjka Pietraszko Kacper-Budny Patryk.

Najbardziej wskazane bytoby umozliwienie im wiekszego ,najezdzenia tak na kétkach jak i na lodzie
celem jeszcze lepszego ,zgrania” zawodnikow i optymalnego dopasowania sprzetowego. Musi sie
popracowac rowniez nad elementem startu z naciskiem na technike. Aktualnie zawodnicy startuja
na dobrym poziomie, ale ich predyspozycje wskazujg, ze maja szanse na duzo lepsze czasy.

Tak jak w latach ubiegtych zauwazy¢ mozna , ze zawodnicy pod koniec sezonu uzyskujg lepsze
wyniki niz na poczatku. Przyczyng takiego stanu jest zbyt mata ilo$¢ slizgdw oddawanych w okresie
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letnim na drogach o duzym spadku na kétkach i jesiennym na lodzie(wyjazdy na treningi przed
swzonem).

10. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACII KOLEJNEGO CYKLU :

W nadchodzgcym sezonie w okresie przygotowania ogélnego (wiosna) konieczny bedzie bardziej
zindywidualizowany program szkolenia. Podejmiemy kroki w kierunku konsultacji z fachowcami z
AWF celem przygotowania programu indywidualnie dla kazdego zawodnika ukierunkowanego na
poprawienie najstabszych cech motorycznych jezeli finanse pozwolg.

Opracowata:
Matgorzata Jedrzejko

Trener Kadry Narodowej na torach naturalnych
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Mistrzostwa Polski Juniorow i Junioréw Mtodszych
na torze naturalnym
w Szelment (26-27.03.2018 r.)”

Po raz pierwszy w historii, w dniach 26-27 marca 2018 r. , u stop Jesionowej Goéry, na obiekcie
Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Szelment, na SuwalszczyZnie, rozegrano Mistrzostwa Polski
Junioréw i Junioréw Mtodszych na torze naturalnym. Ten nowoczesny kompleks sportowo-rekreacyjny, ktory
w latach miedzywojennych byt jednym z pierwszych w kraju baz szybownikow, potozony jest zaledwie 15
kilometréw od Suwatk, 18 kilometréw od granicy Polsko — Litewskiej, 26 kilometrow od jeziora Wigry i 7
km od centrum Suwalskiego Parku Krajobrazowego, moze juz w najblizszej przysztosci (po przygotowaniu
profesjonalnego saneczkowego toru naturalnego) stac sie liczacym, nie tylko w naszym kraju, interesujagcym
obiektem do organizacji wielu prestizowych imprez, wlacznie z Pucharem Swiata w tej, jeszcze
nieolimpijskiej, dyscyplinie sportu. W Osrodku mozna takze obejrze¢ zorganizowang przez Mistrza
Olimpijskiego w skokach podczas z Sapporo — Wojciecha Fortune, niezwykle interesujaca ekspozycje
poswiecong sportom zimowym “Od Marusarza do Malysza i Kowalczyk”. W trakcie spotkania ze zlotym
medalistg olimpijskim Wojciechem Fortung uczestnicy MPJ otrzymali ciekawa lekcje edukacji olimpijskiej.

Dzieki sprzyjajacym, ale trudnym, warunkom atmosferycznym (,,polski biegun zimna”) rozegrano zawody
mistrzowskie w konkurencji junioréw i juniorow mlodszych, juniorek i juniorow. W zawodach wzielo udziat
28 zawodniczek i zawodnikow reprezentujacych 5 klubéw saneczkowych z wojewo6dztw matopolskiego,
$laskiego i warminsko-mazurskiego.

Mistrzami Polski na torze naturalnym w 2018 r. zostali:

Juniorki mlodsze:

Julia Plowy (KSS Beskidy Bielsko Biata)
Klaudia Promny (KSS Beskidy Bielsko Biata
Zuzanna Orszulik (ULKS Zryw Pszczyna)

Juniorzy mlodsi:
Kacper Pietraszko (KSS Beskidy Bielsko Biata)

Szymon Majdak (KSS Beskidy Bielsko Biata)_
Kamil Dziedzina  (KS Dunajec Nowy Sacz)_

Juniorzy
Patryk Budny (UKS Smyk Bielsko-Biata)

Mateusz Zuber ( UKS Smyk Bielsko-Biala)
Marcin Sitkowski_( GOLuge Gotdap)

Punl;tacja Klubowa

KSS Beskidy Bielsko-Biata 88
UKS Smyk Bielsko-Biata 62,5
ULKS Zryw Pszczyna 9
UKS Tajfun Nowy Sacz 15
KS Dunajec Nowy Sacz 6
GOLuge Goldap 15
Punktacja Wojewodztw

Slaskie 159,5
Matopolskie 21

Warminsko-Mazurskie 15
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Sprawozdanie z sezonu sportowego 2017/2018
Od 01.09.2017 do 12.03.2018
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

I. Sktad osobowy.

Imie i nazwisko Rok Kategoria Klub Kadra Narodowa
szkolenia wiekowa
w SMS
Weronika Bryk Il Junior MKS -
Karkonosze
Nadia Chodorek 1] Junior KS Sniezka Junioréw
Karpacz
Klaudia Il Junior MKS Junioréw
Domaradzka Karkonosze
Martyna Rzepecka Il Junior MKS -
Karkonosze
Arkadiusz Dybalski Il Junior MKS -
Karkonosze
Dominik Houhoud Il Junior MKS Junioréw
Karkonosze
Jakub Karas I Junior MKS Junioréw Mtodszych
Mtodszy Karkonosze
Mateusz Karas I Junior MKS Junioréw Mtodszych
Mtodszy Karkonosze
Jakub Kobierecki 1] Junior KS Sniezka -
Karpacz
Helena Pielas I Junior MKS -
Mtodszy Karkonosze
Kacper Tarnawski 1] Junior MKS Junioréw
Karkonosze

Il. Sztab szkoleniowy.

1.Tomasz Koémierowski.
2. Przemystaw Pochtéd.
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Ill. Cele szkolenia.

Gtowne:

Uzyskanie kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Swiata i Europy Junioréw 2018.
Wywalczenie medali na OOM, MPJ, MPS.

Etapowe:

Poprawa czasu przejazdu(,rekordowych”) na poszczegdlnych torach.
Poprawa czasu startu na poszczegélnych wiezach startowych.

Jazda na sankach z predkoscig V max> 110- 120 km/h dla juniora.

Jazda na sankach z predkoscig V max> 95-105 km/h dla juniora mtodszego.
Szczegotowe:

Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania fizycznego.

Podniesienie na wyzszy poziom umiejetnosci specjalistycznych.
Podniesienie na wyzszy poziom przygotowania mentalnego.
Przygotowanie do udziatu w rywalizacji sportowe;j.

Wszechstronny rozwéj zawodnika.

IV. Zrealizowane akcje szkoleniowe w ramach dotacji FRKF 2017 i 2018.

Rodzaj akcji Data Miejsce Kraj
Zgrupowanie stacjonarne | 01.09 -31.12.2017 Karpacz Polska
Zgrupowanie zagraniczne | 06.10-16.10.2017 Lillehammer Norwegia
Zgrupowanie zagraniczne | 22.10-28.10.2017 Oberhof Niemcy
Zgrupowanie zagraniczne | 11.11-19.11.2017 Sigulda totwa
Zgrupowanie zagraniczne | 11.12-19.12.2017 Sigulda totwa
Zgrupowanie stacjonarne | 01.01-12.03.2018 Karpacz Polska

V. Zrealizowanie akcje szkoleniowe poza dotacjg FRKF.

Rodzaj akcji Data Miejsce Kraj
Konsultacja szkoleniowa 03.01.2018 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 05.01.2018 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 08.01.2018 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 10.01.2018 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 12.01.2018 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 13.01.2018 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 15.01.2018 Swidnica Polska
Konsultacja szkoleniowa 01.02.2018 Stary Smokowiec Stowacja
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VI. Okresy szkolenia.

1. Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 05.10.2018.

Zbudowany z 5 mikrocykli. Zwiekszono nacisk na technike pokonywanie wirazy na

torach betonowych oraz adaptacje do predkosci. Waznym elementem tego podokresu
byto budowanie formy sportowej i praca nad sitg-szybkoscig i technikg wiostowania na
sankorolkach, oraz doskonalenie kompleksowego startu na wiezy startowe;.

2. Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 06.10 do 22.12.2018

W duzej mierze oparty na slizgach treningowych na torach sztucznie mrozonych oraz
treningu startu na wiezach startowych przeplatany jednostkami ,motorycznymi” w celu
utrzymania formy sportowej. Zrealizowano 4 zgrupowania zagraniczne na torach sztucznie
mrozonych. Podczas treningdw na torach pofozono nacisk na technike pokonywania wirazy,
sylwetke aerodynamiczng i adaptacje do  szybkosci. Przeprowadzono sprawdziany wewnetrzne na
torach oraz wiezach startowych w Oberhofie i Siguldzie.

3. Okres startowy 01.01 do 12.03.2018

Celem byto uzyskanie najlepszego wyniku w zawodach PSJ i PSIM oraz wywalczenie
kwalifikacji do startu w MEJ i MSJ dotyczy czwérki zawodnikéw szkoty objetych szkoleniem
Kadry Narodowej Junioréw (Domaradzka Klaudia, Tarnawski Kacper i dwéjka Jakub Karas —
Mateusz Karas. Pozostali przygotowanie optymalnej formy do imprezy gtdwnej OOM i MPJ
2018. Mezocykl zbudowany z dwunastu mikrocykli. Pierwsze dwa zrealizowane na obiektach
SMS Karpacz, zastosowane obcigzenia submaksymalne, potgczone z wyjazdami na lodowisko
(praca nad poprawag techniki startu i szybkoscig wykonania i wiostowania. Mikrocykl 3 i 4
zrealizowane w klubach macierzystych (ferie zimowe dla uczniéw SMS) potaczone z
wyjazdowymi jednostkami treningowymi na lodowisko obcigzenia submaksymalne i
maksymalne (uzyskanie maksymalnej szybkosci wiostowania, sity i szybkosci wyjscia z
uchwytow. tacznie w mikrocyklach od 1 do 4 zrealizowano 7 jednostek treningowych na
lodowisku, w zatozeniu zawodnicy powinni uzyska¢ optymalng forme sportowg przed
zawodami, ktore przypadajg na 5 mikrocykl. W széstym mikrocyklu zastosowano wiecej
jednostek regeneracyjnych i podtrzymujgcych. Kolejnych 5 mikrocykli to budowanie formy
sportowej na MPS. W dwunastym zawodnicy Kadry Juniorow wzieli udziat w zgrupowaniu i
starcie w imprezie krajowej gtdwnej.

VII. Uzyskane wyniki.

Imie i nazwisko Impreza gtéwna Impreza Jedynki Dwajki Druzyna
miedzynarodowa | gtéwna
MS) krajowa
Weronika Bryk - MPJ 2 - 2
Nadia Chodorek Kontuzja MPJ Kontuzja | Kontuzja | Kontuzja
Klaudia Domaradzka | MSJ 23 miejsce(1) MPJ 1 1 1
Martyna Rzepecka - MP)J 5 - -
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Arkadiusz Dybalski - MPJ 4 4 2
Dominik Houhoud - MP)J 5 4 2
Jakub Kobierecki - MPJ 6 - -
Kacper Tarnawski MSJ 17 miejsce(1) MP)J 1 1 1
Jakub Kara$ MSJ 17 miejsce(2) OOoM 2 1 1
Mateusz Karas MSJ 17 miejsce(2) OoOoM 1 1 1
Helena Pielas - OOoM 2 - 1

W rozegranych Mistrzostwach Polski Senioréw Sigulda 2018 wystartowato trzech

uczniow szkoty. Uzyskane wyniki Kacper Tarnawski 4 miejsce w jedynkach, 5 miejsce  w
dwodjkach i 3 miejsce w konkurencji druzyn. Dwdjka Karas Jakub — Karas Mateusz wywalczyta
bragzowy medal. Wedtug planéw miata jeszcze wystartowad Klaudia Domaradzka, ale choroba
uniemozliwita udziat w zawodach.

VIIl. Ocena indywidualna.

Weronika Bryk- szkolona w SMS drugi rok. Zrealizowata zadanie wynikowo- startowe w
imprezie gtéwnej. Zdecydowany progres umiejetnosci indywidualnych, cho¢ wystgpity problemy
z osiggnieciem wysokosci startu na torach sztucznie mrozonych odpowiadajacej kategorii juniorek.

Nadia Chodorek- szkolona w SMS trzeci rok. Ulegta kontuzji na zgrupowania Kadry
Narodowej Junioréw w niemieckim limenau na poczatku sezonu. Leczenie zakoczyta w
miesigcu marzec 2018. Brak realizacji zadania wynikowo-startowego ze wzgledu na uraz.

Klaudia Domaradzka- szkolona w SMS drugi rok. Zrealizowata zadanie wynikowo-

startowe w imprezie gtdwnej. Zdecydowany progres umiejetnosci indywidualnych.

Bardzo dobre przygotowanie motoryczne do sezonu. Staty progres w technice wykonania
startu i wioset saneczkowych. Na wiekszosci toréw osiggneta stosowng wysokos¢ startu.
Zawodniczka mocno zdeterminowana, angazujaca sie w trening sportowy i realizacje swoich celéw
dotyczacych kariery sportowe;j.

Martyna Rzepecka- szkolona w SMS drugi rok. Zrealizowata zadanie wynikowo- startowe w
imprezie gtéwnej. Poprawa techniki indywidualnej.

Arkadiusz Dybalski- szkolony w SMS drugi rok. Zrealizowat zadanie wynikowo- startowe.
Zawodnik charakteryzujgcy bardzo dobrg pozycjg aerodynamiczng podczas $lizgdw na sankach.
Bardzo dobry element startu (technika i szybko$¢ wykonania).

Dominik Houhoud- - szkolony w SMS drugi rok. Zrealizowat zadanie wynikowo- startowe.
Zawodnik charakteryzujgcy bardzo dobrg pozycjg aerodynamiczng podczas $lizgdw na sankach.
Dobry element startu. Bardzo dobre przygotowanie motoryczne.

Jakub Kobierecki- szkolony w SMS trzeci rok. Przygotowania do okresu startowego
zaburzone przez uraz kolana. Mimo problemdw zrealizowat zadanie wynikowo- startowe.

Kacper Tarnawski- szkolony w SMS trzeci rok. Zawodnik stale czynigcy postepy. W tym
sezonie uzyskat stabilizacje formy. W okresie ukierunkowanym i specjalnym
wielepowtarzalnych slizgéw, co przetozyta sie na bardzo dobry wynik w Mistrzostwach
Swiata Junioréw. Zdecydowana poprawa sylwetki aerodynamicznej podczas $lizgu. Technika
wykonania startu i wioset na bardzo dobrym poziomie. W zawodach krajowych
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bezkonkurencyjny 3 ztote medale MPJ. Przygotowany do podjecia rywalizacji z
najlepszymi zawodnikami z kategorii senioréow.

Jakub Karas — szkolony w SMS pierwszy rok. Bardzo dobre parametry i budowa ciata
predysponujace do prowadzenia dwéjki saneczkowej. Technika indywidulana na
dobry poziomie. Zrealizowat zadanie wynikowo-startowe. Wywalczyt 3 medale OOM.

Mateusz Karas- szkolony w SMS pierwszy rok. Charakteryzuje sie duzg szybkoscia i dynamika
wykonywania podstawowych elementéw techniki elementdéw startu wyjscie z uchwytow
i wiosta. Dobra sylwetka podczas wykonywania s$lizgu. Zrealizowat zadanie wynikowo-
startowe. Zdominowat zawody krajowe, wywalczyt trzy ztote medale OOM 2018

Helena Pielas- szkolona w SMS pierwszy rok. Charakteryzuje sie ,,dobrym lezeniem” na
sankach. Na torach sztucznie mrozonych wystgpity problemy z osiggnieciem

odpowiedniej wysokosci startu. Bardzo dobre starty w imprezie gtéwne;.
Zrealizowata zadanie wynikowo-startowe.

Opracowat:

Tomasz Ko¢mierowski



61

Sprawozdanie z dziatalnosci
Rady Trenerow PZSSan
za okres kadencji 2014 - 2018

Rada trenerdéw dziatalnosé rozpoczeta zebraniem w dniu 21 wrze$nia 2014 roku w Krynicy Zdrd;j.
Podczas zebrania RT ukonstytuowata sie w sposdb nastepujacy:

Dawid Kupczyk — przewodniczacy RT (cztonek Zarzadu PZSSan)
Dariusz Ziarno — zastepca przewodniczgcego RT (MOZSSan)
Marek Skowronski — cztonek RT (trener KN tory lodowe)

Pawet Jedrzejko — cztonek RT (trener KN tory ptaskie)

Edward Maziarz — cztonek RT (0ZSSan w Karpaczu)

Roman Miciak — cztonek RT (woj. Lubuskie)

Krystian Mattawski — cztonek RT (W-MOZSSan w Gotdapi)

Matgorzata Jedrzejko — cztonek RT (OZSSan w Bielsku Biatej)

Nastepnie zostat opracowany Regulamin Rady Trenerdw przy Polskim Zwigzku Sportéw Saneczkowych, ktory
po przedtozeniu na Zarzadzie PZSSan i zreferowaniu przez pana Dawida Kupczyka owczesnego
przewodniczgcego RT, zostat podczas posiedzenia Zarzgdu PZSSan w dniu 13 grudnia 2014 roku przyjety

W czasie trwania kadencji odbyty sie 3 posiedzenia RT w nastepujacych terminach:

21 wrzesien 2014, 26 wrzesien 2015, 13 czerwiec 2016,
w ktdrych uczestniczyli cztonkowie zgodnie z listg obecnosci. Oprécz 3 posiedzen RT, odbywaty sie rowniez
konsultacje, rozmowy oraz wymiana swoich stanowisk drogg telefoniczng oraz e-mailowg jak

rowniez podczas bezposrednich spotkan cztonkédw RT przy okazji zawoddédw typu Mistrzostwa Polski lub
finatdw OOM jak rowniez zawodow letnich na sankorolkach oraz spotkan okazjonalnych.

Ponadto RT wystgpita do Zarzadu z pismem z dnia 16.10.2015, na ktdre nie otrzymata odpowiedzi.

W czasie trwania kadencji RT nastgpity zmiany w sktadzie RT i w sprawowanych funkcjach.
Pan Pawet Jedrzejko po rezygnacji z trenera gtdwnego Kadry Narodowej na torach ptaskich automatyczne
przestat by¢ cztonkiem Rady Trenerdw i na jego miejsce weszta pani Matgorzata Jedrzejko. Natomiast na
miejsce Matgorzaty Jedrzejko jako przedstawiciela Okregowego Zwigzku Sportéw Saneczkowych w Bielsku
Biatej wszedt pan Krzysztof Orszulik. Natomiast Dawid Kupczyk po podjeciu pracy w Czeskim Zwigzku Bobslei
zrezygnowat z funkcji przewodniczacego. Przewodniczgcym zostat Dariusz Ziarno. Nie powotano nikogo na
funkcje zastepcy przewodniczgcego.

W czasie trwania kadencji byly przedstawiane i omawiane sprawy i problemy szkoleniowe,
organizacyjne oraz w funkcjonowaniu Zwigzku i RT jak rowniez zawodnicze i trenerskie.
Wszystkie omawiane tematy byty protokétowane podczas posiedzen RT i sktadane na Zarzadu PZSSan.

Ponadto w bardzo nie licznych sprawach zwigzanych z funkcjonowaniem Kadr Narodowych oraz
powotywaniach zawodnikéw Zwigzek zwracat sie do RT o wyrazenie swojej opinii i zatwierdzenie sktadéw
zawodniczych i szkoleniowych Kadr Narodowych senioréw, juniordw, junioréw miodszych na torach
lodowych i pfaskich (& 5 Regulaminu RT).
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Niestety ale z wielkim ubolewaniem musimy stwierdzi¢, ze sprawy poruszane podczas trwania
kadencji i przedstawiane na obrady Zarzadu PZSSan nie zostaty zatatwione i pozostajg bez odpowiedzi, brak
jakichkolwiek reakcji z Zarzadu na wnioski RT.

Wystepowaty rowniez trudnosci w funkcjonowaniu Rady Trenerdéw, gdzie posiedzenia odbywaty
sie na wilasny koszt cztonkdw RT uczestniczgcych w obradach. W zwigzku z powyzszym RT wnosi pod
rozwage i ustosunkowanie sie Zarzadu PZSSan o wydzielenie i zabezpieczenie srodkéw z budzetu PZSSan na
dziatalnos$¢ RT okoto 1-2 posiedzenia w ciggu roku kalendarzowego.

Ponadto RT przedstawia wnioski do Zarzadu i na Walnego Zgromadzenie PZSSan

o} nastepujace sprawy:
- Uporzadkowaé sprawy konkurséw na treneréw Kadr Narodowych.
- Uporzadkowac sprawy kwalifikacji na treneréw i instruktorow PZSSan.

— Doprowadzi¢ do rozwoju (poszerzenia) kadry szkoleniowe]j poprzez organizacje kursow instruktorskich
jak rowniez podnoszenia kwalifikacji pracujgcych szkoleniowcéw poprzez organizacje szkolen
doksztatcajgcych oraz w gtdwnej mierze zorganizowa¢ kurs na trenera dla aktualnie pracujacych
szkoleniowcéw.

Opracowat:

Dariusz Ziarno
wiceprzewodniczacy Rady Treneréw
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ZASADY WYBORU DELEGATOW
NA WALNE SPRAWOZDAWCZO — WYBORCZE ZGROMADZENIE DELEGATOW
POLSKIEGO ZWIAZKU SPORTOW SANECZKOWYCH
WARSZAWA, 09 CZERWCA 2018

1. Kadencja Walnego Sprawozdawczo — Wyborczego Zgromadzenia Delegatédw zgodnie ze
Statutem PZSSan trwa 4 lata (§ 14 Statutu PZSSan.)

2. Wyboru delegatéw dokonujg cztonkowie zwyczajni, zgodnie z ordynacjg wyborcza
przewidziang w § 15 Statutu Zwigzku.

§ 15 Statutu Zwigzku

1. Mandat na Walne Zgromadzenie Delegatéw mogg otrzymacé cztonkowie zwyczajni, ktérzy
w terminie opfacili sktadke cztonkowska i nie majg zadnych zalegtosci z tego tytutu.

2. W Walnym Zgromadzeniu delegatéw biorg udziat cztonkowie:

a. z gtosem stanowigcym — delegaci cztonkéw zwyczajnych wybrani wedtug klucza
wyborczego ustalonego ponizej w pkt. 3-4,
b. z gtosem doradczym — cztonkowie organéw Zwigzku, o ile nie uzyskali mandatu,
cztonkowie wspierajacy i zaproszeni goscie.

3. Jeden mandat na Walne Zgromadzenie Delegatow otrzymuje kazdy Klub bedgcy
cztonkiem zwyczajnym Zwigzku, z zastrzezeniem pkt. 1 powyze;j.

4. Okregowe Zwigzki Sportow Saneczkowych otrzymujg 1 mandat.

5. Delegaci na Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo — Wyborcze wybierani w sposéb
okreslony powyzej, zachowujg mandaty do dnia zwotania nastepnego Zwyczajnego
Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo — Wyborczego.

6. Cztonkowie przyjeci w poczet Zwigzku w okresie pomiedzy Zwyczajnymi Walnymi
Zgromadzeniami Sprawozdawczo — Wyborczymi, otrzymujg mandaty wedtug kryteridw
opisanych powyzej na najblizsze, po momencie ich przyjecia, Zwyczajne Walne
Zgromadzenie Sprawozdawczo — Wyborcze.

7. Delegatéw na Walne Zgromadzenie Delegatdéw Zgtaszajg cztonkowie zwyczajni na co
najmniej 10 dni przed terminem Walnego Zgromadzenia delegatéw. Z przyczyn losowych
zmiana Delegata moze nastgpic¢ najpdzniej 1 dzien przed terminem Walnego
Zgromadzenia.

8. Kandydatéw na stanowisko Prezesa oraz cztonkéw Zarzadu i Komisji Rewizyjnej zgtaszajg
cztonkowie zwyczajni na co najmniej 10 dni przed terminem Walnego Zgromadzenia
Delegatdw.

Walne Zgromadzenie Delegatow
Polskiego Zwiazku Sportéw Saneczkowych

Warszawa, dnia 09 czerwca 2018 roku
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