Sprawozdanie
z przygotowan do sezonu 2018/19 kadry seniorow.

Do kadry narodowej na sezon 2018/19 powotanych zostato 6
zawodnikow:
I jedynki kobiet:
1/ Kuls Kusyk Ewa — grupa A2 — 5m ME Konigsee 2017 druzyna — senior
2/ Wojtusciszyn Natalia — grupa A2 — 8m M Sw Igls 2017 druzyna — senior
IT jedynki mezczyzn:
1/ Kurowski Maciej — grupa A2 - 8m M Sw Igls 2017 druzyna — senior
2/ Sochowicz Mateusz — grupa B2 — 2m MP Sigulda , Im MMP Krynica 2017
-senior/mtodziezowiec
T dwojki:
1/ Chmielewski Wojciech — grupa A2 - 8m M Sw Igls 2017 druzyna, 12m ME
Konigsee 2017 dwojki — senior
2/ Kowalewski Jakub — grupa A2 - 8m M Sw Igls 2017 druzyna, 12m ME
Konigsee 2017 dwojki — senior

W rozegranych w lutym 2018 10 Pyeongchang zawodnicy zajeli;
1/ Kuls Kusyk Ewa — 20 m w jedynkach kobiet i 8m w druzynie
2/ Wojtusciszyn Natalia — 25 m w jedynkach kobiet
3/ Kurowski Maciej — 19 m w jedynkach mezczyzn i 8m w druzynie
4/ Sochowicz Mateusz — 27 m w jedynkach mezczyzn
5/ Dw¢jka Chmielewski-Kowalewski — 12 m w dwdjkach 1 8m w druzynie

W ME 2018 Sigulda/t.otwa zawodnicy zajeli:
1/ Kuls Kusyk Ewa — 11 m w jedynkach kobiet i 6m w druzynie
2/ Wojtusciszyn Natalia — 12 m w jedynkach kobiet
3/ Kurowski Maciej — 21 m w jedynkach mezczyzn i 6m w druzynie
4/ Sochowicz Mateusz — 24 m w jedynkach mezczyzn
5/ Dw¢jka Chmielewski-Kowalewski — 12 m w dwdjkach 1 6m w druzynie

W sezonie 2018/19 zaplanowane sa dwa starty gtdbwne w seniorach 1
jeden start w kategorii mtodziezowiec:
I/ M Sw Winterberg 25-27.01.2018 gdzie zatozono:
1/ Kuls Kusyk Ewa — 15-18 m w jedynkach kobiet 1 8m w druzynie
2/ Wojtusciszyn Natalia — 15-18 m w jedynkach kobiet 1 8m w druzynie
3/ Kurowski Maciej — 15-20 m w jedynkach mezczyzn 1 8m w druzynie
4/ Sochowicz Mateusz — 20-25 m w jedynkach mgzczyzn i 8m w druzynie
5/ Dwéjka Chmielewski-Kowalewski — 8-12 m w dwojkach 1 8m w druzynie




II/ M M Sw Winterberg 25-27.01.2018 gdzie zatozono:
1/ Sochowicz Mateusz — 6-9 m w jedynkach mezczyzn

IT1I/ M E Oberhof — 8-10.02.2018 gdzie zatozono:

1/ Kuls Kusyk Ewa — 14-18 m w jedynkach kobiet 1 do 6 m w druzynie

2/ Wojtusciszyn Natalia — 14-18 m w jedynkach kobiet i do 6 m w druzynie

3/ Kurowski Maciej — 15-20 m w jedynkach mgzczyzn 1 do 6 m w druzynie
4/ Sochowicz Mateusz — 20-25 m w jedynkach mezczyzn i do 6 m w druzynie
5/ Dwéjka Chmielewski-Kowalewski — 8-12 m w dwojkach i do 6 m w
druzynie.

W trakcie calych przygotowan do sezonu 2018/19 zawodnicy odbeda
I/ Seniorzy:
1/201 dni akcji w tym:
- 133 dni akcji zagranicznych
- 63 dni akcji krajowych
- 5 dni badan lekarskich i diagnostycznych
II/ Mtodziezowiec:
1/ 184 dni akcji w tym:
- 126 dni akcji zagranicznych
- 53 dni akcji krajowych
- 5 dni badan lekarskich 1 diagnostycznych
Wszyscy wezma udziat w 8 startach kontrolnych (puchary Swiata) oraz 3
sprawdzianach w trakcie jesiennych zgrupowan na lodzie.

Dotychczas zrealizowano:

W okresie przygotowania ogdlnego:

1/'5 krajowych konsultacji szkoleniowych,

2/ 2 zgrupowania krajowe,

W okresie przygotowania ukierunkowanego:

1/ 2 konsultacje zagraniczne na wiezy startowej sztucznie mrozonej, oraz 2
konsultacje zagraniczne na trenazerach specjalnych z udzialem biomechanika z
Instytutu Sportu,

2/ 2 konsultacje zagraniczne poswigcone doskonaleniu techniki jazdy na
sankorolkach, gdzie zawodnicy oddali po ok. 65 slizgow,

W nadchodzacym okresie przygotowania specjalnego planujemy odby¢:

1/1 konsultacj¢ krajowa na lodowisku z udziatem biomechanika — doskonalac
element startu,

2/ 7 konsultacji zagranicznych na torach sztucznie mrozonych gdzie planuje si¢
oddanie okoto 130 §lizgow,



Od konca listopada do konca lutego w okresie startowym zawodnicy wystartuja
w 8 zawodach pucharowych, M. Sw., M.E. i M.M.Sw.

Trener

Marek Skowronski



