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WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE DELEGATÓW
POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH









Warszawa   26 czerwca 2023 r. 
   SPIS TREŚCI.


1. Sprawozdanie Zarządu z działalności Polskiego Związku Sportów Saneczkowych za okres od 26 czerwca 2022  do 20 maja 2023 roku.
a) część organizacyjna                                                                       str.   3
b) część sportowa 							
· seniorzy								str. 14
· Juniorzy								str. 16
· juniorzy młodsi							str.  21
· Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu		str.  23
· tory naturalne						          str.  26	
					
        Info: ocena i wnioski są umieszczone w załączniku do sprawozdania















Sprawozdanie opracował: 
Janusz Tatera, sekretarz generalny PZSSan 
przy współpracy trenerów kadr narodowych na torach lodowych i naturalnych:  Marka Skowrońskiego, Dariusza Ziarno, Małgorzasty Jędrzejko i Mirosławy Ogrodzkiej, Przemysława Pochłóda i Tomasza Koćmierowskiego.  

CZĘŚĆ ORGANIZACYJNA SPRAWOZDANIA 
NA WALNE ZGROMADZENIE 
SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE DELEGATÓW
POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH


I. Zarząd Polskiego Związku Sportów Saneczkowych.

Zarząd Polskiego Związku Sportów Saneczkowych pracował w składzie: 
1. Zdzisław INGIELEWICZ  – Prezes PZSSan 
2. Zbigniew CZOCH             – Wiceprezes /od 07.10.2022 r./
3. Krzysztof ORSZULIK        – Skarbnik      /od 07.10.2022 r./
4. Tomasz CIEŚLICKI	    – Członek Zarządu
5. Tomasz MICHAŁOWSKI -  Członek Zarządu

Na podstawie par. 24 pkt. 4, ust. a Statutu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych prezes, wiceprezes i skarbnik stanowią Prezydium Zarządu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych z udziałem sekretarza generalnego.

ZAKRESU ODPOWIEDZIALNOŚĆ CZŁONKÓW ZARZĄDU PZSSan
w kadencji 2022 - 2026

	L.p.
	Imię i nazwisko
	Funkcja
	Przydzielone zadania/odpowiedzialność

	1.
	dr Zdzisław INGIELEWICZ
	Prezes
	Reprezentacja, koordynacja, nadzór, współpraca z administracją centralną i wojewódzką, reprezentacja w PKOL

	2.
	Zbigniew CZOCH
	Wiceprezes

	Zastępowanie Prezesa, współpraca z przedstawicielami administracji samorządowej, inwestycje, w tym: budowa toru lodowego sztucznie mrożonego, torów kompozytowych i naturalnych.  Pilotowanie budowy toru naturalnego o standardzie FIL na „Sankostradzie FAKRO” w Muszynie Złockie. Koordynowanie prac nowej Komisji Dyscyplinarnej.

	3.
	Krzysztof ORSZULIK
	Skarbnik
	Rozwój saneczkarstwa na torach naturalnych, koordynacja funkcjonowania kadry narodowej na torach naturalnych, organizacja imprez krajowych i międzynarodowych, prowadzenie szkoleń, dbanie o pozyskiwanie sprzętu treningowo-startowego dla kadry narodowej i klubów saneczkowych. 

	4.
	Tomasz CIEŚLICKI
	Członek
	Powołanie i  koordynacja prac nowej Rady  Trenerów. Opracowanie systemu podnoszenia kwalifikacji kadry instruktorsko-trenerskiej. Opracowanie systemu „wyławiania talentów saneczkowych -skauting”. Współpraca z klubami saneczkowymi, sport dzieci i młodzieży. Pilotowanie budowy przy Hali Lodowej w Krynicy-Zdrój „Sztucznie mrożonej Ścieżki Startowej” – koordynacja jej wykorzystania przez kadry narodowe i kluby saneczkowe. Zabieganie o ponowne utworzenie w Krynicy-Zdrój OPO COS i budowę toru lodowego sztucznie mrożonego na Górze Iwonce.

	5IT.
	Tomasz MICHAŁOWSKI
	Członek
	Marketing sportowy, PR,  promocja działań PZSSan w social mediach, dbanie o wizerunek PZSSan, współpraca z dziennikarzami, poszukiwanie sponsorów i partnerów PZSSan, tworzenie „klimatu” dla budowy toru lodowego sztucznie mrożonego. Współpraca z Akademiami Wychowania Fizycznego i wyższymi uczelniami z kierunkami wychowania fizycznego.


  



Skład Komisji Rewizyjnej PZSSan 
1. Kamil MALICKI                   – Przewodniczący
2. Robert GRUDZIŃSKI          -   Członek Komisji
3. Sylwester PONIATOWSKI  – Członek Komisji

Biuro Polskiego Związku Sportów Saneczkowych.

2014 Trener główny kadry narodowej na  torach lodowych – Marek Skowroński – I.
2017 Sekretarz Generalny – Janusz TATERA  - od X.
2018 Główna Księgowa – Monika WIELGUS - od VII. 
2018 Główny Specjalista ds. logistyki i współpracy międzynarodowej – Zbigniew KUMIDOR – od IX
          Specjalista ds. księgowych, akcji zleconych i administracji – Grażyna FORYŚ (1/2 etatu) -od IX


W okresie sprawozdawczym 25.06.2022 –26.05.2023 odbyło się 10 posiedzeń Zarządu, w tym 7 na drodze elektronicznej:

1. 07.10.2022 r. – Warszawa
2. 19.12.2022 r. - Warszawa
3. 26.04.2023 r. – Karpacz

W trybie elektronicznym – obiegiem 
a. 25.10.2022 r.
b. 26.12.2022 r.
c. 20.01.2023 r.
d. 04.02.2023 r. 
e. 23.02.2023 r.
f. 28.02.2023 r.
g. 17.05.2023 r.





W trakcie posiedzeń Zarządu PZSSan od dnia 26 czerwca 2022 r. do 26 czerwca 2023 roku podjęto wiele uchwał i decyzji wynikających z programu działania PZSSan, uchwały Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatów Polskiego Związku Sportów Saneczkowych z 2022 roku 

Najważniejsze z nich to:
· zatwierdzenie rocznego sprawozdania finansowego oraz oceny przeprowadzonego audytu
· opracowywanie wniosków w spr. pozyskiwania środków finansowych z MSiT na akcje szkoleniowe i udział w rywalizacji międzynarodowej dla kadr narodowych seniorów, juniorów i juniorów młodszych na torach lodowych  i naturalnych oraz Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu  

· przyjęcie projektu informacji na potrzeby MSiT dot. kosztów utrzymania lodowych torów bobslejowo-saneczkowo-skeletonowych sztucznie mrożonych

· przyjęcie Raportu Instytutu Sportu Raport z wykonanych z prac inżynieryjno-technicznych ukierunkowanych na selekcję punktów krytycznych do optymalizacji miski saneczkowej oraz opracowania modelu geometrii numerycznej zawodnika w pozycji zjazdowej, w celu wykonania charakterystyki bezwymiarowych współczynników oporu saneczek sportowych 

· prowadzenie strony internetowej : www.pzssan.pl
· aktywność PZSSan w „ social mediach”. Start na Facebooku.
· promowanie i poparcie dla koncepcji budowy toru lodowego sztucznie mrożonego w Krynicy Zdrój, saneczkowych torów z tworzywa sztucznego w Karpaczu, Marcinkowicach, modernizacji torów naturalnych w Muszynie Złockie,  Gołdapi oraz budowy nowych torów w Szelment k. Suwałk i na Kurzej Górze k/ Kurzętnika.

· zatwierdzanie składów Kadr Narodowych Juniorów, Juniorów młodszych i Seniorów na torach lodowych i naturalnych oraz kadry trenerskiej

· rozpoczęcie procesu pozyskiwania sponsorów i partnerów PZSSan. Działalność marketingowa.
· podejmowanie decyzji w sprawie startów polskiej reprezentacji na Mistrzostwach Świata, Europy, Pucharach Świata oraz innych zawodach zagranicznych i krajowych,

· podejmowanie uchwał w sprawie organizacji Mistrzostw Polski seniorów, młodzieżowców i juniorów na torach lodowych i naturalnych i OOM w 2023 roku 

· dokonywanie oceny przebiegu sezonu startowego 2022/2023  (MŚ, ME i PŚ, MP, MMP, OOM) na torach lodowych i naturalnych,





Wykaz Uchwał Zarządu PZSSan podjętych w 2022 – 2023
roku (kadencja 2022 – 2026)


	Lp
	Data
	Nr Uchwały
	Treść uchwały
	Uwagi

	1.
	07.10.2022 r.
	1/2022



2/2022

3/2022


4/2022



5/2022





6/2022






7/2022













8/2022


















9/2022







10/2022
	Zarząd jednogłośnie wybrał na funkcję wiceprezesa PZSSan w kadencji 2022-2026 Zbigniewa Czocha, a na funkcję skarbnika Krzysztofa Orszulika
Zaakceptował informację Głównej Księgowej o realizacji budżetu PZSSan w 2022 roku oraz uzyskanych w IV kwartale 2022 r. dodatkowych środkach finansowych z MSiT
Zatwierdził regulamin Młodzieżowych Mistrzostw Polski na torze lodowym w Starym Smokowcu (Słowacja) w dniu 26.02.2023 r.
Zatwierdził regulamin kwalifikacji do zawodów saneczkowych w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży na torze lodowym w Starym Smokowcu (Słowacja) w terminie 28.02.-05.03.2023 r.
Na wniosek trenerów głównych zatwierdził powiększenie składu kadr narodowych na torach lodowych sztucznie mrożonych:
Seniorzy: Arkadiusz Trojga, Nikola Domowicz i Dominika Piwkowska
Juniorzy: Oliwia Baś i Maksymilian Gutowski
SMS Karpacz: Bartosz Dybalski, Jakub Miksiewicz, Karol Pęczek i Zuzanna Pieroń
Na wniosek trenera głównego zatwierdził poszerzenie składu kadr narodowej seniorów i juniorów na torach lodowych naturalnie mrożonych: Nikola Dawidowski, Emilia Dudek, Oliwier Hajduk, Patryk Hudy, Konrad Plonka, Maja Póda, Jakub Smaś (rezerwa: Daria Chramega, Edward Omsta i Dominik Tomaszewski).
Zatwierdził skład reprezentacji PZSSan na Szkółkę FIL w Siguldzie (Łotwa) w dniach 14-24.10.2022: 
Zawodnicy: Katarzyna Sasak, Adela Bryszewska i Bartosz Dybalski – członkowie MKS Karkonosze Sporty Zimowe w Jeleniej Górze
Trener/opiekun: Monika Pawlak-Warzybok

Zatwierdził podział otrzymanych na sezon 2022/23 500 vouvherów FIL o wartości 12.500 euro:
Seniorzy – 240 szt.
Juniorzy  -   60  szt.
Juniorzy Mlodsi – 150 szt.
Rezerwa PZSSan – 50 szt.

Przyznał honorową brązową odznakę PZSSan Patrykowi Wichrowi (okręg małopolski)
	

	
2
	
19.12.2022 r.
	
11/2022





12/2022





13/2022

14/2022



15/2022

16/2022






17/2022





18/2022


19/2022
	
Zatwierdził modyfikację zryczałtowanych stawek dziennych dla wszystkich kadr narodowych podczas zgrupowań szkoleniowych i zawodów za granicą w wysokości 50 euro
Zatwierdził wyjazd kadry juniorów młodszych na torach lodowych sztucznie mrożonych na ITW i Continental CUP w PyeongChang w terminie 30.01 – 13.02.2022 rok.
Zatwierdził koncepcję pracy nowej Rady Trenerów
Zatwierdził koncepcję działalności PR, marketingowej, promocyjnej i poszukiwania sponsorów
Zatwierdził zasady wykorzystania sprzętu kadrowego
Zatwierdził poszerzenie kadry narodowej na torach naturalnych o zawodników UKS Smyk w Bielsku-Białej: Marla Cooka, Michała Nowaka i Michała Pawlusa
Zatwierdził wniosek MKS Karkonosze Sporty Zimowe w Jeleniej Górze przeniesienia do wyższej kategorii wiekowej z juniora młodszego do juniora Cypriana Dybalskiego
Zatwierdził Kryteria i zasady weryfikacji na Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Świata seniorów 
Zatwierdził skład kadry narodowej seniorów na torach lodowych w sezonie startowym 2022/23                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	

	3.
	26.04.2023 r.
	20/2023










21/2023









22/2023
	Dokonał oceny sezonu startowego 2022/23 na torach lodowych 
- seniorów, 
- juniorów  
- juniorów młodszych

oraz na torach naturalnych
              - juniorów
              - juniorów młodszych

Zatwierdził składy kadr narodowych w sezonie startowym 2023/24 na torach lodowych
              - seniorów
              - juniorów
              - juniorów młodszych
oraz na torach naturalnych
             - juniorów
             - juniorów młodszych

Zatwierdził termin zwołania Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego Delegatów PZSSan na dzień 26 czerwca 2023 r. w Warszawie w pierwszym terminie o godz. 11:00 i drugim 11:30
	









Wykaz decyzji podjętych przez Zarząd PZSSan na drodze elektronicznej 

[bookmark: _Hlk132454992]Wykaz Uchwał Zarządu PZSSan podjętych w 2022 – 2023
roku (kadencja 2022 – 2026)


	Lp
	Data
	Nr Uchwały
	Treść uchwały
	Uwagi

	1.
	26.10.2022 r.
	23/2022
	Zatwierdzenie protokołu z posiedzenia Zarządu PZSSan z dnia 07.10.2022 r.  
                                                                                 
	załącznik do wniosku dla KRS

	2.
	26.12.2022 r.
	24/2022
	Podział środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przyznanych na 2023 rok przez Ministerstwo Sportu w wysokości 1.200.000 PLN 
Szkolenie centralne
Juniorzy                                     420.000,00 zł
Juniorzy młodsi                        531.000,00 zł
Koszty obsługi zadania             95.000,00 zł

Szkolenie grupowe
SMS Karpacz                            140.000,00 zł
Koszty obsługi zadania             14.000,00 zł


	

	3.
	20.01.2023 r.
	25/2022







              26/2022




              27/2022







	Zaakceptowanie w wyjątkowej sytuacji diet (nocleg i wyżywienie) do wysokości 55 euro dziennie we Włoszech dla kadry narodowej saneczkarzy na torach naturalnych
Zatwierdzenie projektu Kryteriów i zasad kwalifikacji na MŚ i ME seniorów na torach naturalnych
Przyznanie honorowych plakiet PZSSan dla p. Marka Kwiatkowskiego - starosty nowosądeckiego i Ryszarda Florka – właściciela firmy FAKRO
	

	4.
	04.02.2023 r.
	28/2023
	Zaakceptowanie odpowiedzi na pismo prezesa PKOL Andrzeja Kraśnickiego w sprawie wykluczenia sportowców z Rosji i Białorusi z udziału w XXXIII Igrzysk Olimpijskich w Paryżu w 2024 roku oraz do zakończenia wojny na Ukrainie z rywalizacji międzynarodowej
	

	5.
	23.02.2023 r.
	29/2023










30/2023













31/2023
	Zatwierdzenie wniosku trenera głównego kadr narodowych saneczkarzy na torach naturalnych o podniesienie wysokości diet (nocleg i wyżywienie) do 50 euro dziennie (zrównanie wysokości diet dla wszystkich kadr narodowych saneczkarzy)
Zatwierdzenie wniosku o dostosowanie  nowych stawek w podróżach służbowych PZSSan do obowiązujących (Rozporządzenie Ministra Infrastruktury -Dz.U.nr 27 poz. 271) i wprowadzenie stosownych zapisów w Zasadach przy rozliczaniu delegacji służbowych PZSSan
Zaakceptowanie wniosku
przewodniczącego MOZSSan przeniesienia zawodników w saneczkarstwie na torach lodowych do wyższej kategorii wiekowej:
· Zawodnika UKS Tajfun Nowy Sącz Patryka Prechitko z kategorii wiekowej młodzika do juniora młodszego
· Zawodniczki UKS Tajfun Nowy Sącz Oliwii Baś z kategorii wiekowej juniora młodszego do juniora
	

	6.
	28.02.2023 r.
	32/2023




























33/2023

	Zaakceptowanie n/w przedstawicieli PZSSan na Walne Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie PKOL:
Delegaci PZSSan
dr Zdzisław  Ingielewicz – prezes PZSSan
Zbigniew Czoch – wiceprezes PZSSan
Janusz Tatera – sekretarz generalny PZSSan


Kandydat do Zarządu PKOL
dr Zdzisław Ingielewicz  - prezes PZSSan

Kandydat na prezesa PKOL
Andrzej Kraśnicki (dotychczasowy prezes PKOL)

Na wniosek trenera kadry narodowej juniorów wyrażenie zgody na start w OOM i MMP zawodników kadry narodowej na sankach kadrowych PZSSan z uwzględnieniem spełnienia warunku startu tylko na torach lodowych sztucznie mrożonych


	

	7.
	07.04.2023 r.
	34/2023
	Na wniosek sekretarza generalnego PZSSan zaakceptowano propozycję zwołania Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia Delegatów PZSSan na dzień 26 czerwca 2023 r. w Warszawie w Sali Konferencyjnej B COS (Torwar I) w pierwszym terminie na godz. 11:00, w drugim terminie na godz. 11:30.
	

	8.
	17.05.2023 r.
	35/2023














36/2023
	Na wniosek Sekretarza Generalnego zatwierdzono podział dofinansowania klubów saneczkowych na prowadzenie zajęć z dziećmi i młodzieżą w ramach programu „Sport Wszystkich Dzieci” w wysokości po 18.870,00 zł + 4 kaski dla wszystkich 11 klubów, które zgłosiły się do realizacji w 2023 r. programu MSiT

Zatwierdzono wniosek trenera D. Ziarny dodatkowego powołania do kadry narodowej juniorów: Piotra Jaśkiewicza, Patryka Prechitko, Marlenę Kądziołka i Nikolę Smorońską
	




Opracował: 
Janusz Tatera – sekretarz generalny PZSSan
CZĘŚĆ SPORTOWA SPRAWOZDANIA
NA 
WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE 
DELEGATÓW POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH
[bookmark: _Hlk104886234]
    

Sprawozdanie
z przygotowań i startów Kadry Seniorów w 2022/23

          Na sezon 2022/23 do kadry seniorów planowano powołanie  9  zawodników:  Klaudia Domaradzka, Natalia Jamróz, Anna Bryk, Mateusz Sochowicz, Wojciech Chmielewski, , Jakub Kowalewski, Jakub Karaś i Mateusz Karaś.
Trenerem prowadzącym był Marek Skowroński. 
Po zakończeniu sezonu startowego rezygnację z kontynuowania kariery zgłosiła zawodniczka: Anna Bryk.
Start Mateusza Sochowicz w sezonie 2022/23 stał pod znakiem zapytania ze względu na wypadek w sezonie, konieczność dalszej rehabilitacji oraz perspektywę kolejnego zabiegu operacyjnego kolana.
W okresie  wiosennym kolejni zawodnicy (Jakub i Mateusz Karaś) zrezygnowali z udziału w szkoleniu.  Decyzja zawodników wynikała z konieczności podjęcia pracy po ukończeniu szkoły. 
Również Jakub Kowalewski stanął przed dylematem czy będzie w stanie kontynuować karierę sportową i utrzymać rodzinę.
Dzięki decyzjom Ministerstwa Sportu udało się zapewnić zawodnikom finansowanie na 2022 rok.
Ponadto fizjoterapeuta Patryk Przerywacz zakończył dotychczasową formę współpracy ze związkiem po otrzymaniu oferty pracy w PZN.
Ze względu na powyższą sytuację bardzo mocno zindywidualizowano plan szkolenia w okresie przygotowania ogólnego dla wszystkich zawodników.
Sporym wyzwaniem było wykonanie sanek dwójek oraz dokonanie zmian w sankach jedynkach zgodnie z nowymi przepisami.

 	W okresie przygotowania ogólnego i ukierunkowanego od kwietnia do końca września odbyto 15  konsultacji i  badania diagnostyczne i lekarskie w tym:

· 10 konsultacji w Jeleniej Górze poświęconych rozwojowi ogólnych cech motorycznych i pracy z dietetykiem i psychologiem,
· 2 konsultacje w Oberhofie na wieży startowej, doskonaląc technikę startu. Wykonano badania biomechaniczne przy użyciu analizatora startu. Na konsultacji badania wykonano pod okiem specjalisty z Instytutu Sportu pana Zbigniewa Staniaka,
· 2 konsultacje w w Zakopanem,
· 1 konsultacje szkoleniowe W Krynicy-Zdrój gdzie w oparciu o sztuczne lodowisko pracowano nad techniką startu ze szczególnym uwzględnieniem „wioseł”,
Zawodnicy w miesiącu marcu i sierpniu poddani zostali badaniom lekarskim  w COMS w Warszawie.

	 Okres przygotowania specjalistycznego realizowaliśmy od października do  końca listopada. W tym czasie cała grupa  poza Mateuszem Sochowiczem odbyła  konsultacje w Lillehammer, Winterbergu, Siguldzie i Altenbergu oraz   dwie  w Oberhofie.  W tych kolsultacjach brał udział zawodnik kadry juniorów Arkadiusz Trojga.
Mateusz w tym okresie realizował program indywidualny gdzie odbył cykl konsultacji w Jeleniej Górze i Oberhofie.
	Okres startowy rozpoczęliśmy zawodami pucharowymi w Igls po których ponownie bez udziału Sochowicza grupa startowała w Whistler i Park City.
	Po przerwie świątecznej  kadra  w swoim pełnym składzie wystartowała w zawodach pucharowych i ME w Siguldzie oraz M Św w Oberhofie.
Po M Św w Oberhofie poszerzono grupę startujących w pucharach o zawodników kadry juniorów, którzy zakończyli już swoj sezon juniorski a byli to: Domowicz Nikola i Piwkowska Dominika ( dwójki kobiet) oraz jedynkarz Trojga Arkadiusz.

	W mojej ocenie w minionym sezonie wyniki osiągnięte przez zawodników były zadowalające. Trochę poniżej oczekiwań wypadły zawodniczki. 
Ze względu na różnego rodzaju sytuacje również w tegorocznym okresie jesiennym zawodnicy oddali zbyt małą ilość ślizgów treningowych. Jak pokazuje tabela zawodnicy do pierwszego startu mieli około 100 ślizgów, gdzie wskazane byłoby zrobić nie mniej niż 150-200 ślizgów.
Nadal odczuwamy brak mechanika. 


[bookmark: _Hlk135669793]	Szczegółowe wyniki uzyskane w sezonie 2022/23 zamieszczono w poniższej tabeli.
[bookmark: _Hlk135668462]Wyniki
Uzyskane przez zawodników w zawodach międzynarodowych w sezonie 2022/23

	
	Domaradzka Klaudia        
	Sochowicz Mateusz
	Trojga Arkadiusz
	Chmielewski- Kowalewski
	Jamróz Natalia
	Domowicz - Piwkowska
	Drużyna

	WC Igls    
	24/35
	24/34
	33/34
	12/20
	25/35
	10/10
	

	WC Whistler
	25/31
	DNS
	DNF/21
	13/16
	30/31
	DNS
	6/6

	WC Park City
	25/31
	DNS
	21/21
	11/16
	27/31
	DNS
	

	WC Sigulda
	23/27
	18/30
	DNS
	 9/18
	DNS
	DNS
	5/8

	WC Sigulda
	23/30
	17/29
	DNS
	13/18
	DNS
	DNS
	DSQ/9

	ME Sigulda
	18/20
	15/25
	DNS
	11/14
	DNS
	DNS
	DSQ/7

	ME U-23 Sigulda
	 9/9
	
	
	
	
	
	

	WM Oberhof
	20/37
	18/31
	DNS
	11/20
	34/37
	DNS
	6/11

	WM U-23 Oberhof
	 9/17
	
	
	
	16/17
	
	

	WC Altenberg
	33/34
	DNS
	25/28
	10/19
	DNS
	10/11
	7/10

	WC Winterberg
	24/28
	DNS
	22/28
	11/18
	DNS
	9/10
	

	WC St. Moritz
	21/23
	DNS
	21/24
	13/16
	DNS
	9/9
	5/8

	WC Winterberg
	19/20
	DNS
	26/28
	11/17
	DNS
	9/9
	7/8



  
	Łączna      punktacja  WC
	 152 pkt.
22/43

	 64 pkt.
31/41

	98 pkt.
26/41
	407 pkt.
12/22
	41 pkt.
36/43
	 231 pkt.
11/15                             
	252 pkt.
 6/12


-zaj.miejsce(plan)/ilość start.
				DNS- nie startował           DNF- nie ukończył       DSQ – dyskwalifikacja


Opracował:
Marek Skowroński – trener główny kadry seniorów


			
S P R A W O Z D A N I E 
KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW
SANECZKARSTWO – TORY  LODOWE
SEZON 2022/2023

Skład  szkoleniowy :
Dariusz   Ziarno               Trener główny KNJ                                                                                       Andrzej  Kupczyk            Trener  KNJ   przygotowań fizycznych                                                                                                               Leszek  Giza                     Fizjoterapeuta                                                                                               Zdzisław  Janisz               Mechanik                                                                                                                          

   Skład  zawodniczy :
· Nikola               Domowicz
· Dominika         Piwkowska                                                                                                
· Arkadiusz         Trojga  
· Adam                Jaśkiewicz          
· Karol                 Piątkiewicz    
· Emilia                Nosal        
· Mateusz            Kiełbasa                                                                                                          
· Maksymilian    Gutowski    
· Oliwia                Baś 

Ponadto  na koszt   UKS Tajfun Nowy Sącz
· Patryk  Prechitko     

   
Początkowy okres  przygotowania  ogólnego  zawodnicy  przepracowali  w  macierzystych  Klubach            a następnie realizowano program szkoleniowy ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.                   Oprócz szkolenia KNJ zawodnicy w okresach miedzy akcjami szkoleniowymi KNJ trenowali w swoich macierzystych klubach jak również w SMS Karpacz oraz KWJ:  
Krynica Zdrój   25.06  –  01.07.2022                                                                                                                            Dariusz Ziarno                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Emilia Nosal                                                                                          Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Karol Piątkiewicz.                                                                                           
Oberhof   11  –  17.07.2022                                                                                                                                                                             Dariusz Ziarno                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Emilia Nosal                                                                                          Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Karol Piątkiewicz.                                                                                           
Smrżowka   25.08  –  01.09.2022                                                                                                                          Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                                        Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.                                                                                           
Stary Smokowiec  18  –  26.09.2022                                                                                                                                         Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza, Zdzisław Janisz                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Oliwia Baś,                                                                                                        Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.                                                  Patryk Prechitko (koszt Tajfun)                                                                                                                                                                                                                     
Lillehammer   30.09  –  09.10.2022                                                                                                                                                                             Dariusz Ziarno                                                                                                                                                                Emilia Nosal                                                                                                                                                                          Arkadiusz Trojga, Maksymilian Gutowski.                                                                                                                                                                                 
Sigulda  08  –  19.10.2022                                                                                                                                       Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk                                                                                                                                                                Oliwia Baś,                                                                                                                                                              Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.                                                                                      Patryk Prechitko (koszt Tajfun)                                                                                                                                      
Igls  29.10  –  06.11.2022                                                                                                                                       Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Oliwia Baś,                                                                                                        Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.                                                                              Patryk Prechitko (koszt Tajfun)                                                                                                                                                                                                      
Bludenz   06  –  14.11.2022                                                                                                                                                                                                                                                              Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Oliwia Baś,                                                                                                        Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.                                                                                     Patryk Prechitko (koszt Tajfun)                                                                                                                                                                                                         
Altenberg   14  –  21.11.2022                                                                                                                                                                                                                                                              Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska                                                                                                                            Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.                                                                                           
Königssee    24  –  28.11.2022                                                                                                                                                                                                                                                              Dariusz Ziarno                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska                                                                                                        
Igls    28.11  –  04.12.2022            1 PŚ  seniorów                                                                                                                                                                                                                                                               Dariusz Ziarno                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska                                                                                                        
Winterberg  04  –  11.12.2022           3 PŚJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Mateusz Kiełbasa                                                                                                        
Altenberg   11  –  19.12.2022             4  PŚJ   &  MEJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza                                                                                                                                                                Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Oliwia Baś,                                                                                                         Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.                                                                                           
Po zawodach w PŚJ  &  MEJ  w Altenbergu  KNJ udała się do domów                                                                     na przerwę  świąteczno  –  noworoczną.
W okresie świąteczno – noworocznym: 21.12.2021  –  05.01.2022 zawodnicy trenowali                                       w macierzystych klubach wg planów trenera. Sezon startowy został wznowiony od startu w Mistrzostwach Świata Juniorów  w Bludenz. Niestety ale nie doszło do skutku  zgrupowanie szkoleniowe w Bludenz przed MŚJ.
Bludenz   07  –  15.01.2023        MŚJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza                                                                                                                                                               Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Oliwia Baś,                                                                                                        Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.
Bludenz   15  –  22.01.2023      5  &  6 PŚJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk, Leszek Giza                                                                                                                                                               Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Oliwia Baś,                                                                                                        Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski.
Na tym sezon międzynarodowy został zakończony.  Zawodnicy udali się do swoich klubów                       aby kontynuować szkolenie i start w zawodach krajowych oraz  Mistrzostwach Polski Juniorów                      i Juniorów młodszych. Natomiast pod koniec marca KNJ udała się na treningi na  tor do La Plagne                     aby przedłużyć okres treningu specjalistycznego na torze lodowym. 
La Plagne     18  –  28.03.2023                                                                                                                                
Dariusz Ziarno, Andrzej Kupczyk                                                                                                                                                               Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski, Oliwia Baś,                                                                                                                                                          .                                                         Patryk Prechitko (koszt Tajfun)    
                                                                                                                                                                                                     
Kadra rozpoczęła okres przygotowań ogólnych i specjalistycznych w następującym składzie Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, Emilia Nosal, Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Karol Piątkiewicz którym to składzie uczestniczyło  w  dwóch pierwszych akcjach w Krynicy Zdrój oraz w Oberhofie.                Przed Zgrupowaniem w Smrźowce zrezygnował Karol Piątkiewicz. Natomiast Emilia Nosal dołączyła               do KNJmł. W późniejszym czasie do KNJ dołączyli Mateusz Kiełbasa, Maksymilian Gutowski, Oliwia Baś. 
Miniony  sezon był  bardzo trudnym sezonem, ponieważ starsi zawodnicy zakończyli wiek juniora                        i pozostał tylko Arkadiusz Trojga  oraz dwójka dziewcząt; Nikola Domowicz – Dominika Piwkowska,        dla których był to ostatni sezon w kategorii juniorskiej. Ponadto Arek w znacznej części sezonu startował w KN seniorów. Natomiast dla nowych zawodników były to pierwsze ślizgi na sztucznych torach, gdzie zapoznawali się z nowymi obiektami i nabierali niezbędnego doświadczenia.  Uważam, że dali sobie bardzo dobrze radę i ich doświadczenie oraz zaangażowanie będzie procentowało w następnym sezonie. Ich postawa początkowo nie odzwierciedla uzyskanych rezultatów ale w miarę upływu sezonu radzili sobie coraz lepiej. Natomiast Arek wyrósł na lidera drużyny, który czyni stałe i systematyczne postępy. Dwójka dziewcząt, niestety ale słaby okres przygotowawczy przełożył się na to, że podczas treningów specjalistycznych na torze lodowym pierwsze ślizgi były w miarę dobre bez większych problemów ale      z biegiem czasu i treningów coraz słabsze co przełożyło się również na zawody, które nie były udane.              Tu należy dodać, że Nikola boryka się z problemami zdrowotnymi. Niestety ale ze względów organizacyjnych nie uczestniczyliśmy we wszystkich PŚJ. Brakło nas na dwóch PŚJ w Lillehammer, ponieważ Arek oraz dwójka dziewcząt brali udział w PŚ seniorów w Igls. Natomiast pozostali zawodnicy nie byli jeszcze gotowi na starty w PŚJ. Po zawodach w Igls  Arek pozostał z seniorami, a ja z dwójką dziewcząt przejechałem na  PŚJ w Winterbergu, gdzie dołączył Matusz Kiełbasa wraz z trenerem Andrzejem Kupczykiem. Z Winterbergu KNJ przejechała do Altenbergu na MEJ oraz PŚJ. Do ekipy dołączyli Adam Jaśkiewicz, Maksymilian Gutowski oraz Oliwia Baś z fizjoterapeutą Leszkiem Gizą. Był to pierwszy start młodych zawodników w PŚJ oraz w MEJ.  Pomimo tremy w miarę dali sobie radę, gdzie startowali z wysokich startów dla nich i z nie najgorszym wynikiem sportowym ukończyli zawody. Start w MSJ nie był zbyt udany ponieważ zawodnicy zajęli odległe miejsca, zbyt mała ilość ślizgów przed samymi MSJ. Na uwagę zasługuje wynik uzyskany przez dwójkę dziewcząt, które zajęły 8 miejsce. Arkowi nie wyszły zawody i zajął 16 miejsce. Cała Kadra znacznie lepiej zaprezentowała się w następnych zawodach czyli w 5 & 6 PŚJ w Bludenz, gdzie zajęli zdecydowanie lepsze miejsca: Arek 9 i 8 miejsce, Nikola-Dominika 5 i 5 miejsce, Dominika 11 i 13 miejsce, Nikola 18 i 20 miejsce, Oliwia 21 i DNF, Adam DSQ i 25 miejsce, Maksymilian 28 i 30 miejsce, Mateusz 29 i 29 miejsce. Prawie w identycznej obsadzie jak na MŚJ.  
Łącznie odbyto 9 zgrupowań szkoleniowych oraz  3 konsultacje szkoleniowe. Zawodnicy podczas treningów na sztucznych torach oddali od 120  do 150 ślizgów oraz 40 – 50 startów. Niestety ale ze względu na pandemię koronawirusa nie  była  kontynuowana współpraca z Federacją Niemiecką w kategorii juniorskiej i nie odbył się żaden wspólny trening. 
Opracował:
Dariusz Ziarno – trener główny kadry narodowej juniorów

Ocena fizjoterapeutyczna sezonu 2022/2023 KNJ w saneczkarstwie

Ogólnym założeniem fizjoterapii sportowej jest nie tylko leczenie zaistniałych urazów sportowych ale przede wszystkim ich zapobieganie. Bazując na tym założeniu, na początku sezonu podjąłem decyzję o przeanalizowaniu słabych punktów każdego z zawodników pod względem biomechanicznym. 
Na podstawie indywidualnych badań, każdy z zawodników otrzymał indywidualny  program ćwiczeń mający na celu eliminację zaburzeń biomechanicznych. 
Zaburzenia w/w w codziennym życiu nie skutkują znaczącymi dysfunkcjami. W przypadku sportowców, którzy poddawani są znaczącym obciążeniom rodzić mogą dysfunkcje ze strony układu mięśniowego i kostno-stawowego objawiającymi się bólami stawowymi, mięśniowymi, ograniczeniami ruchomości czy też zaburzeniami koordynacji ruchowej.

Dlatego wyeliminowanie ich na początku sezonu prowadzi do prawidłowej realizacji całego cyklu treningowego i lepszymi wynikami w okresie startowym.

W trakcie sezonu zawodnicy poddani zostali dalszym badaniom i ocenie postępów.
Na podstawie tychże badań mogę wysnuć następujące wnioski:

1. Na początku każdej z akcji u zawodników stwierdzałem większą ilość zaburzeń niż pod koniec. Co świadczy o bagatelizowaniu przedstawionych programów w okresie poza akcjami.
2. Zaobserwowałem nierównomierne zaangażowanie każdego z zawodników w proces usprawniania, czego następstwem było późniejsze niskie zaangażowanie podczas treningów.
3. Wszystkie zaistniałe u zawodników dysfunkcje ze strony układu kostno- stawowego wynikły z braku realizacji bądź słabego zaangażowania  w  procesie usprawniania.

Chciałby odnieść się do pkt. 2 w którym stwierdziłem, że w/w wnioski nie odnoszą się do wszystkich zawodników. Na szczególną uwagę zasługują zawodnicy t.j. Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz,  Maksymilian Gutowski oraz Patryk  Prechitko pomimo iż nie jest w KNJ. Wykazali  się oni niebywałym zaangażowaniem, samodyscypliną  zarówno w proces usprawniania jak  i treningowy. Upatruję w nich ogromny potencjał na przyszłość. 
Niestety, po drugiej stronie bieguna mamy Panią Nikolę Domowicz, która w wyniku braku dyscypliny oraz braku zaangażowania w proces usprawniania oraz treningowy  borykała się z ciągłymi zaburzeniami psycho-fizycznymi. Objawiały się one bólami stawowymi, tzw. „ucieczką w chorobę” oraz apatią. 

Podsumowując cały sezon, muszę stwierdzić, iż poza nielicznymi drobnymi urazami jak: otarcia, stłuczenia jak również drobne naciągnięcia, które eliminowałem na bieżąco sezon zakończyliśmy bez poważnych kontuzji zawodników.

Opracował:
Leszek Giza - fizjoterapeuta



Sprawozdanie ze szkolenia grupy Kadry Narodowej Juniorów Młodszych w saneczkarstwie lodowym. Od czerwca 2022 do maja 2023- 14 zgrupowań w tym 6 startów.

2022 - 9 zgrupowań w tym 2 starty:
1. COS Cetniewo 13-20.06.2022–zgrupowanie ogólnorozwojowe z elementami specjalistycznymi.
2. Ilmenau (Niemcy) 04-09.09.2022 – zgrupowanie specjalistyczne na torze plastikowym
3. Oberhof/Ilmenau(Niemcy) 18-23.09.2022 - zgrupowanie specjalistyczne na torze plastikowym i wieży startowej 
4. Lillehammer (Norwegia)7-17.10.2022 – zgrupowanie specjalistyczne na sztucznie mrożonym torze.
5. Bludenz(Austria) 6-13.11.2022 – zgrupowanie specjalistyczne na sztucznie mrożonym torze.
6. Sigulda(Łotwa) 21-27.11.2022- zgrupowanie przez zawodami pucharu kontynentalnego
7. Sigulda(Łotwa) 27.11-04.12.2022- zawody pucharu kontynentalnego
8. Bludenz (Austria) 5-11.12.2022 - zgrupowanie przez zawodami pucharu kontynentalnego
9. Bludenz (Austria)11-18.12.2022 - zawody pucharu kontynentalnego

2023 - 5 zgrupowań w tym 2 starty:
1. Pjongchang (Korea) 29.01-14.02.2023- zgrupowanie i zwody pucharu kontynentalnego - test przedolimpijski.
2. Karpacz/Łagów 16-24.03.2023 zgrupowanie specjalistyczne na lodowisku
3. Karpacz 28-31.03.2023 – zgrupowanie na lodowisku.
4. Smrzovka/Jablonec(Czechy)01-06.04.2023 –zgrupowanie na lodowisku
5. Zwickau 9-16.05.2023 (Niemcy) - zgrupowanie i zwody letniego pucharu świata na sankorolkach
Skład osobowy grupa główna:

1. Oliwia Dawidowska- jedynki/dwójki kobiece KSS "Beskidy" Bielsko-Biała -SMS Karpacz
2. Zuzanna Pieron - jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe -SMS Karpacz
3. Michał Gancarczyk – jedynki męskie MKS Karkonosze Sporty zimowe
4. Karol Warzybok   - jedynki /dwójki  -   MKS Karkonosze Sporty zimowe -SMS Karpacz
5. Cyprian Dybalski - jedynki /dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty zimowe -SMS Karpacz(IX.2023)
6. Zuzanna Jędrzejczyk - jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe -SMS Karpacz(IX.2023)
7. Emilia Nosal- jedynki kobiet UKS KTH Krynica Zdrój(dołączona do zgrupowań od września 2022)

Rezerwa:

1. Konrad Żmurko jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty zimowe
2. Bartosz Dybalski jedynki/dwójki  -   MKS Karkonosze Sporty zimowe SMS Karpacz
3. Witold Dudkowski jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze Sporty zimowe
4. Miksiewicz Jakub jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze Sporty zimowe SMS Karpacz
5. Mateusz Skoczeń jedynki/dwójki   MKS Karkonosze Sporty zimowe
6. Sasak Katarzyna jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe
7. Nikola Jaroszyńska jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe
8. Karaś Łukasz jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce - MKS Karkonosze Sporty zimowe
9. Bryszewska Adela jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe
10. Kołaczek Zuzanna jedynki/dwójki kobiece UKS 15 Jelenia Góra


Skład trenerski:
1. Przemysław Pochłód – trener główny koordynujący
2. Tomasz Koćmierowski –II trener,asystent 
3. Marta Pochłód- trener /fizjoterapeuta
4. Maciej Kurowski –trener
5. Adam Korkuś-fizjoterapeuta
6. Karolina Koćmierowska-trener
7. Trener zagraniczny Czechy-wolontariat
8. Trener zagraniczny Łotwa – wolontariat
9. Trener zagraniczny Niemcy-wolontariat
Opis realizacji szkolenia 2022/2023
Przygotowania do sezonu startowego rozpoczęły się w COS Cetniewo od szkolenia motorycznego z elementami specjalistycznymi na snakorolkach. W okresie letnim(lipiec i sierpień) zawodnicy uzupełniali szkolenie w kadrach wojewódzkich i klubach ( Smerzovka, Sigulda, Zwickau). Trójka zawodników objęta szkoleniem w SMS Karpacz. Kolejne zgrupowanie odbyliśmy na sankorolkach w Ilmenau i Oberhofie łącząc jazdę na kółkach ze startami na sztucznie mrożonej wieży w Oberhofie. Pierwszym etapem szkolenia specjalistycznego na torach sztucznie mrożonych były zgrupowania w Lillehammer i Bludenz gdzie zawodnicy doskonalili swoje umiejętności leżenia na sankach w pozycji aerodynamicznej, przekraczali prędkości ponad 100 km/h oraz osiągali wysokości startowe odpowiednie dla juniorów młodszych. Głównym celem szkolenia było przygotowanie zawodników do startu w zawodach Pucharu Kontynentalnego w Siguldzie i Bludenz oraz testu przedolimpijskiego w Pjongchangu. Szkolenie zostało zintensyfikowane na wyższy poziom korzystając ze zgrupowań zimowych SMS Karpacz i kadry wojewódzkiej DLŚ na sankorolkach w Siguldzieoraz Altenbergu, Oberhofie, Siguldzie na lodzie.

Opracował:
Przemysław Pochłód – trener główny kadry narodowej juniorów młodszych
.

Sprawozdanie z sezonu sportowego 2022/2023     
od 01.09.2022 do 12.04.2023
Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu

I. Skład osobowy.

	L.P.
	Nazwisko i imię
	Rok szkolenia
w SMS
	Kategoria wiekowa
	Klub
	Kadra Narodowa

	1.
	Bryk Anna
	5
	Młodzieżowiec
	MKS Karkonosze
	

	2.
	Dawidowska Oliwia
	2
	Junior Młodszy
	KSS Beskidy B-B
	Juniorów Młodszych

	3.
	Dybalski Bartosz
	2
	Junior Młodszy
	MKS Karkonosze
	Juniorów Młodszych

	4.
	Pęczek Krzysztof
	1
	Junior Młodszy
	MKS Karkonosze
	Juniorów Młodszych

	5.
	Pęczek Wiktor
	4
	Junior
	MKS Karkonosze
	

	6.
	Pieron Zuzanna
	1
	Junior Młodszy
	MKS Karkonosze
	Juniorów Młodszych

	7.
	Miksiewicz Jakub
	1
	Junior Młodszy
	MKS Karkonosze
	Juniorów Młodszych

	8.
	Schulc Krzysztof
	4
	Junior
	MKS Karkonosze
	

	9.
	Trojga Arkadiusz
	4
	Junior
	MKS Karkonosze
	Juniorów

	10.
	Warzybok Karol
	2
	Junior Młodszy
	MKS Karkonosze
	Juniorów Młodszych



II. Sztab szkoleniowy.
Tomasz Koćmierowski, Przemysław Pochłód, Karolina Koćmierowska
III. Cele szkolenia.
Główne:
Uzyskanie kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Świata Juniorów 2023. 
Wywalczenie medali na MPJM, MPJ 2023
Etapowe:
Poprawa czasu przejazdu „rekordowych” na poszczególnych torach.
Poprawa czasu startu na poszczególnych wieżach startowych.
Jazda na sankach z prędkością V max> 120- 135 km/h dla kadrowiczów.
Jazda na sankach z prędkością V max> 110- 115 km/h dla juniora.
Jazda na sankach z prędkością V max> 95-105 km/h dla juniora młodszego.
Szczegółowe:
Podniesienie na wyższy poziom przygotowania fizycznego.
Podniesienie na wyższy poziom umiejętności specjalistycznych.
Podniesienie na wyższy poziom przygotowania mentalnego.
Przygotowanie do udziału w rywalizacji sportowej.
Wszechstronny rozwój zawodnika.

IV. Zrealizowane akcje szkoleniowe w ramach dotacji FRKF 2022 i 2023.

	Rodzaj akcji
	Data
	Miejsce
	Kraj

	Zgrupowanie stacjonarne
	01.09 - 31.12.2022
	Karpacz
	Polska

	Zgrupowanie zagraniczne
	23.10 - 30.10.2022
	Sigulda
	Łotwa

	Zgrupowanie zagraniczne
	14.11 - 17.11.2022
	Oberhof
	Niemcy

	Zgrupowanie zagraniczne
	20.11 - 23.11.2022
	Altenberg
	Niemcy

	Zgrupowanie stacjonarne
	01.01 - 12.04.2023
	Karpacz
	Polska



V. Zrealizowanie akcje szkoleniowe poza dotacją FRKF.

	Rodzaj akcji
	Data
	Miejsce
	Kraj

	Konsultacje szkoleniowe
	24.02 - 27.02.2023
	Stary Smokoviec
	Słowacja

	Zawody krajowe eliminacja i finały OOM/MPJ 2023
	27.02 - 02.02.2023
	Stary Smokoviec
	Słowacja

	Zawody krajowe MMP 2023
	04.03 - 05.03.2023
	Stary Smokoviec
	Słowacja



VI. Okresy szkolenia.
Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 22.10.2022.
Zbudowany z kilku mikrocykli. W pracy szkoleniowej położono nacisk na nauczanie i doskonalenie techniki startu. Postępy monitorowane poprzez udział w wewnętrznym sprawdzianie na wieży betonowej z podłożem gumowym (możliwość wiosłowania z kolcami). Na torze plastikowym poprzez trening praca została skierowana na pozycję leżenia na sankach i adaptację do prędkości uzyskiwanych poprzez wydłużania przejechanych odcinków toru. Zawodnicy szkoły wystartowali w zawodach krajowych rozgrywanych w ramach Memoriału Mariusz Warzyboka. 
Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 23.10 do 20.12.2022
	W dużej mierze oparty na ślizgach treningowych podczas zgrupowań na torach sztucznie mrożonych oraz treningu startu na wieżach startowych (Oberhof, Sigulda) przeplatany jednostkami „motorycznymi” w celu utrzymania formy sportowej. Zrealizowano trzy zgrupowania zagraniczne. Podczas treningów położono nacisk na technikę pokonywania wiraży, sylwetkę aerodynamiczną i adaptację do szybkości. Przeprowadzono sprawdzian wewnętrzny na wieży startowej oraz na torze. Jeden zawodnik szkoły brała udział w połączonym szkoleniu KNJ i KNS, uczestniczył w wielu zgrupowaniach i rywalizacji międzynarodowej o Puchar Świata Seniorów. W szkoleniu KNJM wzięło udział trzech zawodników w pełnym wymiarze (wszystkie akcje szkoleniowe i zawody o Puchar Kontynentalny) oraz dwóch zawodników w akcjach szkoleniowych na torach plastikowych.
Okres startowy 01.01 do 05.03.2023
	Celem okresu było przygotowanie optymalnej formy sportowej i wykonanie maksymalnej liczby ślizgów treningowych przed imprezą główną dla zawodnika objętego szkolenie KNJ Mistrzostwami Świata Juniorów. Zawodnicy objęci szkoleniem KNJMŁ przygotowanie optymalnej formy sportowej przed zawodami w koreańskim Pyeongchangu ( test przedolimpijski 28.01-14.02.2023). Pozostali przygotowanie optymalnej formy do imprezy głównej OOM i MPJ 2023. Mikrocykle umownie nazwane” feryjnymi” zrealizowano w klubach macierzystych (przerwa zimowa dla uczniów SMS 13.02 do 26.02.2023). Zawodnicy sekcji szkolnej wzięli udział w dwóch konsultacjach szkoleniowych na lodowisku w Łagowie gdzie pracowano nad doskonaleniem techniki wyjścia z uchwytów i wioseł saneczkowych. Udział w głównej imprezie krajowej Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 2023 dla kategorii junior i junior młodszy zakończył okres startowy. Jedna zawodniczka wystartowała w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w Starym Smokovcu (Słowacja).	
VII. Uzyskane wyniki.
	Nazwisko i imię
	Impreza główna międzynarodowa
MŚJ/MEJ
	Impreza główna krajowa
	Jedynki
	Dwójki
	Drużyna

	Bryk Anna
	
	MMP
	6
	8
	2

	Dawidowska Oliwia
	
	OOM
	5
	DNS
	DNS

	Dybalski Bartosz
	
	OOM
	9
	DNF
	5

	Pęczek Krzysztof
	
	OOM
	DNS
	15
	DNS

	Pęczek Wiktor
	
	MPJ
	12
	6
	1

	Pieron Zuzanna
	
	OOM
	2
	4
	1

	Miksiewicz Jakub
	
	OOM
	16
	15
	DNS

	Schulc Krzysztof
	
	MPJ
	5
	1
	1

	Trojga Arkadiusz
	Udział
	MPJ
	1
	6
	1

	Warzybok Karol
	-
	OOM
	3
	2
	1



Opracował:
Tomasz Koćmierowski  - trener główny SMS w Karpaczu


					Sprawozdanie
z przygotowań i startów Kadry w saneczkarstwie          naturalnym  w 2022/2023

          Na sezon 2022/2023 do kadry  powołanych zostało  11 zawodników: 
Julia Płowy, Klaudia Promny, Paulina Lipińska, Zuzanna Kwiecińska, Maja Póda, Adrian Machnik, Konrad Płonka, Nikolas Dawidowski, Oliwier Hajduk, Jakub Smaś, Emilia Dudek, Michał Nowak
Trenerem prowadzącym była Małgorzata Jędrzejko z Mirosławą Ogrodzką. Z kadrą współpracował Krzysztof Orszulik. 
Finansowaniem z budżetu objęci byli wszyscy zawodnicy w/w. Przed okresem startowym Julia Płowy zgłosiła, że nie będzie mogła brać udziału we wszystkich konsultacjach                        i zawodach ze względu na pracę i studia.
	Po pierwszym starcie w Pucharze Świata, Adrian Machnik i Klaudia Promny ze względu na studia i szkołę nie mogli brać udziału w dalszych treningach i startach. 
	W okresie przygotowania ogólnego i ukierunkowanego od kwietnia do listopada nie odbyła się żadna konsultacja ze względu na brak zasobów finansowych. Zawodnicy przygotowywani byli przez kluby, gdzie podczas treningów i konsultacji poświęcano rozwojowi ogólnych cech motorycznych, doskonalono technikę startu, pracowano nad poprawą techniki wioseł.
	 Okres przygotowania specjalistycznego realizowaliśmy od końca września do 30 listopada. W tym czasie cała grupa trenowała w klubach-Międzybrodzie –odcinki dróg do nauki skrętów w prawo i lewo, na Sali w SP 10 i Młodzieżowym Ośrodku Socjoterapii trenując na wieży startowej. Pierwszy wyjazd odbył się:

Konsultacja szkoleniowa Wirterleiten 8-13.12.2022
Paulina Lipińska
Klaudia Promny
Nikolas Dawidowski
Oliwier Hajduk
Adrian Machnik
 Michał Nowak
Konrad Płonka
Maja Póda
Zuzanna Kwiecińska
Emilia Dudek
Jakub Smaś

Puchar Świata Seniorów Winterleiten 14-18.12.2022

Oliwier Hajduk  		18 miejsce
Nikolas Dawidowski 	24 miejsce
Paulina Lipińska 	 	13 miejsce
Klaudia Promny  		12 miejsce
Adrian Machnik  		17 miejsce
Machnik –Dawidowski   dwójka 5 miejsce

Małgorzata Jędrzejko
Mirosława Ogrodzka
Krzysztof Orszulik
	
Konsultacja szkoleniowa  Winterleiten 26-29.12.2022

Paulina Lipińska
Adrian Machnik
Oliwier Hajduk
Nikolas Dawidowski
Zuzanna Kwiecińska

Małgorzata Jędrzejko
Mirosława Ogrodzka

Puchar Świata Juniorów Wirterleiten 30-31.12.2022

Adrian Machnik                  29 miejsce	
Oliwier Hajduk    		32 miejsce
Nikolas Dawidowski   	35 miejsce
Zuzanna Kwiecińska    kontuzja
Paulina Lipińska 		 17 miejsce

Konsultacja szkoleniowa Campil 20-26.01.2023

Oliwier Hajduk
Nikolas Dawidowski
Zuzanna Kwiecińska
Paulina Lipińska
Konrad Płonka
Maja Póda

Małgorzata Jędrzejko
Mirosława Ogrodzka
Krzysztof Orszulik

Mistrzostwa Europy Juniorów San Sebastian 04-05.02.23

Oliwier Hajduk  		 16 miejsce
Nikolas Dawidowski  	 17 miejsce	
Paulina Lipińska  		 13 miejsce
Hajduk O – Dawidowski N dwójka 5 miejsce

Małgorzata Jędrzejko
Mirosława Ogrodzka

Konsultacja szkoleniowa Campil  07-09.02.2023

Nikolas Dawidowski
Paulina Lipińska
Julia Płowy
Konrad Płonka

Małgorzata Jędrzejko
Mirosława Ogrodzka

Mistrzostwa Świata Seniorów Deutschnofen 10-12.02.23

Julia Płowy                           12 miejsce	
Paulina Lipińska 		  15 miejsce
Nikolas Dawidowski  	  28 miejsce
Konrad Płonka  		  29 miejsce
Płonka K – Dawidowski N  dwójki 5 miejsce
                                             U 23 4 miejsce

Małgorzata Jędrzejko
Mirosława Ogrodzka


	W mojej ocenie w minionym sezonie wyniki zawodników w nie wielu startach mogą napawać brakiem  optymizmu. Szkoda, że sytuacje związane z obowiązkami szkolnymi oraz rodzinnymi  spowodowały absencję niektórych zawodników na poszczególnych zawodach i konsultacjach.
Kilka startów pokazało, że bardzo mała ilość ślizgów treningowych nie pozwala na osiąganie coraz lepszych wyników.
Większość państw biorących udział w rywalizacji czyni duże postępy sprzętowe. Dotyczy to nie tylko państw tradycyjnie odgrywających wiodące role, ale także krajów „słabszych” które pozyskują wsparcie technologiczne i osobowe „mechanicy” w ramach różnego rodzaju współpracy czy częściowego zatrudniania fachowców z krajów „silniejszych”.
Brak wyszkolonych przez kluby zawodników powoduje że całe szkolenie zawodników kadry opiera się na szkoleniu techniki podczas sezonu na torach wylodzonych. W sezonie mogliśmy zapewnić zawodnikom następującą ilość dni treningowych zapewnionych przez Związek: Julia Płowy 2 dni, Klaudia Promny 5 dni, Lipińska Paulina grudzień 7 dni, styczeń 2 dni i luty 2 dni, Konrad Płonka grudzień 5 dni, styczeń 5 dni, luty 2 dni, Dawidowski Nikolas grudzień 7 dni, styczeń 5 dni, luty 2 dni. Musimy nadmienić że kadra jest bardzo młoda, składająca się w większości z 15 latków, dlatego potrzebna jest duża ilość ślizgów treningowych. Dodajemy że każda przerwa treningowa dla tych zawodników powoduje że muszą zaczynać od początku. Na torach naturalnych wszystkie kategorie wiekowe startują z najwyższego startu.

Opracowała:

Małgorzata Jędrzejko – trener główny kadry narodowej na torach naturalnych
Miroslawa Ogrodzka   – trener kadry narodowej na torach naturalnych


2

image1.jpeg
)
/ POLSKI ZWIAZEK
SPORTOW SANECZKOWYCH

\_/





1


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZ


O


-


WYBORCZE


 


DELEGATÓW


 


POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW


 


SANECZKOWYCH


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Warszawa   2


6


 


czerwca


 


20


2


3


 


r. 


 




1                               WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZ O - WYBORCZE   DELEGATÓW   POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW   SANECZKOWYCH                     Warszawa   2 6   czerwca   20 2 3   r.   

